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Die Worficbtemapregeln beim Eintritt Dev afiatifchen Eholeva betr. 4

S ingel i e voun BVredhrubr mit Merfmalen der afiatifdhen Eholera legen
nlﬁil:“ﬂ::pai‘zt:: rgﬂnr:t:: !B??fn:f u:u ﬂ'b?t, ;t duerten BVieren und abnliden Ennf-mtlﬁiﬂu
ber firengfien uffidt ju unterwerfen. @¢ find daber die Marftvvigte und Waden Pemgemdp anges

th: wiefen worben.

e ur Nadadtung fiir die Vetbeiligten maden wir died bierdurd mit dem Bemerfen befannt, Pa

dad Feilbalten mit unreifem Obfte, ingleidhen dad Andjddanten gefdlfdbter und verdorbener Biere ni
?:I: allein fofortinpe AWegnabme un ﬂrrﬁhﬁtuug der TWaare, fondern nadd Vefinden andy Geld: ober
albs ﬂtfg:&ri M n1;r -mml?mili#llinﬁhiﬁﬁh;idu wird.
. ;! mwic uné ju vee £, biejenige
orle ﬂrlrhr:lniﬂgbﬁ H: “Il“ﬂ hr::: Herannaben der afiatifden Gholera empfeblendwertben BVor:
ks dtédmapregeln,
fud welde tm wﬁgn thr?un?ﬂ gleidhen Werhdltniffen von dem RKoniglihen Minifterium ded Fnneen vecBffentlidht wurde, mit Mady=
it fiehendem aufé TMeue jur Kenntnif deé Publicums ju bringen und der allgemeinen Beadytung bringemd ju empfeblen :
b @# flebt erfabrunadmdfig feft, daf die Gholera vorgiiglich die nicdrigen, feucpten und fumpfigen Segenden beimfudyt und in ben:
ady= jmigen Rdumen, weldye mit unceiner, verbocbener und feudytec Luft angefilit find, am fneliften und am verberblidyften auftritt.

©o wie dbaber die body und aefund aelegenen TWobnungen den tief liegenden, feudyten und ungefunden vorjujiehen find, fo wicd vine
voryligliche Edugmehr glg.l'll!"l[l mﬁnr'ﬂm bie Sorqe %ﬁr teine und trodene Luft in Cetfdaften und Wohngebduden fein, unb
o mil bemnady bie ju bewobnemben Miume und deren Umaebungen fiberall fo viel alé méglidy im &rtanbe ber Reimbeit und Trodin:
it erhalten roerden.
w Ebﬂf find bie Wobn: und Schlafimmer fleifig gu liften, wo ndthig mittelft Durdyodrmung audsutrodnen und forafditia und
oft gu teinigen. Ales waé die Luft werunreinigen oder feudyt madyen Ednnte, wie gebraudyte und ungereinigre TWéfdve und Kieidung,
berg. verborbeme und faulenbe Nabrungdmictel, Abglnge von Menfdyen und Tbieren, Verbandftlike und bergl. mebr, pacf in ben TWob:
nungen nidyt [dnger gedulbet voerden, als 8 durdyaud néthig ift. Gewerbrreibende, weldye mit thievifdyen, dibelriechenden ober Der Ber:
o besbnif leidyt audgefesten Stoffen umgehen, wic Fleifdher, Seifenfieder, Gerber, Leimficder, Pergamentmadyer, Saitenfpinner unbd viele
anbere, haben barauf ju feben, baf bie bei ibrem Gewverbe vorbommenben Stoffe und '.![I:'-ga.'inge burdy Anbiufung und Fiulnif nidt
bie fuft verberben. iud: bag Dalten unnitger, die TWobnrfume verunceinigender Thiere wicd yur Jeit hecannabenber Gefabr ju
r, 18, befdyrdnben fein. '
Das Bufammendrénan vieler Menfchen in gefdhlofenen Reumen bringt ebenfalls Becunceinigung dee Luft und Sdwlingerung
berfelben mit fdyddtidyen 'f

ugblinftunaen bervor und muf wenigjtens nidt obme die focqfdltigfte Liiftung vor und nad) bem Sufommen:
fie 7. fommen unb unter hinlinglicem '!ab; ber unreinen fuft wdbeend ber Verfammiung flattfinden, :
& €ben fo fidher bat fid) bei bmu?:ﬁhrm Gholera = Epidemicen bie Ecfabrung aufgedrdngt, baf bie Bebleidung deb Kiepers
e ivefentlidy yue 'Ehmhq: und SMilderung, wie jum Ausbruche und jur Verfdhlimmerung ber Seuche beigetragen babe. &4 it fomit
f auf Sftecen Bechfel bec WBett- unb Leibwdfiche, auf binceichend warme und trodene Bebleioung, auf BVermeidung von Erbdltung,
b, befonbecs ber Fiife und bed Untecleibes, mit ber moglichiten Sorgfalt yu adyten, dagegen aber bie bei angftliden }.‘krl’unm unter bem
' SHevannaben feudpenartiger Keantheitm oft aud) wabrjunehmende (bermdgige @inbilllung bes Kérpecs in wollene Kieider und Peljmwert
ogne. vermeiden, bamit nidyt bierdued) eine Bergdrtelung der Haut herbeigeflbet werde, weldye den Menfdyen dee @rkdltung und ibren

v am allermeiften blodftellt.

Ecdlt dbeli Art woird audh baburd oft bervorgebradht, baf man eime gervobnte warme RKieidung nidt nad) dem
von ﬂ“;ufm&ngauﬁ Hgiﬁr?ungr ﬂ-rrg:nnmnﬁmn ﬂ?hﬁrffniﬁ:, ignh:m nady ber vom NKalenber angedeutetem Fabredgrit obme Rid-

(dledytgeckudyertes und {dhledhtgepbleltes gaugtd;, altm {chacfen Rife, angegangene, wurmitichige und angefautoe

o fidgt auf jeme ablegem ju miiffen glaube.

' Die Reinbalt bed ¢ Ra , bad wo ¢ Baden und Wafthen nidht nur ber Hinde und bed Befidyed, fondern
o bed ii::t:l ,": th um g;:m mmlgm Mﬁumﬂmﬁ%n, jemebe bie Biver flic die Echaltung bder Gefundheit fberbaupt von

Widytigleit find.

. bie ol ber Eholera porjuabroeife in ben B tunaen ber Werbauungdwectjeuqe fufern, alfo in diefen, wenn
- ﬂiﬁ;t m‘tl{?ﬁ:u:q“fmhﬂ hi:ﬁzmplfgg[id;m Eﬂu!drlnngl{tﬁrm !gaw!mit gefudyt werben mug, fo ift ullrrhingi'wqugmti[!
.- Ridfidht auf die Mabrungémittel ju nehmen. Fm Algemeinen balte man fid) audy bier an dicjenige Koft, welde man bidber
i, alé feiner Gefundbbeit jutedalidh befunden bat, vermeide aber jent um fo forgfdltiger Ales, was von diefen Gendiffen al8 bie Becbauung

ober @fluft fdrend ober fibechaupt die Gefunbdbeit, wenn audy nur vordibergehend und im mindern Grabe berintrddytigend, fomit alé

roentger gufogend, ecfhienen iff. Dagegen wird eine pidgliche Umdnderung ber bisherigen Koft in eine ?gm.!tch verfdyiebene, 'ﬁmﬂinf

berung berfelben bié jum Ungeniigenben, Entjichung bder obnten unfdyddliden Geniiffe aus blofer Befiiedytung vor der Herannas

nbeeg. henben Seudye weder nithig nody rathfam fein, da bierburdy am ecflen eine Krankheitsanlage begriindet ober rege gemadyt roecben fann.

Ran befletfige fid) in Speife und Trant der TMAFigleic und Niidyteenbelt, haite fid) mebe an einfadye, alé an gufammengeleqte

o Miﬂ o T A o b Geteinke, wie anaegangened, viechendes Fleifdh, verborbene MWikefle,.

. an vermeibe alle fdlechten, ebenen Speifen un ' angegangenes, . *ﬂ“’“' ot
IB_ toffein, verbocbened, [danles vub faures
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