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Befanntmadung,
bie BVorfichtémafiregeln beim Eintritt der afiatifchen Cholera betr.

Einjelne bier vorgefommene Falle von Bredrubr mit Merfmalen der afiatifdhen Eholera leqe
und bie BVerpflidbtung auf, den BVerfauf von Obft, qefduerten BVieren und dbunlichen Gonfumtibi ::
::if if:;ﬂ"ll'lﬁ%‘: Auffidbt ju unterwerfen. @s find daber die PRarftvvigte und Wadyen DemgemdH ange:

€ n.

ur MNacdhadtung fiic die Betbeiligten maden wir died bierdurd mit dem Wemerfen befannt, da
dad Feilbalten mit unreifem ﬂﬁgr ingleidhen dad Uué{ddnfen gefdlfdter und verdorbener Biere utﬁﬁt
allein fofortige IBegnabme un %rrnid}tnug der Aaare, fondern nad Vefinden audy Geld: ober
Etfnnbgniﬂﬁmft unaudblieiblid nad fid gicben wird.
Dabei fehen wir und jugleidy veranlaft, diejenige

E;[:ﬂﬁﬂ:ﬁtubft Die bei dem %ﬂnuun&m der afiatifcdben Gbholera empfeblendwertben BVor:

i m geln, o
weldye im vorigen Jabhre unter gleichen Berhdltniffen von bem Kiniglichen Winifterium bded Jnnern verdffentliht wurbe, mit Nad:
ftebenbem aufé Meue jur Kenntnif bes Publicums ju bringen und ber allgemeinen Beadytung dringend ju empfeblen :
@8 fiebt erfabrungsmdpfig feft, bof bie Gholera vorsiiglidy bie nicdrigen, feudhten unbd fumpfigen Gegenden beimfudyt und in ben:
jenigen Rdumen, weldie mit uneeiner, verborbener und feudpter Ruft angefitlit findb, am {dneljten und am verberblidhften auftrit,
€o wie baber bie body unbd aefunt gelegenen Hobnungen ben tief liegenben, feudyten unb ungefunben vorjugiehen find, fo witd cim
voriiglidhe Edugivehr gegen bie Sreantheit die Sorge fiir reine und trodene Luft in Ortfdaften und MWobhnaebiuden fein, unt
miiffen bemnad) die ju bewobnenden Rdume und deren Umgebungen Gberall fo viel alé méglidy im Stande der Eﬂtﬂ.-l[;lt{t und Troden:
heit erhalten werben,

Daber find bie Wobn: und Ecdlafsimmer fleifig ju (iften, wo ndthig mittelft Durdhwdrmung ausiutrodnen und forgfdltig unt
oft ju reinigen.  Aled wasd bie Euft‘munwini;qm ober feudyt madpen Bonnte, wie gebraudyte und ungeceinigte Wafde und Klevibung,
verborbene und faulende Mabrungémitel, Abginge von Menfdyen und Thicren, Verbanditiicke und bergl. mebr, barf in ben Mok
nungen nidt ldnger gebulbet werben, als 8 burdyaus néthig iff. Gewerbtreibende, weldye mit thierifdyen, dbelviechenben ober ber Ver:
berbnif leidht audgefesten Stoffen umgeben, wie Fleifdher, Seifenficber, Gerber, Leimfieder, Pergamentmadher, Saitenfpinner und viek
anbere, baben barauf ju feben, daf bdie bei threm Bewverbe vorformmenden Stoffe und WUbgdnge durd) Anbiufung und Fiulnif nid:
IEIFEI;.EE“&N?FEM“' dudy bag Dalten unniiger, bie Wobnrdume verunceinigender Thiere wird jue Jeit bherannabender Gefabr ju
CICOTAMEeEn feln.

Das .:?.u[nmmfnbrﬁ_r;[gm vieler Menfdhen in gefdleffenen RAumen bringt ebenfalld BVecunreinigung ber Luft und Sedwdngerun;
derfelben mit fdyddlidhen Ausbiinfiungen bervor und muf wenigftens nidyt obne bie forafdltiafte Lifrung vor und nady bem Sufammen:
fommen unb unter binlinglidem ‘Hb,gmr;e Der uneeinen Luft wibrend ber Vecfammilung fattfinben.

Cben fo ficher bat fidy bei ben friiheren Gholera = Epidemieen die Grfabrung aufgedrdngt, daf die Bebleidung des Korpers
mfm_lﬂi:h jur Abwebr und TMilberung, ‘wie jum Ausbrudpe unbd jur BVeefdhlimmerung ber Seudhe beigetragen babe.  E8 ift fomit
auf ofteren MWechfel der Bett: und Leibwdidhe, auf bineeidynd warme und teodene Bebleidbung, auf Vecmeidung von Eckiltung,
befonberd ber Filife unb bes Unterleibes, mit der moglidyften Sorafalt ju adyten, bagegen aber bie bei dnaftlihen Perfonen unter bem
.brmnnalgm ftuﬁjtquﬂlgft !t_nn!l;fttm oft audy wabrjunehmendbe bermifige Einblillung bed Kiérpers in wollene Kleider und Delyroerd
u vermeiden, bamit nicht bierdburd) eine Bersfirtelung ber Daur herbeigeflihre werde, roelche den Menfdhen der Erbileung und ihren

olgen am alleemeiften blodftellt.

Eine Eckiltung gefibelicher Art wird aud) daburdy oft bervorgebradyt, daf man eine gewobnte warme Kieidbung nidyt nady dem
von ber Euftrodrme und MWitterung bergenommenen Bediiefniffe, fonbern nady der vom Kalender anaebeuteten Fabredseit obne Mid:
fidht auf jene ablegen ju miffen glaubt.

Die Eﬂcinhn[tung bed cigenen Rocperd, bad vorfiditige BVaden und Wafdyen nidyt nur der Hinde und bed Befidts, fonbem
%g{ dg;?n%e_r: .If_:ﬁ;pers, with um fo weniger ju verfiumen fein, jemehr die Waber file die Schaltung ber Gefundheit dbechaupt von

igEeit finD.

Da bie Erfdyeinungen ber Cholera fidy vorsuasweife in ben Verridytungen der Berbauungsmwerbieuge dufiern, alfo in diefen, wenn
audy nidyt ber J:ll:fpmng, body bie bauptfidylidyfte Entwidelungdftitte ber Kreantheit gefudyt werben mup, fo ift allerbingd vorguadweife
Ridfiht auf bie Mabrungdmittel ju nebmen. Im Allgemeinen balte man fich audh hier an divjenige Koft, weldhe man bigher
alé feiner ﬁeﬁlnbbm gutrdglid) befunden bat, vermeibe aber jept um o forafdltiger Ales, was von bdiefen Seniiffen ald die BVerbauung
ober Efluft ftdrend ober fberhaupt die Gefunbbeit, wenn aud) nur voriibergehend und im minbern Grabe beeinteidytigend, fomit ald
weniger jufagend, erfdienen iff. Dadgegen wird cine pléglide Umdnderung ber bisherigen Koft in eine ginalich verfdiedene, BVermin:
berung berfelben bid jum _llrlp,mﬁ_qmbm, E‘!}t;l{-hung ber gemebnten unfdydblichen @eniiffe aud blofer Befiivdytung vor ber heranna:
henben Seudye weder ndthig nody rathfam fein, da bierdurd) am ecfien cine Krantheitsanlage begriindet ober rege gemadyt werben fann.

Man befleifige fidy in Speife und Teant ber Mifigeit und Miidyternbelt, halte fidy mebr an einfadie, als an jufammengefestc
Gpeifen und biite fid) vor bem Genuffe von Bielerled.

Man veemeide alle [dylechten, balbverborbenen Speifen und Getrdnbe, wie angegangenes, viedyended Fleifdh, verborbene Wikefte,
[dledytgeciudyerted und fdylechiqepdbeltes Fleifdy, alten fdparfen Kife, angegangene, wurmitichige und angefaulte Friidte, frante Kar:
toffeln, verborbened, fdhaaled und faurves Bier,

Vorfidyt ift nothig bei fAureerseugenden, biibenden, leicht vermehrte Darmausicerungen ervegenben, fdywer verdaulidhen Speifen
unb @etednfen; oé gilt bies namentlich von roben {Suerlichen Frivdyten (Aepfeln, Pllaumen, Birnen, Gucken, DMelonen u. a.), Kobl,
Koblriiben, Kraut aller Art, fectem Fleifdhe und fetten Fifchen, fetten Wikeften u. dgl. m.

Gefodytes ober gebratened, nidit qu fetted Floifdy, frifche ober trodene Gemiife, qut gepdbelted ober gecfudpertes Fleifdh nedft
gﬁuum pusgebm:lnm, lodern unb nidyt feudyten Brode und berartiger Semmel wicd ald gutedgliche Mabrung angefeben werden miiffen.

¢i Bier bat man fidy an baé gebirig audgegobrene, weder hefige nodh fdhaale ober faure ju balten, vor bem Uebermafe in bem
@enuffe ber flacken untergdbrigen Biere fih ju biiten ; von Wein find bie nidyt fauren, vothen, hecben bie geeignetften. Thee, Kaffer,
Gacao und Ghocolabe werben nady ﬁufﬂgﬂbtr Bewobnbeit fortyugeniefen fein, wdbeend ber Genuf von Mildy und von Buttermild
Worfidyt erforbert unb wenigftens von Denen ju unteclaffen H'P, weldye ju Durdhfdllen nady bem Senuffe diefer Dinge geneigt find.
Branntioein lg am mriften geeignet, bie Berbauung ju fdwiden und fomit Gelegenbeit jum Wusbrudge ber .!tmnﬂjrlgt ju geben; bic
an benfelben Gerobbnten baben fidy beffen nur in grofer MAgigheit gu bebienen.

Die Lebendweife dbecbaupt bat fih Mifigheit in jeber Hinfidht jum unverbriidhlidhften Gefese ju machen, damit alle
Sdwdcdung an @eift und Korpee vermicden werde und fomit eine Hauptquelle von Kranbheiten ungedfnet bleibe.

_ Daber find nidht nur Ausfdweifungen und exfdipfende Geniiffe aller Art gewiffenbaft ju vermeiden, fonbern aud) foldye
i drperliche ant}'mgw%m und @eiftedaufrequngen, relche die Kedfte dibee bie Mafen aufreiben.

Unentbebelich ift bie éﬂmd ¢ unb regelmdfige Madytrube und der Schlaf; dad Durdwadien der Midyte unter rbeiten, raufdenden

woer geiftig aufeegenben Wergniigungen ober Scdhywelgereien ift in bobem Grabe nadytheilig und [hwddend, wic benn auf ber anbern
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