2806

Belehrung fiber bie bei der afiatijden Eholera empfeblenswerthen Vorjidytémapregeln.

8 ftebt erfabru 6ig feft, baf bie Cholera vorgiiglich bie nicbrigen, feudhton und @egenben helmfudt unb in ben: |
imi‘.gg Ezmn[,‘m[ mitg:mrrim:,i verborbenet ut:t ?rud;ttt Luft angefillt fimb, am d;mltn unb am wecherblidyften auferitr, Hf;
©o wie baber bie body und gefund gelegenen MWobnungen den tief liegenden, feuchten und unacfunden vorjusichen find, fo witd eine .
voryiliglide Schugroebr gegen bdie Krantheit die Sorge” fiir reine und trodne Luft in Drtfdaften unb Wobhngebiuben fein, und i
miiffen bemnady bie ju %tml;mmbm Réume und decen Umgebungen dberall fo viel als mdalidy im Stande der Reinheit und Troden: antil
it erhalten roechen.
w ﬂb:bn find bie Wobn: und Sehlafimmer fleifig su [Hften, wo ndthig mittelft Durdmwlemung audgutrodnen unbd forafdltia unb gm"
oft su reinigen. Ales, was bie Luft verunreinigem ober frudht madyen Ednnte, wie gebraudyte und ungeeeinigte MWiifde unbd Kieidung,
verborbene und faulenbe Mabrungémittel, WAbgange von MWMenfdhen unb Ebieren, eebandftiicte und bergleidhen mebr, darf in ben
Mobhnungen nidt [Enger geduldet werden, ald e8 durdjaué ndtbig ift. @ewerbireibende, weldye mit thievifdhen, dbelciechenbin ober ]
ber Berberbnifi leidht audqefebten Stoffen umaehen, wie Fleifdyer, Seifenfieder, Gerber, Leimfieder, Pergamentmadyer, Emtmlemu
und viele anbere, haben barauf ju feben, baf bie bei ihrem Glewerbe vorfommenden Stoffe und Abadinge burd) Anbiufung unbd Fdulnif
nidst bie Puft verbecben. Audy bas Dalten unniiger, die MWobnrfume verunveinigender Thieve wicd jur Jeit berannabender Sefabr

rE——

ju befdhrinten fein. . - —
Daé Sufommendringen vieler Menfdpen in aefdploffenen Rumen bringt ebenfallé Berunreinigung ber Puft und Sdrodngerung i
becfelben mit [dhdblidyen Ausblinftungen bervor und muf menigftend nidt obne die forgfiltiafte Rlftung vor unbd nady bem Jufommen: Aug.
fommen und unter binlinglihem Adjug ber unreinen Fuft wibrend der BVecfammiung fattfinden, —
Eben fo fidher bat fich bei Den frliberen Gholeras Epibemien bie Erfabrung aufgebringt, baf bie Bebleibung beé Kirpers G
wefentlidh sur Abwebr und jur Mildberung roie jum Ausbrudye und sur Ver(dlimmerung der Seudge beigetragen babe. @8 ift fomit .
auf oftecen TWedyfel der Wett: unbd ‘Eribw%id;r, auf binceidyend warme und trodene BVekleidung, auf Vermeidung von Erbiltung, be:

fonbers ber Fiifie und bed Unterleibes, mit ber miglidyften Sorgfalt ju adten, bagegen aber bie bei dnaftlidyen “Perfonen unter bem 1
Hevannahen feudyenartiger Krantbeiten oft aud) wabrjunehmenbde Gbermifige @inbiillung bes Korperd in wollene Kleider und Peljroert 26,
vermeiben, bamit nidyt bierburdy eine BVeeyfictelung ber Haut herbeigefibre oerde, weldie ben Menfdyen bee Ectiltung und ibhren
laen am allecmeiften blofifielit.
@ine Gebdltung gefbelicher Art wird audy daburd) oft hervorgebradyt, daf man eine gewobnte warme Kicidung nidt nad bim 21.
von ber Ruftrodirme und Thitterung hergmommenen Bediiefniffe, fondern nady der vom Kalender angedeuteten Fabresyeit ohne Ridiidyt
auf jene ablegen ju mifjen glaubt. :
Die Meinbaltung ded cignen Kérpers, bdas vorfidytige BWaden und Waldhen nicht nur der Hinde und des Gefichté, fondern 2,
beé ganyem Kérpecs, witd um fo weniger u verfiumen ﬂiu, jemehe bie Biver fiic die Eehaltung der Gefundbeit diberhaupt von
i

Widgtigleit finb. ‘
Da bie Erfdeinungen der Cholera fich vorjuadwrife in ben Verridptungen ber Berdauungswerfyeuge dufiern, alfo in diefen wenn 29,
audy nidht ber Urfprung, body bie hauptfddylichjte éntmid:[nngaﬁﬁtrr ber Krantheit aqefudht werben mub, fo iff “mmmﬂ; vorgugdweife

Midfict auf die Mahrungsmittel ju nebmen. Im Algemeinem balte man fid) audy hiee an dicjenige Koff, welde man bigher
ald feiner Sefundbeit guted [?d) befunben hat, vermeibe aber jebt um fo forgfdltiger Alled, waé von diefen Geniiffen alé bie Werbauung 0.
und Gfluft ftdeend ober iiberbaupt bie Gefundheit, voenn audy nur voriibergehnd unb im mindern @rade beeintrddytigend, fomit als
weniger jufagend, erfdhienen ift. Dagegen wicd eine ploglidhe Umdnderung der bisherigen Koft in eine ginglidy ver[dyiedene, Bermin:
berung berfelben big jum Ungeniigenden, Entichung der gewobnten unfdhidlichen @eniiffe aus blofier Beflicdytung ber herannabenben 31,
weber ndthia, nody audy vathbfam fein, ba biecburd) am erften cine Keantbeitsanlage begriinbet ober rege gemadyt werben fann.
an befleifige fidh in Speife und Trank der IMAigbeit und Nildytecnbeit, halte fich mebr an einfache, alé an jufammengefeste
Speifen unbd biite fih vor bem Genuffe von Vielerlei,
an vermeide alle fdledhten, balbvecdorbenen Speifen und etefinfe, roie angegangened, riedhended ?llifﬁl; vecborbene Whiicfte,
fdledhtgeruchected und (dhledytgepdbelees Fleifdh, alten [dharfen Kife, angegangene, wurmftichige und angefaulte Fritdpte, Evanke Kar: K
toffeln, verborbene, [daaled und faures Bier. =

Worfidgt ift nothig bei {Gureerjeugenden, blihenden, leidht vermehrte Darmauslecrungen ervegemben, fdver verbaulichen Speifen Amsty
unb eteinben; o6 gilt dieé namentlich von roben (Guerliden Feiidyten (Wepfeln, Plaumen, Birnen, Surken, WMelonen u. a.), Kobl, Berg
Robicliben, Keaut allee Art, fecten Fleifhe und fetten Fifdyen, fetten Wirflen u. dergl. m. ﬂdui

@efodyted ober gebratenes, nidht gu fettes Fleifch, frifche ober trockene Gemiife, gut gepdbeltes ober gerfudyertes Fleifdy nebft qutem, ]
audgebadenen, loderen und nidyt feuchten Brode und berartiger Semmel wird als jutedgliche Mabrung angefehen werbm miffon. Berli
Wei Bier hat man fih an bas gebdrig audgegobrene, weder hefige nody fdyaale ober fauee yu balten, vor dbem Uebermafe in bem ds.
@enuffe ber flacken untrrgﬁﬁrigm%im fidy yu biiten; von MWein find die nicht fauren, rvothen, herben hiﬂtﬁgmtﬂm. Ebee, Kaffee, da, d
Katao und Ghocolabe werben nady jufagender Gewobnbeit fortiugeniefen fein, wdibrend ber Genuf von Mild) und von Buttermildy Beri
Worfidt ecforbert und wenigfiend von %mm ju unteclaffen 'Eﬂi, weldye ju Durdfillen nady dem Senuffe diefer Dinge gemeigt find. do.
DBranntroein it am meiften geeignet, bie Verbauung ju [dwdden und fomit Gelegenbeit yum Ausbrudpe der Kranbheit jyu geben; bie Bresl
an benfelben Gerodbnten ?fhm ?Ed; beffen nur in grofer Mifigheit ju bebiemen. t‘t;

Die Lebendweile tberbaupt hat fich Magigheit in jeder Hinfidht jum unverbriidlidften SBefese ju madyen, damit alle Schwd: Coln.
ﬂrunqﬂan @eift und Kbcper vermieden roerde und fomit eine Douptquelle von Krankheiten ungedfnet bleibe. Ty

¢t find nidt nur Aus{dweifunaen und ecfdopfende Bentiffe aller Art gerifjenbaft ju vermeiden, fonbern audy foldye Edrper: Crass
lidge A ungen und eiftesaufrequngen, welde die Kedfte dber bie DMaafen aufreiben. do,

Unentbebrlidy ift bie gebdrige und regelmdfige Madhtruhe und der Seplaf; bas Durdymwadpen ber Nidyte unter Arbeiten, raufhin: Diass
ben ober ﬂﬂi&nufugmhm n%nﬁgungm ober Sehroelgereien, ift in hobem @rabe nadptheilig und [dwidend, wie dbenn auf ber do,
anbecen Selte ﬁqﬁ?ga unb aljulanger Schlaf nicht minber bie RKedfte bes Korpers abfpanmen und jum Wiberftande gegen bit iel-
einbringende Kranfbheit ul:ﬁ'dbia madyen. ﬁ""

Dagegen ift bie fiir ben RKirper fo nothwendige, an feinem Tage gu verfiumende Bewegung in freier Luft alé ein widptiges I:illi
Wefirderungs < und Erbaltungsmittel der Gefundbeit ju betradyten, bda biefelbe, fobald fie ben Kirper nidt ecfdydpfe, denfelben wic Nied
fibexbaupt, fo audy indbefonbere jur Abwebr von Krantbeiten in voryliglidem radbe Erdftigt. do.

Midyté mehe aber fann cine Anlage fu einer feudenartigen Kranfheit begriinden und bem Husbrudhe derfelben emtgegenfliren, do.
al8 bie voryeitige, unndthige Fucrdt vor bderfelbn. Denn cine folde fbectriebene Aengftlidpleit roubt den Lebemémuth, untergedbt q
bie ESrpeclide unb geiftige Gefunbbeit und madyt filr bie befiirdytete Kranbheit empfinglidher. Audy vecanlaft fie wobl ju cimer gewalt: baln
famen pl8gliden Uméfnberung ber Lebenswoeife, die, wie [don bemerft, nie beilfam fein fann, ober jum Gebraude von Scup: und eit
@eheimmitteln, weldye an fidh unfidyer find und (eidyt ju ciner Geringfdhigung und BVernadylAffigung der ungleid) widytigeren didteti: B
[hen @efundbeitdregelin verleiten. loco

Werteaue hgﬂr ein TJeber bei ber uné bebrobenben Befabr auf den Sdup ber Borfebung unbd wade [ﬁnuiﬂﬂ baciiber, baf er 3
Tﬂt:;ﬂ':.& ald ll; Eg:a“hh nothroendigen Magreaeln im BVoraus ungefdumt n%ﬂfﬂ, wa?;g ibn, foweit o8 ?;:ﬂ'ﬁlhﬁn B H,-
m , bor ber Nran bewabren unb jebenfallé ben Kleinmuth minber, ¢ un te Keckheit von webmen werbem, 8
weldye beibe und ciner folden Seudye gu:ihl nidt frommen uﬂ% griiemen. Etj
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Wir fihren Wissen.



