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fliffe ber Kalte und ber Witterung ein voryligliches Dittel
ift, um bie Sefunbheit im Allgemeinen ju erhalien und 11: befeftigen,
unb um eine vorbanbene Eranthafte Meiybarkeit auf die Dauer ju
befeitigen, fo ailt bies, meiner vielfdltigen Ecfabrung jufolge, audy
in Begiehung auf die Verhiitung von Kranbheiten der Dbhren, und
auf bie Deflung einer fibermagigen Erpfinglidyleit fie bie errdbnten
Einfliffe. Da nun Kbite, Negen und Wind bef ceizbaren Perfonen
febr oft ein Leiden des Dhreé bervotbringen, nody #fter aber eine
Berfdhlimmerung ded bereitd vorbanbenen Dhetinens und ber Schnoer:
hrigleit berbeiflibren, fo wenbe i, alf ecined ber vorjliglichften
Mittel, um den Kbrper allmdlig an bie Erteagung ber ver{dyicbenen
Einfliffe ver Witterung ju gerodbnen, unb bagegen abyubdcten,
mit bem beften Erfolge laued ober Palted Wafdyen ober
Uebergiefien, und nadberiged Meiben bed gangen
Kdcpers an.

UAnfangs, und bei grofer Reiybarbeit, laffe id) laues MWaffer
bagu verwenben, jedody baffelbe allmilig immer Edlter nehmen,
bid ¢8 gulest fo Folt ift, wie e fidh in unferen Brunnen findet,
TRabemd ber Waldungen laffe idy nidyt etroa ben Kopf aud{dliefen,
ober benfeloen mit einer Rappe von Wadpdtaffet bebedem, ¢ben [0
romig bie Obren mit Baummolle verflopfen, fonbemn igl .
whibrend benfelben bie Haare allemal naf madyen, Bei Mannen
laffe idh ndmlidy cinen grofen Sdwamm oft auf bem Kopfe aus:
britden, bei Frauen bingegen, bevem lange Haare allerdingd weniger
[eicht trodmen, laffe i, voenn ven biefem Umftanbe frgend MNach-
theil &1 befilcdhten ift, roemigflens bie Stim und bdie Haare bis
um Sdyeitel, fo weit alé moglid, naf und falt maden. Das

ué{dyliefen bed Kopfes, ober bas -Bebeden beffelben mit einer

Kappe von Wadpétaffet, balte idh gerabegu fiic nadytheilig, roeil
baburd) baé Blut veranlaft witd, ftdrfee yu dem RKopfe, als ju
ben dibrigen maf und falt gemadyten Rovpertheilen ;n fledmen,
woburd), wie oben angeflibet wucbe, febr oft Sehorfrantheiten
hervorgebrad)t werben.

Das Verftopfen der Behbfegdnge mit Baummwolle
ober mit Gharpie balte id), ungeadytet e febr gebrfudlidy iff,
und vom Den @ehoctranfen nidt nur in ben mtiﬂm Bdllen von
fetbft gefdhieht, fendern auch oft von Aecsten bei allen Dbefrants
beiten ofne Unterfdyied empfoblen witd, im Allgemeinen fiir
nadtheilig, unbd geftatte baffelbe nur in befonderen Fhllen.
Durdy diefed BVerfabren witd nimlid ber Sebiraang erbigt, und
ein ftdrterer Bufluf ded Bluted yu dem Dbre und Kopfe fiberhaupt
berwirft; bierburd) wird aber ber Xorper reigbarer und jum Erfranfen
geneigter. Tamentlidy ift daffelde bei Denjenigen Dbrbrantheiten,
mnht? bie Behdrginge aefund, aber trodener ald gevodbnlid find
mindeftens unnéibig, oft aber (dhddlich. Unbedingt nadyeheitig iff
e aber bei Entjlinbung bed Sebdrganged ober ber Itlmmllbghlr,
inbem burd) bden ftdrferen Jufluf deé Bluted nady dben Obren bie
Entgiinbung untechalten und vermebret wicd.  Die Fhlle, in weldyen
ein Schug bes Dbred gegen bie Cinfliiffe bec MWitterung ndthia
ift, find folgenbe:

1) TWenn man bei grofer Kalte ober bei heftigem Winbe aus:

jugeben ober ju reifen gendthiget ift.

2) MWenn cine {0 grofie Melgung gu Dhefrantheitn und ju
@rtdltungen {iberbaupt flattfindet, baf bie geringfle Buglufi
fogleid) reifenbe Edymeryen in ben Dhren ober in anberem
‘Igrilm bervorbringt.

3) Wenn bie Dbren bdburdh Ausfpriben ober anbere Dpevationen
in ¢inen Buftand ber d&ﬂ;tm[: vecfest worbm ['h'ﬂr?“l :

Dechiitung von @Arankheiten des Seljors.

Dir als thdtiger Argt bebannte Mebicinateath Eb. Sdmaljg
im Dresben bhat in feiner Sehrift , Ueber Erbaltung bed Gehdres”’
in bee Aeaolbfhen Budihanblung 1853, Seite 44, fo bebergigend:
weethe MWinke que Bechiitung von Keantheitin bed Gebhdred gegeben,
baf ¢# volilfommen gevechtfertiat erfdpeinen muf, bavon in einem
Blatte, deffen Dauptywed Semeinnipigheit ift, den Lefern beffelben
Wittheilung ju madhen.

Dr, @dymaly fagt an bder angefilbrten Stelle:

Sm Allgemeinen ift, befonders ju Keanfheiten geneigten
Perfonen, ju tathen, fid) Alled dbedjenigen gu enthalten,
wa#$ ben Bufluf ded Bluted nad) dem Behor-Drgane
unb nad bem Kopfe dibechaupt vermebren, ober eine
l Veofepung irgend eined Krankheitéfioffed auf bad
Dbhe berwiclen fann, Daber ift eine miibe, leicht verdaulidhe
Didt yu beobadyten, flart gewlirgte, gefalyeme, geviudperte, gepbelte

unb bigige nfe find ju vermeiben, und man hat fidh
an unb verbiinnenbe Getrinfe, befonders am veimes frifdyes
Waffer ju balten. Den Magen darf man felbft mit [eichten
em ober fonft paffenben @otednten niemald dberladen. Aud)
bat man barauf ju fehen, baf jeben Tag offner Beib exfolge,
unb wenn bied nidht regelmdfig der Fall ift, muf man denfelben
burd frifdyed ober gefodyted Db, burdy Gfteved 'i'uhﬁ'ert:lnlm, Ripftiere
von [aufaltem ‘mau ¢t ober bergl., unb anbere bidtetifche TMittel ju
befdcbern, ober mwobl audy burdy ein gemommened milbes Wbfiihr-
mittel bervoryubringen fudhym. — Ferner ift o8 ju :mp;:mm, fich
ftets bem Tetter gemdf, jedoch niemald gu warm, gu feiden und
fihg im Gegentbeile gegen die Einfliffe ber Witterung mdglichft
abjubdrten. Alle Rivibungéfiide, wodurd) bas Wlut fidrfer jum
Kopfe aetrieben rird, alé F!fh Halsbinden, Sdyniirleiber u. dergl.,
find ju entfernen.

Sinihfunbm bat man fidh vor bem Einfluffe einer theilweifen
ober volligen Erfdltung ber Ohren, und vor Evédltung
bed Ko ?‘H unbd bed Kdrperd (berhaupt, veryliglid) nad):
bem EI‘[}Tilmg. voraudgegangen ift, in Adt su nebmen, weil Er
8 fdltung, wie bereits erwibnt wucde, unter allen Gelegenbeits:

utfadben ju Obefranfheiten bel weitem am [;-Euﬁgﬂm vorfommi.

- Daber barf man fidh nidt unvorfidhtia mit entbloftem Kopfe ber
Bugluft ausfegen; fid nad) Erbigung des Kopfes nidyt talt wafdhen;

man bacf fidy die DHaare, befonberd bei grofer Kilte ober [dharfem

1.3 (befonberd Morgen:) Winbe, nidt gu fury abfdneiden (affen; man
barf nicht nrit bem Kopfe gegen ein fdlecht verwabreted Fenfler ober
¢ine anbere Deffnung aevidytet [Gngere Seit figen ober liegen; muf
vor Erndfjung und Ecbiltung ber Fitfe biiten; barf fich nidyt

n ¢in Bett legen, bdeffen MWhafde nody feudst ift; nidht in einem
Balten ober feudhten Erdgefdhoffe wobnen ober EM fdlafen u. bal. m.
3u @Erbiltung febr geneigte Perfonen haben das Ausdgehen bei
neeifdger, Balter und ﬂ%’mni t MWittecung mdalichft gu vermeiden.

Sft ¢# ibnen aber nidt miglidy, Imq'rlbr ju foldper Beit ju unter:
laffen, und finb fie wobl gar gendthigt, bei ftarber Kdlte ober bei
dyacfem TWinbe ju ceifen, ober fich fonft beven E’Inﬂugt Idngere
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tit aubjufeaen, fo miffen fie bie Dbren durd) bdie fogleid u
T “!IIuIl ﬂflf hItﬁEr!ﬂnm u fdiligen fudyen.
m idh eben Den Math ertheilt habe, bie Er!ﬁ[tun% ber Dbren
unb bed oé ju verbliten, fo muf idy doch ausdriidiich erBldren,
ol baf tlben Prinefroeges fo verftebe, baf man jebe Einwicfung
’ der Ralte Angftlich ju [dewen habe. — So wie ndmlidy unbegweifelt
bie AbhArtung bed ganjen KGrpers gegen die Ein:
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