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ba Bierburd am erflen cine Kranfheitdanlage begriinbet ober rege
gemadyt werben fann.

an befleifige fidh in Epeife und Trant ber MEfighelt und
Micyternbeit, balte fih mebe an cinfadye, alé an jufammengefeiste
Speifen und biite fidy vor tem @enuffe von Dielerlei.

Ran vermeide alle fdylechten, bald verborbenen Speifen unb
@etrdnte, wie angegangened, rviedhenbed leifd), verborbeme FWikcfle,
[dyleytyerdudyertes und [dylechtgepdbelted Fleildh, alten fdyarfen Rife,
angegangene, wurmflidige und angefaulte Friicdhte, Erante Kar:
soffein, verborbened, befiges, fdaales und foured Bier.

Rorfidt ift nbthig bei {Gureerjeugenden, bldhenden, leicht ver:
mebrte Darmauslecrungem exregenden, fdywer verbaulidgen Epeifen
und Getrlnfem; 8 gilt bied namentlid) von v{ﬂm fAuerlidyen
i:ﬁd;lm (Aepfein, Pflaumm, Bimen, ®urken, Delonm u. a.),

obl, Koblritben, Keaut aller Aet, feitem Fleifche und fetten Fifden,
fetten Milcflen u. tergl. m.

Gelodytes ober gebratened, nidht gu fetted Fieifdy, frifche ober mieffene

trodene @emilfe, aqut gepdfelted ober gerdudhected Fleifdy nebft
gutem, ausgebadenen, (odiren unb nidit feudyten Wrode und bee:
artiare Semmel witd alé gutrfaliche Nabrung angefehen werben
miiffen. Untee ben @etednben, aufer bem veinen, frifdpen D uell:
wafjer, weldyed Jedem, ber an baffelbe fidy qewdhnt bat, ba# ge:
gnhfh bleibt, ift ein gutes Sodamaffer allein ober mit etrwad

len Bier hat man fid) an daé geborig ausdgegobrene, flare
und nur mifig {dhiumende ju balten, vor dem Uebermafie in bem
ﬁmul't ber ftacfen untergdbrigen Wieve fidy gu biiten ; von Wein
find ble nidyt fauren rothen bi: geeignetften. Thee, RKaffer, Cacao
und Ghocolabe voerben nady jufagmbder Bewobnheit fortyugeniefen
fein, rodbrend ber @enup von Mildy und von Butteemildy Bor:
fidgt ecforbert und wenigftens von denen ju unteclaffen iff, vorlde
u Durdfillen nady bem Genuffe diefer Dinge gemeigt find.
h:nnmmtin ift am meiften geeigner, die Berbauung ju [dhwiden
und fomit @elegenbheit jum Ausdbruche ber Rranbheit ju geben;
die an denfelben gewdhnten baben fich deffen nur in grofec N ifig:
Reit gi bebienen.

¢ Bebendweife fiberhaupt hat fidh TMAGigleit in jeber
g{nﬁdﬂ jum unverbriidylihften @efee ju madym, bamit alle

dwddung an Seift und Kdiper vermieden roecde und fomit eine

.'bm%;qurllr von Kranfbeiten ungedffnet bleibe.

bee find nidt nur Husidweifungen und cefdhbpfenbe Se:
niiffe aller Art gemwiffenbaft ju vermeiden, fondern audy foldhe #dr:
perlihe Anfirmgungen und Geifieaufregungen, welde bie Krdfte
fiber bie TMafen aufreiben.

Unentbenelich ift bie gebdrige und regelmdfige Nadpteube und
der Saylaf; dbas Durdywadyen ber Midyte unter Arbeiten, raufdyen:
ben ober geiftig aufregenden Wergniigungen oder Sdyroelgereien ift
im boben Grabe nadytheilig und fhrwadynd, wie benn auf ber am:
dern Seite Mitfiggang und allyu langre Seblaf nidyt minder bie
Keffte des Kbrpecs abfpannen und jum TWiderflande gegen bie
einbringenbe Srantheit unfibia madyen.

Dagegen ift die filr den Kdrper fo nothwembige, an Feinem
Tage ju verfiumenbe Bewegung in freier Tufe alé ein widhtiged
Befrderungd : und Exhaltungdmittel der Sefundbeit ju betradyten,
ba biefelbe, fobald fie ben Kirper nidht eefdodpft, Oenfelben woie
fiberhoupt, fo audy insbefondere jur Abwebr von Reantheiten in
_ voryiliglidem @rabe Erdftigt.

idté mebe aber fanm cine Anlage ju
Krantheit begriinden und bem Audbrudye berfelben entge fithren,
alé bie voryeitige, unnitbige Furdrt vor beefelben. mn cine
foldhe {ibectricbene Aengfilichleit raubt den Zebenémuth, untergedbe
bie Edrperlidhe unbd miﬂglgt @efunbbeit und madyt file die beflirch:
tete Krantheit empfinglidher. Audy veramlaft fie wobl ju einer

tfamen, plégliden Umdnderung ber Zebendroeife, ble, twie
thon bemerft, nie beilfom fein fann, ober jum @ebraudye won
Sdug: und Geheimmitteln, welde an fiy unfidyer find und leidyt
su riner @ering{ddbung und Bernadyldffigung der ungleidy widy-
tigeen biditetifdpen @efunbdbeitsd verleiten.

Bertraue daber ein Seber bel ber uné bedrobenben Befabr auf
ben @dwug bere BVorfehung und wadpe feinerfeits daviiber, baf er
fomobl alé bir Seinigen die nothrendigen Mafregeln im Boraus

(fumt ergreifen, welde ibn, fo weit o8 menjdylicher Borfidyt

lidy, vor ber Keantheit berabren und jedenfallé dem Kirinmuth

nidyt minber, alé bie unbeforgte K t i thmen wetben, | befonberd
welche bribe uné einer fﬂﬂ::l! Emmhtu:‘lﬂ: f:!lln:n unb | flabt

nidht gejiemen.
Deingt jedody die Krantheit wirklich ein, fo vergefje man nit,

migs‘u[ von einem Erdftigen Weine vecfegt, befonders ju empfeb: fi

viner feudhenartigen %ﬁl!fﬂ:huh}, ju verweilen, bdeffen Griife perfinlid

| at¢ fiber die gfin

ba, ¢bem weil ibr Berlouf ein Gufecl Tdnellce ju fein
pflegt, in hhnl ¢ alé biee o6 ndthiy werbe, ungeffum
nady yroedmifiger Hl umjuthun, und da fonad bag
Herbeivufen eined Wrytes [ogleid bel dem erften
Krantheitéyuf@ilen gefdeben und miglidfi beldley:
nigt merden muf. JIn den meiften illen gingen namentlidy
aué [Sngere Beit vermadgldffigten Diarrhoen bdie f{dywerften Cho-
(eraguftinbe bervor, —

Die Beit, weldye fibeigend dody big yu Anbunft drytlicher HAIfe
sutorilen vergehem famm, toitd fleté am beften bagu benuft, ben
Reanten, bei meldhem nlidy guerft Magendeud, Koofroed, G
bredyen, Durdhfall, RKaltwerden und leidyte Mustelleimpfe bag
Webel antiinbigen, fofort yu Bett ju bringen, mit marmen, wolenm
Tdichern gu veiben und durdy leichte avomatifdpe Eheeaufghffe und
fibeshaupt warme, {dhroeifbefdrdecnde Betrdnte ju simer vermehrien
Thitigteit der Haut pu leiten, weldye, wenn fe fpdter burdy ange:
drgtlicye MRictel unterfifigt wicd, immer am Qﬂ-.

etragen bat, ben glidliden Ausgang eined Choleva:Wnfalled

becbeigufibren. N

Decmifdhtes.

Der berlibmte Reifende in Afrita, Dr. Bacth, bat am 13. bie:
6 Monats, von Damburg gefommen, bdie Sigung ber geogra:
phifdm @efell{baft im englijden &uul’t pu Beclin  angenthm
fiberrafdyt. @r trat whbrend bi¢ Lortrags bes Dr. Deifing
fiber Leihbardté Schidfal in Auftralien ein. Dec Redner [dylof
fofort feinen BWortrag, die gange Berfammiun erhob fidy unb Pro:
fefjor Mitter begriifte den Baft mic einer Anrede. Dr. Barth
banfte mit berglichen FMorten und gad einen Purjen Umrif feiner
Reife und ber Swede berfelben, die weniger fn ben aftronomi{dyen
Ferritocialbeflimmungen, alé in ber Gharabreriftit ber Lanbditreden
jenfeit ber abara unb ber bort wobnenden Bilterfhaften beftan:
ben.  Der Redner fprady gugleidy fein Bebauern aud, baf fein
ungliicdlidyer Gefdbete Overroeg iiber die von bemfelbm nady ibric
Trennung vorgenommenm Forfdungen flatt tines ausgeacbeitetin
Reifejournalé nue Purge, ihm allein vecfidndlidye Notigen qemadpt
babe, fo baf leiber Das wenige nadpgelaffene Material fike the
MWiffenfdyaft gany unbraudydar bleiben bicfee.  @c felbft fel bereitd
mit ber Ausflibeung feiner Reifebefchreibung und ben Kactenjeidy:
nungm befcydftigt, bie mamentlicy {iber den Bauf bes Migee, biefer
!ﬁnfﬁgm Givilifationsfirafe dburdy Gentral:Afrita, mannidfady
Auffdyliiffe aeben wofieden. —  Auf bie Anfpradpe beé Profefjors
Dieterici bradyte bie Berfammiung dem geebrten Baft ein drei:
maliges Hodh. An der gemeinfamen Abendafel Eomnte Dr. Barts,
ber noch etwad angegriffen [dyeint, nidyt Ebeil nehmen, Doerfelbe
ift ein Dann in der Dicte der breifiger Jabre, von mittler Srdfe,
yiemlich fdmdditiger Figur, daé Seficyt fonmenoerbrannt und von
einem grofen Bart umbedngt, obne daf bas Aeufere bie ibm in:
roobnende Kraft und Cnergie befonders befundet. Sein Aufenthalt
in Berlin wae nue fury; demn fdon am 21. Dctober ift er in
Begleitung feiner beiben afritanifdm Diener in Sotha angefom:
men, 1o et eine Seit lang bel feinem Freunde, Dr. Petermann,
verrorilen wicd, ber ibm jur Gonftruction feiner Karten bebilflid
fein blicfte. Auf feiner Reife nady Gotha hat Dr. Baceth aud
Reippig berlibrt, um cinige Stunden in ber Familie feines Melfe:
efdbrten, @b, Wogel (Sohn des Directors der birfigem t&{t‘m
u fiber:
bringen unb mit ibnen autbentifde RNadyricht fiber nbin.
Beive Reifende verledten die erften Modpen beé laufendem Jahred
mit einanber in Kula, von wo aus Woge! Enbe Februars feine
E::I: @rpedition nacy Abamava antrat, wibrend arth
triguen bes Sultans nody bie jum Juni doct puriidye:
balten tourde, beoor er feine Riiceeife durdy die Wifle nady Guropa
anteeten fonnte.  Die fonft fo gefdbrlidhe Wilfenceife bat e ohne
allen Unfall jurGdgelegt. Bon Wogel bringt er nur erfreulide
Radyridyten, [owobl fein Eedftige Ausfeben und guten Duth,
Aufpicien, umter weldym ber Blbne jungt
MMann feine eden fo intereffonte alé rfnutunlt Eppedition nod
biefem grofien, aber mod) von inmeren KEmpfen peveiitteten Fellab:
veiche, Der meueften l’tﬁhl‘ﬂ.ﬂ'? beé Félomé mady Ehdweflim vom
Bornu, begonnen bat. Eein Biel find bie @ebiete von Tibati
umd Wajd, ungggbr unterm 6° n. 8B, ein @ebirgsland, welded
bem Botaniler reiche Ausbeute ::'frlq: Die Haupt:
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