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fteebt, bie Dberhand uber feine rebellifdhen licber i bebaupten.
Der Gefichisausdrud bes Scldfrigen wird [dylaff, nichrsfagend,
geiftiod. Ginen nody unangenchmeren Einbrud madyt eé, wenn
¢in febr Sehldfriger gu_ fprechen verfude. Selbft wenn er geift:
volle ®evanfen dufern fonnte, fie witrben uné miffallen, in fo
oblem, accentlofen Tone werben fie mebr gelalit als gefprodyen
anb gerdth ber fohlafrige Sprecher gar iné tammeln und brice
endlich mitten in einem Sage ab, Jever Erwadfene weif aus
Grfabrung, baf ein Entfdlummern, bag wiber unfern Willen bie
Gehirnthatigheit ftort, ebenfo unangenchme Gefuble ervoect, wie
bad allmdilige Hiniberfdweben aud bem Tage beé bellen Weroufits
feing in bie Eraumbidmmerung angenehm unb weblthuend ift.
Doct rupft ber Fluf ber Gebanben in unfdhoner Art ab, wie wenn
ein Mufiter feinen Borrvag mitten in einem Gebanten unbefrie:
bigt abbeidit; bier fiithrt uné eine licbliche Gabeny aus bem flren:
aen Tacte eined ernflen Tonftided fanft hindber in ein Tonfpiel,
bag orbnungd: und gedanfenlod, wie ber Hall ber Heerbengloden
im TRalbe, uné gleihoobl ebenfo anmutbig biinkt, rie biefes
daotifthe Gebimmel.

Befocbert wird ber Uebergang jum Sdhlafe burdy fehr bobe
ober niebrige Temperatur, durd) Ermubung, burd) weingeifthalrige
Getrinte, burdy naclotifhe Stoffe.  Aber aud) anbere Umitinde,
bie nicht unmittelbar in ben Stoffwechfel beé Korpecsd eingreifen,
vermégen einfiblafernd ju wicken. Durch Entiiechung ber Sinnen:
reige (namentlidy bes Lichtes), burdy fortaefesite Aufnabhme gleich-
farmiger Sinneseindriide, feien fie nun pltfhernde Regentropfen
ober ber SKlana leerer Worte und bobler BVecfe, entflebt bag un:
behagliche ®efuhl ber Langenweile, und bei ungebilteten Menfdven,
bie fih ohne frembe ?ulﬁr nidht auf eigene Koften aeiftig unter:
halten Eonnen, Schlafrigleit und Ed;[uf?

Bergogert und erfbwert wird bas Cinfdylafen durch fen (-
nuf wvon Naffee und Thee, burdy Falte Fube, bdurd Forperliche
Sdmergen, wenn fie audy o gering find, baf fie uné am Lage
nicht in unferer Thatigbeit fiocten. Dft bindert uné ein leifer,
am Taage faft unbeadyteter Jabnfdymery lange am Entfdhlummeen.
Sebr ftocend witken auf bad Einfdlafen ungewobnte Einnes:
inbriife. Daé Geriufdy einer nagenben Maus fann uné gerval:
tig bemmen, felbft ein frembed Edlafyimmer verydgert dag Ein-
fhlafen gar oft. DMoch [dlafwibriger wickt gi'ifi'igr Aufrequng,
tihee fie nun ber von gemuthlichen Gindriicken ober von wiffen-
fhaftlichen ober Einftlecifchen Gebanten, bdie werbeluflig wie bie
Floden eines Schneeflurmes burdy einanber faufen. Dier ift bas
allbebannte Einfdylafrungdmittel, die Jablenceibe berufagen, obne
fih um etroaige Jebler gu Bammern, bag befte Wiegenlied, rweit
beffer alg 3. Paulé Einftliche und jum Theil yoecdwidbrige Rath:
fhlage jum Einfchlafen.

ie natiieliche Sdylafzeit fir ben Menfchen ift bie Nacht.
Der Sahiffec, ber in Polargegenden cinen nadytlofen Som:
mer verbringt, wird vollig wire in feiner Yebendweife unb febnt
fich nady ben Ldndern gurud, wo bdie alitdglidy eintretende Dunkel-
¢it ben Mothmusd feined Yebend cegelt. vofiftibter unb eingelne
onberlinge (wie Miliner, der Didyter ber Schuld) Febren wobl
bie Orbnung ber Matur um, aber nie ungeftraft. her ju redhts
fectigen find die Bewobner ber beifeflen Linber, wenn fie den
(uthigen Tag uber fdlafen und bie Bihle Nacyt jum waden
iebm vorgiehen,

Um erquicdend ju {diummern, muf ber Menfdy fich legen, fo
dbafi bie DMuskeln, bie ibm fein Vorredyt vor den Lhieren, bie auf:
rechte Haltung, geltend madyen mufiten, ruben Eonnen. Die meiften
Sdylafec liegen auf ber Seite; bavon heifit ber Eeitentheil bes
Hauptes, mit dem man auf dem Kiffen rubt, bdie Scldfe. Mandye
gefunbe é]?mfd;m bebaupten, nur auf einer beftimmten Seite ober
nue auf dem Miden [dhlafen ju tonnen. Bel érmiﬁm Kranten ift
tine foldhe Lagerung leidyt verftindlich; bei Gefunden gebort fie,
wenn man nidt dem obgldubigen Meichenbady Glauben fhenben
fann, au ben unerBlacliden , Bewobnbeiten”, Kinber nebhmen oft
im ‘éé}[uﬁ bie wunderlidften Lagen an, mande Eleine Sdldfer
vollbringen im Bette wabre Equilibriften-Kunftitude. Im Sigen
ju fdylafen ift wobl moglid), aber unbequem und nidst evauidlich,
aufer  bei einer Purgen Etag{i%n; im woblgebauten Lebnftuble.
Aucdh im Geben auf befannten Wegen verfallen mandye Menfdyen
in eine Art Halbfdhlaf. b babe mebrmalé Boten, die mir auf
arptlichen Madhtgangen vorleudhteten, ein Gebfdlafden madyen
feben, aus bem fie nur beim Stolpern erwaditen. Ein nody gro-
fered Runftitid ift ein Stebfdlaf, wie ibn Dbie Saulenbeiligen
ber altdyriftlidhen Seit, bie Fabrelang in ihrer Stellung auf einem
Saulenfdhaft aushareten, fibten und wie ibn verviidte Fakics in
Oftindien nody jest uben follen. So wiberlidy uné folde ver
bobrte Fanatiter audy find, einen Sewinn bat uné ibr im Unfinn
vergeubetes feben dod) gebradyt, namlidy ben Beweis, was ber
Wilte vermag. Im Steben ju fhlafen erfdeint und faft eine
nody ftickere Probe ber Kraft beé Willend, alé wenn anbere Jrr-
F;nib fih ben Edhlaf verfogen wunbd l@pti[t und Teant vers

maben,

Die Rube, weldye ber Schlaf dben von hinigm'.t ihﬁ%ﬁ: ans
ﬂﬂ enert Dcganen bringt, tommt I:m&rﬁd}[ d ben i r[u&m

uébeln ju gute, @lieomafen und Wumpf llegen in fdlaffer
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thiimlichen Ausbrud geben, find weniger gefpannt ald im Wadyen,
Das Gefidhe ded leife fdplafenden Menfdhen gewinnt ctwas Wi
bed, Friebliched, bdas bed tief Schlafenben bagegen yuroeilen ein,
%ﬁm unbd Staccheit, bie uné faft wie eine Eodtenmaske erfdyredy,

efonbers anmutbig ecfdeint bas Antlig fanft [dlummernbe
Kinber, wenn e8 ggal von milber Moche uberhaudht wird. Iy

Bequemlichbeie; felbft die Dusteln, weicye bér Miene ifren t'gn.

weilen gebt, als Spiegelbild einer traumbaften Empfinbung, rine
flidhtige mimifche Bewequng tiber bas Gefidt der Sehlifer, ober
bie @lieber vollbringen eine bajtige ober trage, meift unbebolfene
?ﬂmmung — fonft liegt ber lafende requngélod da, wie eine

.

ud)y bie inmeren, unwillbiclidhen Bewegungen (affen an
Energie nady. Der Heryfchlag und Puls cines gefunbden Scyldfers
ift etroad langfamer, al8 er im TWadhen war; bas Athmen efoly
weniger tafdh, bei leifem Schlummer faft unmerblid), bei tiefom
Sdylafe fdhwer unb hocbar. Die Eigenwirme bed Korperd fink
um ein nges; befonbers gegen Morgen bin fublt ein Sdlifer,
ber ¢in marmbaltendes Bett entbebre, beutliched Schauern audy in
| nicht falten Madhten.

Die Dauer deé jum Leben nothroenbigen Sdhlafé hdnat haupe.
fadylidy vom Alter a!la* Das neugeborene Kind verfdhlaft den grof:
ten Sheil feiner Tage, bad bdreijdbrige bebarf wenigftens jwolf
Stunben gur Rube. é:ﬂﬂd}lrﬂlt braudyen im Durdyfchnitt ?itbm
big adyt Stunden Schlafpeic.  Eingelne, geiftig febr rege Men(chen
beanitgen fich mit Hicgerem Schlafe. Friedridy der Srofie, MNewton
unb viele Gelehrte génnrm fidh nidgt mebr alé finf Stunben um
Nusruben., Biele Greife fhlummern Laum fo lange. Die gan
liche Entbehrung bes Schlafs mehrere Nidhte bindburdy feheint von
Frauen leichter ertragen yu roecben, alé von DMannern; die WMutter:
liebe triumphirt am berelidhften fiber bie Swing m;inrt ber Natur,
Gin diber jooolf Stunden wihrenber Sehlaf ift ftetd ein Jeidym
tranfhaften Suftanbes.

Das Grwacyen aus bem ungeftoet verlaufenben Scplafe ecfolgt
Ibri verfdhicbenen Menfhen ver[dicben. Ein Phlegmatiber mady

erft mandyeriei Anldnfe jum Wadywerden, gibnt, veibe ficy bie Augen,
frecft und bebnt fidy, big er fidy aus den Flornegen bes Schlafes
lodmadit; ein Sanguinifer fpringt mit einem Sprunge, frifdy unb
frob wie ein ermadyender Wogel, in das Tagleben binein. Defiige
Sinnenceige weden  bie meiften Sdlifer. Ervegbare NMaruem
erwadyen burdy einen Ernnh%tmﬂ, ben Anbere nidyt wabenehmen;
Ihrr aufgebende Mond ober ein Wetterleudyten verfdeudy Mervefm
ben Sdhlaf. Der befte Weder it baé Dbr; auf gleidhgulrige
TWorte, bie man an einen Sdyldfer vidytet, ermadyt er ubrigend
weniger leicht, alé wenn e feinen MNamen ober einen bebeutungé:
vollen Suruf vernimme. Daé Spridywort begeichnet ben Seylaf
gegen Morgen bin unb in den Midpten jur Jeit dec Tindenbliche
alé einen be?nnherﬂ tiefen und [dhwer ju verfdyeudyenben. TWlibrend
man burdy cine ploglicdhe Unterbrechung ber Stille in ber Wegd
vom Schlaf ermedt wird, verfheucht binwieberum bad Aufbirem
eine gewobnten Gerdufdyes nidyt felten bie Mube; der Talle
und Poftbnedhit waden auf, wenn bie TMithle ober ber T ftebe.

@ine meckoiicdige Thatfadye ift ber Einflu, den bec Ldille auf
bas Ermadyen ausubt. Der beim Subettgeben gefafite, am beflm
auf irgend eine Art (aut gemadhte E]nrl'uw einer beftimmien
Stunbe ju ectvadhen, veefeblt felten feinen 3wed. E6 gewabrt bem
Maturbeobadyter, ber fo oft mit Schmery bad Fleifch ftacler findet
alg ben @eift, nidyt geringe Freude, wabrjunchmen, wad beé
Menfchen Wille vermag, wenn er ernftliy ift. Dec Menfdy iff
WUntecthan, aber nidt Stlave ber Matur,

Die CGrneverung unferer RKredfte, die frifdye Regfambeit unbd
Thatenluft, daé woblthuende Sefiihl der LVerjiingung, das uné
beim @roadyen vom gefunben Schlaf erquidt, ift Allen befannt.
Nuc Wenige biirften aber cinen Umftand beadhtet Haben, ber beim
eeroachenden Menfdyen eintritt.  Der vom Schlof Erftandene if
namlidy nidht nur reger und Prdftiger, als er vor dem Einfdylafen
wat, fonbern audy langer. Bei manden Erwadyfenen ift bie
Koepeclinge am Morgen faft einen Joll grdfiec alé bes Abendd.
Diefer befrembenbe Tlechfel, ber jebeé Rubebett jum Eitredbette
madyt, ecBlaet fih naticlidy ous bem Bau ber Ticbelfdule.
Awifden ben eingelnen Wicheln ndmlidy, die einer aus Damen:
fteinen aufgebauten Saule dhneln, liegem weidie Knorpel[dyeibem,
bie am Tage burch bas Gewidht ded Kocpers gedriide und enwvas
verfladht werben, in ber Macht aber, wo fie von jenem Drude forl
find, ibre frabere Geftalt wieder annehmen.

Fn ben gegebenen NAnbeutungen Dbileften bie Dauptyige
¢inem Bilde ded tdglich wicberfehrenben unbd nur behalb weniger
wunbetbar ecfdeinenden Borganges entbalten fein, burdy ben wic
in ben Urguftand unfered Dafeing, wie ¢4 im Muttecfchoofe war,

iobifdh suriichuerfegt werben. Die legten Grinbe deffelben find
o gut unecforfdlidy, wie die aller anderen Naturvorginge; eigentlid
ift aber nidyt bas Schlafleben — roie Wiele rodbhnen — bie duntlese,

%[}rimnl ollere Seite bes Menfdhenbdafeing, fondern dbas Wadyfein.
ir Schlof ift Urguftand, aus bem fidy bad !:hnﬂu:'fmﬂ‘
bilbet, bas Tachen ift nuc bdie weitere und bihere Entwidiung
bed éﬁlﬂl‘hbml.

Weber den Traum fpdter,
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