1242
@pecification

ber verauégabten Untoften im Nabhre 1859
(It. eneraloerfammiunge:Befdluf vom 10, Febr. 1860).
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Peipyig, fm Februar 1960. Der Auéfduf.

weil fie obnebies wenig Juthat jum Brobe ju rgc'n bitten , fie
nidyt audy nody Schywarybrod veryehrem mibgten. ¢ geben Daber
eher filr ein mlﬂ !nflnb brodb 16 oder 24 Pfemmige mebr
aus, alé daf fie fidy fic bied Seld Butter ober frgend cine anbee?
nabehafte bewn ihnen ohnebied ﬁ‘r ?D lidyen Sehwars:
brobe Paufem. S3n Peiner &tabt Deutfdhlandé tommit
baher mrl;—ﬁlmiimﬁ&lgﬂfn viel gbrob auf bem TMarkt alé in
Leipgig und 6 it Thatfadpe, baf baffelbe entlich bucdh Eifen:
bahnreifende nady Dredden, Magbeburg . alé Guriofitit audat:
fithet mwicd, ja daf fogar eine gro Brobbiderei in erftgenannter
Stabt dem grofen Umfang ibres bfages dem Umftande vecba I,
baf ¢6 Brob unter bem Namen ,Reipjiger Brod” vertauft.

@8 ift audy nidt au liugnen, baf unfer TWeifbrod in neus
badenem Suftande etwas bem Gaumen Angenehmes bat; allein,
nue einigermafen  abgelagert unbd altbadten, Dbat ¢8 in der Megel
einen’ ftrobdbnlichen, faben unbd Eraftlofen dymad, wibrend
bad tibrod fidy wodyenlang m_d; unb woblfdmedend erbalt.
Dody ift, wie befannt, dber ben mad nidyt gu feeiten.

nn mwic {dhon oben geseigt baben, bafi baé Schwarzbrod
E‘m demifdyen Wﬁl@hmm'nmn als
ifbrod frin muf, Ebmuﬁm wir jum Belege bierfir nedh
einige Thatfadyen, bie iecyoelt betveffend, anfibren. - Dbgleid
¢é gewif ift, baf ber Lhiermagen im Allgemeinen unbd hinfidytlidy
ber Werbauung fm Befonderen ganj anbers alé bec Magen cined
Menfchen eingerichtet ift, miffen wic bodh darauf hinweifen, baf
bie Klieie vorjugémrife jum Fettmaden ped Ninboiehed benubt
wich, unb bafi Ddiefed und audy bie TPfecde nnﬁ lingerern unbd
reidylichem Genuffe bdecfelben fidhebar gefund, frdftig und woblbe:
leibt wwerben. an wic nun aud aus bem fden angefubrten
Grunde biefes Beifpiel auf ven Menfchen nicht anwenben fonnen,
%irhm wit body daraus, baf wenn bie Klete bem menfdlichen
agen angemeffen bereitet und ber menfhchen Verbauung ju=
ingliy gemadyt viicbe, fie eine Summe von Nabhrungéfioff audh
iic ben Menfdhen liefern muf.

Mafgebenver aber file ben menfdliden DMagen_ find bie Per:
fuche, welthe man mit Hunben, als bem Menfchen naber fteben:
den Ehieren, binfidytlicy ber Ernabrung burdy Weif- und Sehroary:
brob angeftelit hat. Durdy biefe Werfuche wurde big gur Evideny
erwiefen, baf ein Hund, welder nady feinem Delieben Teipbred
son reinem Meigenmeble freffen und gewdbnliches TRaffer bagu
crinfen fonnte, nidht aber 50 Tage leben blieb, wiabrend DHunbe,
weldye ausfdlieflich Schwarg: und Commifbrob fmgn, nidht allein
anj gut fortlebten unbd ihre @efundbeit Beineclet Storung ecfubr,
?nnhrm audy betm Frefjen viefes Trobes felbft fidhtlicy ein befon:
bered Tdoblbebagen ju fiblen [dhienen.

Wer in ?:mbntg und ben Nocdfeelindern gelebt bat, wird
wiffen, baf Ddort meift nur ¢fchrotened Setreibe vecbaden wirh
und baf bas bavon bereitete Drod jwar fdymary, aber bodft nabe:
baft und woblfhmedend ift. Die bort lebenden triftigen unb ges
funben TMenfdyen geben einen lebendigen Werweis von ber Jutrags
lichEeit bes Senufjed von Edyarbrod ab.

Die Bortheile, welche ber billigere Preié bes Schroargbrobed

\Deif- oder Shwarzbrod?

%n allen Landern haben fid bie FWoblfahetebehdrden, die Aeryte,
bie Ghemiter unb Alle, bie %ﬁufﬁ: lntmf@gﬂ, mit Unterfudyung
bec Frage befddftiat, ob wacgs ober Weifbrod alé paupt:
nabrungémittel deé Wenfdyen efiinber und in Bejug auf Bolts:
und Landwirthidaft un:thri:!;nlgn fei. TWenn wic in Madyfteben-
demn Diefen withtigen Gegenftand einer Purjen Erorterung unter
weefen, fo beyweden wir bamit nur, ju roeiterem Eingehen auf
benfelben anguregen, ba ¢f uné — obgleidy roir mit unferer Mei-
nung im Klaren find — nicht beifommen fann, uber tine Frage,
beren prattifche Seite bisher von pen  bebeutenbften Anutoritaten
feine aeniigende Lofung fand, unb iber welde bie Anfidhten fo
febr verfdhicben finb, ¢in pefinitived UWrtheil abjugeben.

Reim Mablen bes Kocnes und bed Teizens wird nady ber
jegigen Methode mit grofen Unfoften ¢ine Subftany ausgefchieben,
weldhe aufier jebn gmm olifafer alle birjenigen nabehaften
Stoffe, weldhe das Mehl feld enthdl, in nody geéfever henge
alg biefes in fidy [chlieft — ndmlich bie Kleie. Diefe Kieie,
weldye  gerodbnlidy in einem Quantum von 36 bis 40 Pfund
vom Sadf. Sdeffel Setreide grmonnen und gu Biehfutter wver:
wenbet wird, enthalt mehr Kleber und weimal fo viel fette TMa-
terie, alé baé gemablene Getreive feloft. TMan fdoddt burd)
ihre Befeitigung ben ®ebalt der Getreibrarten an ditoff, Hetr,
Stickemebl, Salgen, aromatifthen und woblfchmedenben Heftand:
theilen blog Desbalb, um ¢ine gang Heine Quantitat Holgfafer,
bavon bie SKieie, wie wir fchen gefehen  habem, bloé et 10
%rmnt enthdlt, aud unferem widytigiten Nabrungsmittel, deam

robe, au entfernen.

@&# fragt fidy nun, ob ¢8 naturgemdfi, ob e8 ben allgemeinen
Ghefunbbeitéregeln entfprechend unb ob eé uberhaupt prafeifch aus:
fithebae ift, alle biejenigen Stofie, weldpe maglidyerroeife einen
unoerdauten Ridffand im Magen pinterlaffen, von ber menfd:
ligen Dtabrung ausyufdlichen t

Die Beantwortung Diefer Fragen bietet Eeine Schoieri Feiten.
TRir brauden blod pacauf hinyuweifen, baf fidy bie Menfhen in § bietet, wollen wit nuc beildufig erwibnen.
diefern Falle aler Pflanjenteft und vieler Fleifdyipeifen a:ml’iﬁ} Fenben wir uné nun ju den Gegnern bed Sdywarybrobes,
enthalten ober ven Pflangenertractn leben muften, baf bies aber | fo finben wic folgenbe von ifnen gemadyte Finmdnbe. Sdywer
fiie en bei voeitem grofiten Eheil berfelben gdnylidy unausfubebar § (o8lidye Nahrungsmittel werden befanntlidy — [o vifonicen fie —
ift, weil ¢8 Beine ober dody nur febe wenige Gemitfe giebt, weldye | blod won bem in freier Quft, an ber Sonne mit beftdnbig fdyreren
fo wenig Holyftoff até Tleizen und forn entbalten. dud diefem | Arbeiten Defhiftigten Lanbmann ober Sanbarbeiter vollftandig
Grunbe unbd wegen feine fonftigen, auf die Verbauung beitglichen | verbaut, aud gtﬂlﬂlht bies wobl mit bem Edywargbrode. Drive
quten Eigenfdyaften ift aud) bas Drod als allgemeines Mabrunge-
mittel {dhon langft eingefiibrt unbd geroiflermafen unentbehelich
qeroorden.

Es ift nun eine arge Selbfttaufdyung und ein _eingerouryelted
annte MWeife bed Brobes einigen

Borurtheil, wenn man auf bie fo
erth legr, ba gerabe bas &ctrmm brod mwegen feined ebaltes

aen
an fieie mebr Dtabrungsitofi enthale als jened, und man muf
beshalb bag voeife Mepl und Brob als eine ju roeitgehende Auds
fdheibung Der natuclidyen TWicge biejer Betreibearten nn?r.hm. TWenn
man fidy entfyliefen Ponnte, bie Rleie nod ein ober mehrece TMale
dem Mablprogeffe su_unteriwerfen und biefelbe big auf ben oben

ﬂtﬁvybmm fleinen DMudftand }u feinem le yu madyen, ober

it jeboch !ﬂt nidyt bei @reifen ober foldyen iprtémm ber Fall,
bie burdh Mangel an Krdften ober burdy thre Stellung in Dber
menfdylichen ﬂt?fﬂ dyaft ju Arbeit im Sigen ober gar jum TMifia-
%mg: veructheilt find. — Diergegen ift Jolgenbed ju erroidecn.
a bie Sieie wegen bes grofen und innigen Sufammenbanges
iber Beftanbeheile fo lange unangegriffen ben Berbauungsapparat
mieber verldfit, bis biefe nabrbaften Theile burd) forafaltige. Jer:
fleinung ober Verwanbdlung bec Kidie in feines ebl aufaefdyloffen
unb ben auffaugenbe Krdften Dbes Magens und ber Berdauungs:
wege juadnglidy gemadyt wotben find, fo barf man eben nue
ang fein gemablene Kieie ju Brob verwenben. dgen bie Begner
Sdyoarsbrodes nur dies BVerfahren sinfchlagen , fie werden Dbie
iinftigen Folgen audy bei feuten mit [dywader Berbauung febr
b wabrnehmen. Ferner roecfen Die ner bed Sdywargbrobed
bie Frage auf, ob eé nidt in [anbwict dher ober Ofomos
mifdhec Beyiehung vortheilhafter fei, blod [ von ¢iner. ge
o Teife ju verbacden und bie Rieie und baé Madymebl bem
Wiehe ju ’qurm-n @ie bebaupten , unb nidyt ﬁlﬂi mit Unredyt,
baf bas Wieh uné das Futter in Form von MMildy und Fleifd
mieber guriidecflatte — in Nahrungsmitteln , voeldye Leuten von
[dyoader Bex weit gutcdglider felen, alé alles Brob! —
Diecin liege etwas Wabres; dody mviffen it bem entgegenbalten,
baf gerabe Peefonen, denen 1 t ben Confum von .
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er, woenn man, unfecm jegigen Mabloerfabren entgegen, fich
befleifiate, glrid} auf einmal ein feines, gleidymdgiges, wenn aud)
etroad [chroacgered Wiebl ju eriielen: fo wirbe man cin billiges,
roohlfchymectenbes, leidyt verbauliches und baber ¢in gefundes Jab-
cunggmittel_eclangen, bas Yebermann und namentlid)y ber acbei-

-

tenben Rlaffe febr ﬁnﬁmmn fommen roucbe.

T erboticbigee LWeife hat man aber gerabe in Leipyig unbd beffen
néidyfter Umgebu ®elegenheit, bie auffallenbe Er{deinung wabe-
sunehmen , Daf bie arbeitenbe Kiafje ¢8 El, roeldhe in Dem
Yergehren von eifbrod cinen grofen Genuf findet und nmimu:
mafien Lurus treibt, und baf wieberum jumeilen Stibter aud
SMictel: und ben l;ﬁl;mn Stinben flunbenmweit geben, um fidy bie
Delicateffe eines Studdyens fogenannten Bauer: ober Scywary:
brobes — namentlidy in ber Felt nady ber Sente, oo 8 fdhon
Brod aus neuerbautem Gerrgide giedt — ju verfdaffen.

oft fdpon baben wir von Acbeitern bie Bemertung gehirt, baf, bleriu an 3 bodh
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