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Dic Pllege des 2Auges”).

Der Genub, ben ber Menfdy durdh baé Auge in fidh 'ﬁtht;
ift fo onefd®dpflidh und allmidhtig locfend, baf eé grwoifi Eeiner
Ermabmung bedarf, bad Auge jur ih&tlgl"ﬁt ju crroeden; aber
mit bem rediten Gebraudy biefed Sinned, mit ben Micteln, ibn
auf bag Sidfte ju vérvollfommnen, und mit dem Gefabren,
weldye und ber Freuben bdes Lidyted berauben Finnen, Hebermann
befannt ju madhen, ift nidité weniger alé berflaffig.

e I:Itrlf't ®egenftinbe bas Auge auffaffen Eann, befto voll-
fommener ift e6; om grofiten aber roicd fein Wirfungdfreid fein,
wenn ¢8 ferme und nabe, grofie und fleine, mit viel und mit
wenia Lidit umaebene ju untecfdheiden vermag. Das Auge bes
unverborbenen Maturmenfehen befigt biefe Kraft in einem hoben
@rcabe, ¢ hat in ber Jerne und in ber MNabe, bei Tag und bei
Nadbt eine Schacfe, von welder fidy ber verfeinerte Penfdy Fei
nen Eq;iff madyen fann. aturgemdfie Uebung obne iber:
maifige Anftrengung, bder beftdnbige Anfentbalt im Freien, bie
Sagb, bie abwedyfeinbe Wufmerffambeic auf ferne und nabe, ouf
rofe unb Feine enftanbe, ber Gebraudy ber Augen im Fin:

¢tn find bie Ucfaden blefer Wolllommenbeit, weldyer fidy Der
cinerte Menfd durdy ein Shwanben pwifden Mangel an
ng auf ber einen und Abermafiae Inf%rmgung auf ber an:
bern édn redht ftﬁbjiu berauben roeif.

Sdywidhe der Augen ift ber bimfigfte Febler, den man bei
vecfeinerten Menfdhen anteiffi. Die Uclude daven liegt in bem
gl rafchen 2eben @iberbaupt, in bem ju aierigen @enuffe alles

tbendfreudben, befondersd abec in gu ftacfer Anftrengung ber Augen
burdy immerrodbrenbe Befdiftigung wit Ueinen @egenftinden
bei gu [dwadem ober ju bellem , ober audy bel unftetem jitterns
bem, fladernbem Ridhte, wie audy beim Bilid auf gitteend bin und
ber fidy bewegende Gegenftinbe (wie 3 B. audy beim Lefen im
®ehen, Fabeem in Magen ober auf Eifenbabnen u. . w.), durd
unmifiges Scyreiben, Jeidnen, Malen, burd) daé beftanbige
Bervadten glingmbder, oft febr Cleiner RKdrper, weldied mandye
Ereecbégoeige, ‘g B. bie Arbelten der Kupfecftedier, Ubrmadyer,
Sumeliere, ifer unb fo vieler anberen nothwendig madyen;
burdy ben TMigbraudy bder Wergroferungs: unb Fernglifer, bie
feit einiger 3eit fogar jum TMobeartiel geworben find. Daé ift
ber Runftgriff ber feinen MWelt: wenn fie ihrem Elend bas Un:
then bed Glenbé bemebmen will, fo madit fie ef gur WMode. —

icht allein bee ftacfe Ridhtreiz, roeldher dei jinen Befchaftigungen
auf bie Sebnerven wirkt, fonbern andy bie immer ﬁlﬂd;: &pan:
nung unb Unbeweglichleit des Auged tragen gum Muin bdeffelben
bei, benn burdy ht?[: nfpannung werben nidyt allein die Eheile
beé Auged exrfdlaffc, fonbern audy die freie Bervegung der Safte
in ibnen und bie Abfonberung ber burdfiditigen Fliffigheiten,
burd) welche bie Berridhtung bes WUuges vorjiiglidy vermiteelt wird,
gihemmt und wverdnbert.” Dad Auge witd roth, oft {hmergbaft
unb entylinbet, e8 {dywimmt in Thrinen, der Blid wicd matt,
e6 entfteben Fleden vor ben Hugen und nidit [elten bilbet fich
ber grane Staar aus, JFft bas

und fann burdhy bimteclaffene Jleden und Felle auf dem

ugenflerne, dburd E:grﬂl‘i.__lm ber innern Theile bed Hugﬂﬁ!huna

erung unb anbere mme Hudginge gingliden Berlu
s Sefidhté berbeifidbren.
Am fi witbe man biefem  Unglad entgeben, toenn

man alle ble angefrien An
i“ beftig find, vermefben Eonnte.

idy; thee unb ibrec gmﬂlr @:baltung beifcht 8, fich chne Scho-
nung bem Werufdg
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uge einmal von Entyindung
beimgefucht worben, fo Bebet Dbiefe bel ber (eifeften Veranlafjung
i

fteengungen bes Auged, infoweit fie
liein Vielen if bod unmiby:
dift gu wiomen. Wir miaffen bdaber ouf

ten , @lidjeligleitalebre fir tad Les
R. Hartmann, bie in 4. Aufage, von

Mictel demben, bucdy bie ber Edaben, weldem bad Auge bdabei
blofgeftellt wirb, wenigftend verminbirt werben fann, unb wir
alauben fie in folgenben Werbaltungsregeln gefunben ju BHaben:
Bei jeber Augenarbeit foll man fidy bitem, das Auge beftdndig,
ftare, obne alle Bewegung auf ben Efgmffnnb ju rcithten; man
muf vielmebe oft mit ben Augen bliden, benn jeder Augen:
blidt ift ein Dloment ber Mube fur Bad Auge. (Es bedarf faum
ber @oflarung, baf wir unter Augenblid bier bas [dnelle Sdlie-
fen unb Deffnen bes Wuged mit bom Augenlide verflelen.) Un-
geadytet biefer Borficdht barf man boch nie eine foldhe Hrbeit obne
alle Untecbredhung lange fortfepen; je ftdcfer bie Anfirengung
ift, tefte éfter muf man fie gang untecbredyen und bem Auge
burch Rube Erholung gewdbren. Pan verdnbert bie Siellung,
weldhe man wdabrend ber Urbeit batte; hat man vorber gefeffen,
fo gebt man auf und &b; bat man glinjenbe und blenbenbe
Gheqenftinde vor ben Nugen gebabt, fo echolt man fidy am leidy-
teftem in einem nicht febr erbellten, grin ausgemalten Simmer,
in weldeom fidh feined [himmernben Dinge befinben, wo man bie
NHugen nady allen, Ridptungen bervegt und fie dann und wann
mit ben Hinden bededt. Frifde Luft bdieften folde Menfdpen
nie bei bellem Sonnenfdyein [dopfen, am wenigften in Segenben,
wo ber Sonnenfirabl von ber Spiegelflide cines Waffers, von
weifen TWanben, Felfen ober Ebenen, ober gar von Schneeflidyen
wriifgemorfen wicd.  Grine, [dyattige Plige, freie Wiefen, die
fie madhy Sonnenuntergang btgﬁ:ﬂl, roerben ibnen bie wobltha:
tigfte Erquidung verfchaffen. rennen bie Nugen, fo bringt bas

aben mit Giblem TBaffer bie erfrifdendfie Linberung. Died
unb bas Abwarten bes Mliebereintrittd bded berubigtem efiibis
im Auge verfiume man nie,

furgfidtige Augen muf man mit [hraden nidt ver
Imdﬂrln; penn obfdhon [dhwade Augen febr oft aud Furyfidyiig
finb, fo find bodh bei roeiten micht alle Purgfichtigen audy blode,
vielmebr untecfdeiben fie oft in ber TMibe die Fleinflen Segen:
ftanbe viel fharfer, alé anbere nidt Purgfichtige. Die Urfadpe ber
RKuryfidhtigheit ift oft angeboreny alle flact gewdlbten Augem find
Furgficdhtig. Tody ofter aber ift biefer Febler durd) Sewobnbeit
angebilbet. Der beftinbige Aufenthalt im Jimmer, Dad Wobnen
in engen ®affen, welde feine Ausfidyt gerwdhren, ber ungeitige
Gebraudy ber Vergroferungdglifer, bas gu flarke Anndbern ber
Megenftinbe an bie Augen find Vecanlaffungm gu jener Shwadye.
Die Mittel gegen fie witd man im Segentheil ber genannten Ue-
fachen finben: in ®egenben wobnen, weldie eine freie Audficht
gerodbrens fich oft im Felde aufbalten; bie Gegenftinde, mit benen
man fidy befdyftigt, gebdrig von bem Uugen entfeent balten, und
fidy ber Doblglifer bebienen.

Da bie meiften Menfden burdy Unbebadytfambeit beim Sdyrei:
ben und Lefen fidh Burpfidhtiq unb [dwadfidiig jugleidy madyen,
fo ift 6 nothia, ben durchfchnittlidhen Mafftab ber ridytigen Ent:
fernung beé Nuged vom Segenflande bel allen bergleidhen He-
fhaftiqungen anjugeben. Diefer it 12 bl 18 Joll. Iwifdyen
diefen @rengen muf ein foldyer Arbeitdgegenfland befinblidy fein,
wenn bie Mugentraft bei bauernbem @ebraudy nidyt leiben foll.

Ein billiger Wunfd.
(Eingefanbt.)

Gine bex Lebbaftellen Strafien ber BVorftibee I unftreitia bie
Taudhaer Steafiey ¢8 bdiicfie qewif ber MWunfd) gecechFectiar fein
bie Beleudptung biefer Steafe in entfpredyenber ¢ bergeftellt ju
fiben.  @infenber biefes gecleth am 20, RNov. Abend 1/36 Ubr, als
er von ber TWittelftvafe Lommend in ber Mihe bes (dhen
Haufes nady ber anbern Seite ber Strafie ju geben gendtbigt war,
in ben am Tage pufammengehartin breiabnliden Shmubaufen
und mufite fih nody gladlidy preifen, baB er nidht in biefen
Sdylamm fiel, fonbeen it bi# uber bdie Knddhel befdymugten




