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Der Cacao als Eanuss— und Nahrungsmittel.

Von allen Genussmittéln, aaf Planzeneiweinn und Logumin, bil-
T B b den mit ‘dem in dem Caesd =0
s A wmijte e, ot reichlich®_enthaltenen Fette, der
keines aunser dem Cacao die Eigen- Cacaobuttar, cine sur Erndhrung
sy L des Menschen sich vorziglich eig-
s nende Mischung.

Der Kaffos, der chinasiscie und Da die dirests Ernibrungafithig-

17178 ]"l.rl.gu.a.]-ﬂlﬂ, die Guarana, der kE‘i.I:. der 1‘hu-r:{'!l_ada zum grimslen
i F'h-“m“"a::"-‘-'m g Theil auf dem Théobromin borubt,
Sl 4 ! e Em.!“l:rmg - und diese Hulstanz puor o dem
rect zu unterstltzen. Sie wirken Caneao vorkommt, so kann selbst-
. aul der ginen Seite nur durch Ver- st vo G dipkuiiaben
langsamong des Stoffwechsals, wo- Buftogaia, wildhii:ylis. Chesele
dureh eine Verminderung der He- vullstindig ersetzt, keine Redo sein.
diirfnisse nach Nahrung und somit Dier hohe Gebalt an phosphor-

suuren Erden, Kalk und Magresia,
wolehe der Cacao als Aschenbe-
standtheile enthilt, befRhigt den-
selbem ebenfalls bei der Bildung
der Knochen thitigen Antheil xu
nehmen; es kann desshalb beeson-
ders der entoelle Cacao bei der
Kinderernihrung mit grossem Vor-

nur eine seheinbare Sittigung be-
| dingt wird; suf der anderen Seite
it fhre Finwirkung cine directe,
wodureh eine erhihte geistige Thil-
tigheit hervorgerufen wind,
Dler Genuss des Cacad oder
das Cacao-Getrink, die Choeolade,
2Coup, | Dat eine Higemschafl, welche dom
LT Kaffew @nd dem Thiu ~obe, woll- theil zar Anwendung kommen.
stiindig abgeht. Wilirend die letate- Helbst bei Knocnemkrankneiten
ren nur die Stoffwechsel verlang- ! #weiw dor Cacao-Planze (Thivtmmalaemn. -~ ¢ Offene Schote.  (Brweichon der Knochen) hat man
samen und bei missigem (ienuse i den Cacao bei der Kinderernihrung
Lu'?l.' | wohlthitig anregend auf dus Nervensystem einwirken, ernihrt mit gutem Erfolge angewandt.
din Chosohade direet. - Der eigentliche Nihrwerth der Nahruogsmittel stebt mit
Das nue'in der Cacpobohne enthaltene, von Woskresensky —dem Stickstofigehalt in directem Verbillinise, so dase der Stick-
im Jahre 1841 entdecktd sehr stickstoffreiche ThEobromin, nebon  stoffgebalt eince Nabrungsmittels den wahren Nihrwerth angibt.
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Maeh Playfair und Bosckmann enthilt das absolat trockens,
von allem Wasser bei 100° bafreite Fleisch IT,,,°%, Stickstoff.
IDa non das frische Ocheenfleisch 767, Wassor enthiilt, so be-
rechoet sich der Stickstofgehalt desselben s 4,.,,,9,. Ver-
gleicht man damit die Nihefihigkeit des Cacao, so erhilt man
folgende Zahlen.

Lrer Uacao enthilt durchschoittlich 7%, PHanzeneiweiss,
welches 18, %, Stickstoff entiiilt und 3,,%,; Théobromin mit
simem  Stickstofgehalt 35, " Fas berechnet sich somit
der Stiskstoffgehalt des Caeno 7o 4,5, % oder um 0., hiher,
wie der des beslen Dohsenfleisches, welches bekanntlich nach
Marchal (compt, rend, XXXIY 6681) von allen Fleischsorten
den hbehten Nihrworth hat

Ausserdum enthile dor Cacas oa. 409, Cacaobotter, wolaha
e vorsiiglichon Hespirations-Nohrangsmittel ist.

Wird dem Cacao dus Fett ontzogen, so steigert sich da-
durch der Stickstofgehalt und somit der Nibrwerth um das
appelts und eothilt reiner entoelter Casao somit gwischen B
! 9951 Haellindischor Puder-Uaono, welcher stots mit Stirke-
michl upd pemnhlesen Cacooschalen untermischt wied, hat nach
Untersuchung mehror Oelohrton nur By bis B, %, Stiokstoff
ergelon, win HBewsis, welchen Abbruch die Verfilschung der
Waare herboifithrt, abgesehen von don kaum ausbleibenden
Indigestionen,

Noch sei erwihnt, dusa die Spanier um das Jahr 1520
wuerst den Caeso in Mexico keanen lernten und denselben
nuch BEuwropa liemehiton,  Der Gonoss dos Casac’s in Mexico
retcht bis in das graveste Alterthum. Er bildete wnd hildet
nuch houte don Mundvorrath der Heisenden und befihigt aur
Uoborwindung der grossten Steapazen, Hesonders wurde der
Cacan von den alten Mexicanern auf ihrem Kriegszidgen als
'raviant mitgefahet. Iwss bei aussorgowbbnlich anstrengenden
giivaseren  Hergparthion die Touriston, namentlich Englinder,
sich ausschliesslich des Cacao als Nahrong bedienen, ist eine
bokannte Thatsache und schon durch sein geringes speeifisches
tiewicht im Verhiliniss sum Nilrweirth begriindet.

You allen Landern  eotsaimiren Spanien  und  Portugal
ilisn meisten UCaens noeh YVorhdlingss der H.n]:-!':nhl. dann Fuls'l:
]||.|!||.|;||1. Frankribeh, |':-r|g|n.|'||ﬂ il |Lﬁ.|i1'||; |‘1:i||.l:l|:r Ih-ul'.uﬂjlud_
liche par noeh Ohstorreieh im Consame als eivilisicter St
suriick,

In  Dhewtsehined st der (feness des Cacao  insbesondore
wuch dadareh  gelwomt, dass er in der  Sollbehandlung  ala
Fususgegenstand betrachict wed dem Kaffee gleich  geatollt
wird; win ziemlich vercineelt dastehender national - Skonomi-
scher Fehlgriff, welcher, wic biim Kaffee diec Fabrikation zahl-
reicher Burrogate frdert,  Hier besteht nur der wesentliche
Interachied, dass Kaffer-Surrogate ala solche bezeichnet and
verkauft werden, wihrond dies bei den Checolade-Surrogaten

Kaiserl. Hof-Chocoladen-Fabrik.:

nicht der Fall ist, Wenn vielfach Chosolade zu Preisen ver-
kaaft wird, zu welchen die Rohmaterialien gar misht
2u beschaffen sind, so sind das eben Mischungen, denen jeder
Nihrwerth und Wohlgeschmack sbgeht. Nicht streng genug
sind solche zu verurtheilen, da die meisten derartigen Fabri-
kate gesundheitagefibrliche Zusitze, anch Soda und Potasche,
oft in grossen Dosen enthalten.

{femeinnitzige Vereine wiesen s=uerst anf diesen Unfog
hin und die Behdrden beeilten sich, dieser gewissenlosen Fa-
brikationsweise energlsch entgegonzutroten. So hat das Reichs-
Giosundheitsemt in Berlin bercits verlanten lassen, dass
diw ]'rfiﬂ'u-!'rl.lng des Begriffes Choeolade uwnd Cacso i dem
nouen fiesetz-Entwurfe gegen Verfilsehung der Lebensmittel
Stelle E\uflil'lﬂﬂl habe,  ThHeselbe loatet:

ssgmmlbar ik, wer dem Chcan refp, der Cuotopape kehbenfearen
Kalk. ticker cder Khnliche snverdanliche ®offe belasifhie, ades
mit ibiefem Stoffen gemifcht in dew Tlandel bwingt -

[haa i3 rossherzogpl. Polizei-Amt in IParmatmdt
hat aufl Veranlassung eines hossischen Chosolade - Fabrikanten
duhin cntachiedoen:

1} Ein Fubitz vom maheeren Procengen SHrkemeh] oo Cucne oder
Celro nisp, welkche als creime bereicheel in den lande] ge-

baachs wenden, 8l fiir slandbar i crachien
i1 Einem Lofate van Kali-saleen — avch In klsinen Al ngen — i
Uac g odder Capscorane M gefundbelesfehidlleh su eikbisen.

Yor Allem aber verdient ea von Seiten des consamirens
den  Pablikums  hole Ancckennnng, dass der Ansachuss
des Verbandes Deuntseher Chocoladen-Fabrikan-
ten seinen Mitgliedern durch Hundschroiben bekanng gals:
dass dis Fabrikation von Puder-Caoas unter Anwendung
von Alkslien und deron Bezaichnung als rein Cacac un-
stitthnft sel und dass Bowiderhandelpde deo vorgasshenon
Goldstrafon und dem Ausschlussa aus dem Verbande wver-
flalan*=.

Ho w5k in DDeutschland der Grundsate eur vollen Wiir-
dignng gelangt, dass ein Cacao, welcher als rein® in den
Handel gebracht wird, auch rein® sein misse und weder
Alkalien, Cacao-Schalen noch Mehl enthalten didife, anch niclt
im geringsten 'rocentsatz!  Was einer gesundon Constitution
nichts schadet, kann fir sinen hrankes, Hesonvalescenten, fiir
ein zartes Kind in bobem Grade bedenklich sein; darin Leg:
dor Schwerpunkt.

Iiese gesundbeitsdicnliche Contrele wird den  Uebraseh
deg Cnesno und der Clioesolade, noechdem ihe hober Nihrwereh
immer - mebe uwpd mehr bekoont geworden, gegendber dem
Kaffee aueh in Deutsebland bedewtend vermehren, um so mehr
als oin 'roe=1lnterschicd swischen diesen Deiden Gienusemitteln
kaum noch basteht.

So habe mich wveranlasst pgeschen, die susgezeichneten
Fabrikaie der

Gebriider Stollwerck in Céln

einenfihren, welche fortan en gros & em détail zu den Originalpreisen von meinem Hauptdépdt zu beziehen sind

R. H. Paulcke, Leipzig.
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GEBR. STULLWERCK COLN.
il
e j"[AUPT-.DEPC}r
dt (en gros & en détail)
#n ; ;
| R. H. Pauleke in Leipzig, Marki 12.
q, g =
: M 3 M A
o Koch-Chocoladen. Fuder-Chocoladen,
ais reinem entooltem Cacao, '/-Pid.-Dosen.
L 1T Yanille, fein . . . .opr Y Kilo 1 Hil
.| lilllal'H”E Ehmﬂladﬂﬂu o gut itk lifl"" “I-agn_ F p. ’ 4 1 il
Y Farsten-Chocolade , , - pr. Yy Kilo 3 Gesundheits- fein 1 G
Par excellonce | i T s 4 Bl rut it |09 Bago ]
og Extrafein 11 T r 0 4 — 4 B i q:_ o Ll : o
- - ; T ’ - rewiirs- feipste . . . . Gl
:ﬂ I":::men v _:' = 3 fein mit 107, Sago. 1 &0
e Fuein mittel L I &0) Make- Teinste . | I
Viehi0WSeps o | 1 e || helner sntositer puberisirter Caces
81 ' . ; ; ;
Gesundheits-Chocoladen, R ooy, B R ) =
b Superfein I & % sos cope Wik, 200 .80 For, 11 . : 5'.-: ! e 4
ai Fein 11 . , T A5 1 2 B
i Fein - mitssl 1 | A E xlr'n.ﬂrmur I'ue-rlu Eal.‘uu-llu |"I.IlJf'J"—| m:.au ||'|
gt Yg=1'fl - Blechdosen | i | =—
! 2 Mo, CHNN IR . Sanitats-Chocoladen.
‘I [ ]
; R ) -
h Gewlirz-Chocoladen, 1/, KO — 50 Tafelohend 16 G, jodes mit 4 Abth,
T Superfein ST coopr Yy Kile 2 20 Eisen-Choe,, '/; K? enth. 15 Giramm
b Fein  § I i i i i FPerrum carbondeum . . . . pr. 4, K? 2 1)
In ; Eisen-Chos, in 'astillen-Form . . b Sl
Fein mittel  II1 mit 10"/, Sago ., " 1 | Magnesia-(" n.:;nﬁ“ hfrh'uf I:||'t:1:h: "{.qf';'}f;'.'.ﬁ. i =
& ! . ; LK 2
Bittere Gesundheits-Chocoladen. s :,ft:..... LB CHEmE e
4 kit s s . in Tafeln & 125 Gramm.
, H“P"‘rﬁ'n I . . .. .pr Yy R 3 | — Arrowroot-Chocolade, sehr ndhrend pr. 'L K* 2 | 40
" . Fein 4 S -.. 2 | 40 Caraghesn- od. Seemoos-Chocolade , 2 | 40
Balep-Chosolade . . . . . . . o & a A
Malz-Chocoladen. Ialind.-Moos-Choe., ', K enth. 40 Gramm
: ; gelat, lichen, sice. pulv. | 2| 40
H“?"f““ L. ... .pn%Kie 2 60 P'ripar, Caeao-Thee (gereinigte Cacaoschalen
Fein B e o e " 2 - in Pagqueten & 100 Gramm pr. Paquet | — | 15
(Fut Lk -55d & ey = 1 Gl Cacao-Thee, canidirt |, | . g — |
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