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Die Aesthetik der Kiche.

Der bekamnis Acsibet Professor De. DMheich

[ |

Sonntag, den 22, Februar 1911,

{Ranipsbere] prigte sinmal den Hir dis From beson-
dere wichifgen ®ate: mpacre Wolinungekulbir nok==s
am der Entivetis beslanei wnd dilele vor der Rk
tiir mieht Balimachon. S0 melwic er.  Wenm man
el Elnblick in dle verschledesen Kfichen bes
kamnter Familien nehmen kionte, oholeich  meedst
asur vefiraufen Freunden der Eioblick dor gestatied
st B millea man ihm aobedinet beistiomen ussd 8.
geben, dal disse sefne Mabunng: die Kache abs
Raum !n fhrer Avsschmickaog nickt su wvernach-
Msefpem, wiolld gnpehracht wnr,

Es s waobr, dald sle, die filr das YWaohlbelnden
iler Familie vem Bfchster Wientligheit ist. oft In einee
Wikap slicknitierlich beband#lt wird, fir dlc man

T

Hilsmiteel der Kicla

}h«'hl.-ﬂl.hi i er Kihchs, —

Luhali: Die Sosthutik der Kiche, = 1 ssere Nahrapgsmiiiel and {be Xabrwert, — Moderss Kichens
eluriehtung, — [r Gos-Kochelofen, — Die Vorstige dos Plaposnberios Gir die Kibebo, — Tochnische
Dee Ul fu der Kiche, — Wos bringt der Monat Miex 10e Jia Kieho —
e tigliche Enkanfzeeit
Entimells Hewine. — Blanss and Ot ol der Iadel

Mulepuws Talilgeschim — Hickgang dur Kochknpet, = Die elekinsclie Koche

=  Moderis “w..l'-“||'\'.:|.i||."u'|ull.u|||:_ _—

— ey modorpe Wrate ond Backoben, —

I keine ErkMrang fndel. und das oft selbst im eimem
Wamse, I de dwrchans nickt Sngslich vor jedier
\usgnbe gerechnel @ werden braucht, Der Grapd
lizzt wold meist darln, dald man Ale Avseehm@ckang
dler Riiche Mir etwas mne Teberfi0ssiges odor gar
[oistires Ll Ham ist dler Meimomg, daf m iher
hlitgensly  Banberkeil  dos Wichtigete, jods  lme
sehmifickung sber ¢ine Whorflfissize Arbeit bedegte, ™00 ihoen
A mon To crsterem Pweel relr wohl vermeiden Spetsler  Ea
kilmne, Ho komme ex wor, dalb in hoshlicersehalt-

ciflen Geschbinack roebl fragwilsdlgs dlvaici. wena
i slelts Padeflos saafwer oned i falbenloser Glitke wof
wemdel worden, Ebanes sie jedoch das immer lamee
=pin In pleewm Haone, i odem Wiosserplanschersi nnel
Keoehilimpfe der verschijodensten Art vorhieirscheip¥
leh saze nelm! Und da ifes abelit sidn kane wig
scfhsk wml Ale Gefahe Bin, dew Nobew

erelirmam! Was In der Kidehe wvir-

mber Blaiweill pokachells Henl am besten am, Al
Liardimenimrabiniang oty man  bunbremwstoch
Kretonmes, wie sin wicllseh verwended werden, mel-
ibem..  Ble wirken snlomals Asthetiseh In der Kache,
wie ohneilles shlrslehe Gezenstinds versehirdemnster
At Aufinbmie findem mflssen. Weille aoder eichi
melllich zetiinte Verbdnge @imil hier am besten am
Platee, mnf da sin usber dom Einflul dor Dl b

lichen KEiorhim des oder dic Fenster, mil matien v
“cheiben verseben, keinerled U'mrabmang durch Gar-
fines Amlwrizem und der fuvze RBamm o selper
Niebiernheit wnd p=fnllehen Ordnung wie dee Ktche
rines Hotels ader Fanaterums anmitet, keineswegs
abar wie din winer Frivatwohpunz, War hier vom
einer heprichafifebom Koche dic Bede, |In welche

-.:'. Hr‘" din Hausfran ner- Qicwie domal den Fob sstel, s
¢ Gelt e cesebmie Lente darin Thees Amics walten, so i asch
hmusg U dis Kilchs der Airzersfran die es sich nichi sehmen
E#MH 1582, sigenbdndie dss Mahl fir die Famiie zo be-
~ HmdeC redten, vielfach alle= andege zi= olm Raom, is dem
[ wamlrstons ks einTachaton Seselze der Aesthedik
AR lterlickaiehtirang finden. Man oende micht cim dall

hel den meist emgen, kldinen Biomen, e heute
durchachnililie® die moderss Kiche der Mietswnb-
e aciopehssen, ihre Avwenidung nlebt mibglich wei;

i, e bl dazm dueshoms Kelmes prolen Bavmies. <io
ling i heriekeirhtigen. im Geeepteil, je mehir mam da-
i T pewen versti®E, om so mehe Urelem Bhee Glepenediee
Bady im klelmer Fanss o Frichelneng.  =odl leh dlesu
Eﬂh:: lperp=fitee anleihen, dieesn S5entelele bl Kol
b IR mopnen. &0 wher oin panzes Tell ameufiibren.
l. [bx i=t zumlichst dos Fonster mit sefper off oe
_ ‘r redeze mmiklichen Verklelbiee, Wi= o der
"“ﬁh‘ minpen Ywohnninz als umpas=end amegeschaliol wivl,
m fiir die Kiiche tst &= porade noch pot geonz.  Dabed
LSl R lrvmmt &8 diurehans nicht daranf an, ob ¥Master ond
Mhelder Geweha  dlsspr Sardimen zieinfnder  passen,
plat 1l debeihenznrdieen, Vitrneen und sefiliehy =chals cedor
I[l:fﬂ,. e Lambrequin, alicg bt won amderer Art, und MR
- @roohfi,s weoil micki. wse mam mehr howondern =oll:  die
Kassa Mileseiltligheit, mit der o angebracht wind, mwler
dep Mamorl sn Rebdinhritssinn., der es duldetl,  Mam
Hirgen, badenke doeb. die Honslrain es=hed sl fn ihivin Beles
ﬂm“ anf wiele Ftumdes des Teges in iesen Banm wr
=1 “H: | kamni, wenn =l [he Amt als sorgsamp Waméfinn
i eensl aulinlbt. Malee sic, dbe In den anderon Rinmes
m derWonnmng nack crdEEer Tarinoni==tro it eader strehin
Finazz-= andlte, girh micht dageoen asfllsumen, Btinden o elner
Kaécha ruzubringen, die decart mangeihafien Fentten.
1lirg, echmnek sufwelsl™  Aher nicht genag damit [
- Kingg stglit hler vielbsicht #lne heehmoderns Kichoci-
e riektnns pwisches svseomaekles b uater Gie [erko
fiber &g dekorierten Winlen, drr welsen diess sine Farbe
T aal. die ir Einfeblong in scheeienidem Gegeasalz
Linis Mahi. wieder apdire Kichen . wimmeln® serubias
: von liliereichen Ersichen vom Taopfheett his herab
nll s Ewlolsdnetz und Tepfappenbehiller. Gewohl
nder gar hand'gestickt kenm man es In alien Varia-
m Hemat beden, wan dot Soplehabrtorsehety Mir die gula
= 15 A Hauafran sufrnweisen hat:  MWalbe Owdnung, Ko
& sin wle erepand viel Zobt vad Mah®®  nder e gute
Py Hanslfran kocht mit Fleid des tearen Oatfen Lieh-
xn &40, lingwepeis™, und noch anilers:  Hanber und frisch - AN
. #lles anf dem Tieeh, Herrgott, who bedauernwert

dlie arme Haisltesy, der Froundos. oder Kinderhani

'li“’ dicsn Jehrreichen™ Zemtenzen tuss Schmack™ fhesr

Eo=he schonkic. Oeelles sich moch Delberhand-
ﬁ"' tieher, Bessnvarbiinge, Wandschomer upd 'Wasser-
leungsmkniel PiEttheettbexilge,  Tiseh. umd Korh-
lepket dagu, dens walrhoftly mul man besosdurs

herrschen soll. umi auel dicsem Rowm elne gowise
Avsibetik u sehallen, daz sel neben pelallebster
Ordnung wnd Haolerkell #ine miglichst lichie Farbs
dér Winde. Welll bildet den besien Keflokior fir

iem Floill bewmndern, dem dic Hausfran teeds Theer die Beleurbtang wod vordeibt selbst Bieben, di= In

n- vieles Pilichten noeb zo doren Erhaliang usd Aoi- dunkle, enge Hile miinden, cim helles, freamdliches
1. frischeng aufwenden mol, Tesn wohlgrmerkt, alle Amsschen. Der Socked =i Bellgram oder Bellblan
:ﬂ" diese Versblinerungsmit®el der Kiche kbmnen il sowoli]l ams EwockmAlBigkeit=- sl surh pws Wstheti-

doch nar dans rem Schemmek! wenn sueh [ie dem schen Upkniden, [hoen pabt sich awch der wellle
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Wir fOhren Wissen.,

stark leldes, mbchie beh den ungehleleliton Nessi-
stoffen, den leiehton Leimen- oder Kongrefigewebsn
das Waorl redene  Bchnell gowaschen, geeollt umd g
el chonss el@fich anpebracht, geben sie dem
Raum ebn fGbheraws Frousdliches Uepriige anld machen
die Kilebs gu «'nem angpenohmen Aufenibinbisost anch
Mir i Hamsfran mit cisem eatwickelom Ueschmask,
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Unsere Nahrungsmittel
uted 1hr MNlewert,

=Dkt MWensch lobe nielt von dem. was er ik, son
alerm ven disn, wis of verdant,”  Dieser Soix sollt
in jider Kiebe apgobeaclit =cine wm jely Fran wnil
Mutter st@mdlg daran #u inabhioewn, dalh she der Ais-
wald und aweekmilipen ATERATTHTEU I = e | B
Surplat widien mo$, wenn sl oo Famllic cine
leicht ekdmpumbche, schmackbsfte und densoch mit
alen e e Yoerdi
2 vzl

Non med sllenl

sz stebienlen Mitels s Einklsjig
I ren will,

g e Hiowslrom gusdchst bar-
liber unterrickiet wolm: 1, wae oin Memseh i sciper
Nahrong brauebl 2. wievke] e voi des verseliode-
nedm HSioflen Lromche, 4. im weleben  Verh§linis die
Kilrweile sueinioler sivhem, 4, wie dle verseliode-
DR Speiddh FlH=imaepoeseiet werden  millssed), uss
dim Kirper dly sotwendizen Hauptnihreens tag-
thghich in  riebitipes Mischonz  surufdheen. Wir
bramchen #u unserer Erpdhirung vogetabilisehes wund
animalisehe Nnhmaogsmitiol, Fa den lelateren ge-
hirem Fleisel Eier. Datter, Mileh, Klise ngw,. s desi
ersierell gebdren Frilchie, Gemige. Kartofloln.  Eir
Belebang: und Amregung des Deschmeckes gebiipen
darn netwemlig aoch Jdia Oewlirte and dos Salr.

Langjilirire Effnbrung hat nin selebre, Aol der
Irfiher ailldiche groby Fieleehgemull ssrchans  nicht
nodwesdig, sondern dal elne gemjselie Koel dem
Kisrper wiel awicliolicker ist. Dureh 2o feiches
Flei=chgenull wird der Kirper Uberkitzr npd zor
dufnahme wieler Krankheiten emptipglich gemaehi.

Narh Inmewierlzen Ustersachanzen ist mon fesds
sislelll wikdion, dall ek Frwscheensr lireBachn it
fich 118 = Eiwell, 8 g Feit wnd 500 g Rohlelyvdrate
wn rationefler Erndhenng bramehe, [has Elweild vers
Bl =ik slsi en den amderen ®olles stois 13 50,
nas Jarber 51, 4 Verscliwendung, kiante alsn yvon
winer thchilgen Wanslrai vrapart werdem.

v eiwellirelehste Nahmmog <2allen wehipytepea
Ovhzgn-  und Kalbflejseh, Wiid, asders magem
Floisphsorten, Houbm. Tanhe, SBchilaken snd Tervelad
wiir=l Jar,

Linseie Hohnew Erbsen esthalten ehenlalls gl
wiel EiwelB, und mac%en desha!h vins Bejlage wom
Fletach fikerfi=slg daflr akss milssen e jmlgfihb:
rubereitet worden, mamentlbeh miissen sie dnrrh Tuo-
sale wvomn Felt umid Pmtter elne Ergdnewne erfabren.
i picht ifnreh oo schwere Venlaulichikojr den hahen
Miikrwrrt ilisorfeel o0 mEchien,

(Fesaleener und merfuckerter Merkng, Sehelifisch
I Kaviar besiiees ebopfalls einen hivken Elwnjd-
wichall, ebemsn Hoggemmohl,  Reis. Hofermel] numd

shinl.  Dugezen hesfteen o Kartodfcls nur
verschwinde=ndes Menge daves, hWlden aber, zn
Eateren nnl gebmtenem Flelseh geesiclit, oins
teeifllche Frednzine, Wikeh, Elee nmid Fior il miE-
prpelehnets Nahrinesmiitel tndnlem die WMireh mur
wenle Flaedll bhisihizis ali =ie piber =limtllieha rirr Fir-
nihrume notwendieen =o' o Tast =lefebem Vir-
EFolmis epdhiiH. w0 st sle clmes dir wichifesten ¥Mah-
riseamiflel,  Apel v weirhe K& besited einen
Bobeem Nlikrwort wnd wird vi=l en wendy pewdindie.
eliigigen slsl  Riller, Speek umd Seliweineschnale
mnt febpbllibenile =ndfe, vom ilemen elnzlg der :"I""'k
elwas EiwvlBeebsll Be=itfl. YWa= miin dle  vinlze-
riithinie Flelschbrilks hefeiM, sa I=st ihr fost jeiler
Milhewerl alen=nechem: #% gewinnt erst domn mn
Werl, wenn ihr Beis. Nodeln, Gmopsn, Grirs and Fi
wnreErt i wenden,  Amderufalls wleki =le soe doeek
ilirem elall am Balzen aphetitnnresems] ned ilbie Vore
lpmnmger befie her Wisise wirken suel
alie melsten G | afly dWbstsnrien: ums 4l
efciefin als  selbstSpdige Nabrrnesmitie]l o be-
nileva, milBlen wmeleieh grilless Monmen, als  bei
eliner teiluwbisrn Fleisshnohrne, vereehrl wenlei. da
vien pflEnzleben 2Eilflen vim opillerer 'Frll als whin
Fleiseh wiedar sisgeschiaden wind. Erwibnemsaerl
ist wch die Schnkodsde, $e nicht nor eln Sengl-
miftel sonilirn. . Ao csle snel nebin EineiB. Fetd
Eo4lehvitrare hositze, ein ombes Nohrumesmitte] s,
Ikae zie Eradfihrune les Kilpers potwesdigen Kolle-
bvdeafe sl michd nir o den Gemllzen, sagdsri
anch Im filbst, Karinfil#in and in Foerm von Zacker §i
iber Milel nlsa MidehEneker #nlhalten.

Moderne kiwheneinriehtung,

; Wie dss gesnmie Maldllar der Wolmung sich elne
Wandlung  wefallen lassen mubie usid mam houte
imme s wrehe dansch strebi, alle _stoublsngenden®
Srhnitrercten, Versleminoan ind pedrebies =fglehen
amszwachalten und ap fhre Stelie edle Einfachhois
il Fweehmibiokest frefem w0 [aasicn, 5o anch bel
der mndernes Eisheneineebtong. Wiids man eint
#nlehe der Jelzirele mét deer [rithoper Eeiten.  de
allpplings knmm eiuize Jahrechnte surlekzalioges
liranchem, wvesgleieben, o wirde mean Uesensfitza
finden, wle sie b fraserhendor nicht s=in ktnnem.

Bel jewer ghernll nenidtesr Fleral, von den pe-
drebten Beimin der Btihile sl Sebrinks snpefanyos
his 71 den Kueeln ond Mosehelanfsiipes Winaul, eifig
Fiilly gweoekloser, iiberflass=iger #aublinges, nameni-
lich s der Kiebe ein [0atiers Beiwerk, dis moderasa
Kieheneinsichtiongsn dxresen, ansgefihrt ja hdeh-
sier Elmlachheit, mit slvites, schnell ma reinigendes
IFliiehen. shas Winkel, Eckém winsd Lehnarkelo|rm.
Mabei Tor i-den Faeck ein heslimmtes, diesem aml
dus besle angepabics MihebstOek, Fier das Eiehen-
bilfeit, das Hanptattek der Koche, mit amciehharen
Anrichiepdaiten. der  praktisehen Inncasehrichinng
und wnid  der Nnslenmbelegton Platte, Dangm der
Rilchentisch, ebensa ansgestattet wie jeses oder mit
leicht wo relnigendst Lindenholzplatte, dis mi ge-
rimger Mihe in Wesdender Weils s erhalten ist.




