feynd veneBelwurts, titfens fauns, Vi e ciiter va
geyflen vii faffé diemild§ gebé Gaber Auek frifB
buter{dymalsy i wein gerruncle, Enifi cbfcfome
latudy i gevjtéwaffer gefoteé, follich Eoff oder inss
tranct weyf gebiande, madet iiberfliiffige mild
Diifo i) tn difen dingen meyn jBzeyben verlen
gert Gab/fo fey es niemands Feyn verdiief, wanmn
alle gefuntfeit des Eindes fFotin dé O3 dicfeiigs

am dic obgefifiibnen tugent an it §ab, dods auff

O3 minft,d¢ merern el mag es nitiiber af gefeins
€ YDie ficy die feiigam Balten (of®
QD er ift sis wrffen/ds fids die feiigans fof s2den
lecy Baleen vnd glforfye fol gefunt Eof brauden
die iy nit befGwerniif in dem magen madfen: als
vou mild)/ von eperrvon feifcfem fleyfcB vonidis
benvon griin Ereiiter/gerften €evn vonn erbify
pieen/Eagbait vnnd defgleydfe. Jr evanck fol nite
von [farcte weyn feyn/funder rinng milt weyn die
it sefaur feynnd dienit brecfent o8 seBegewefen
feind: fol fye srinclens Bier ift ein Eiimlics tranck,
Ooci D3 es nit exfauret feys Stife waffer 33 frimer
seyté den Bigigen feiigame it ingefu he/viiniitses
gerftéwaffer, wait es madit vil milcf, oF ein wafy
fer geforté mit epnévanfic epns ripcfen bzoss, Aber
in Ealté feligamen) oder winters seyté fo la man
mitt O waffer exrwalen cin Salb Band vol titters
faunten,vii ein Galb Bande veol Eiimid, beyde i
fiinff quertlin waffer bif cin quertlin jn feiide. o3
ma erwell’ venchelwurs in waffer €D (fF semer
cCen das nit vil effenn no erinclenn einn woly
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