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mum erit remedium ad omnes (uos affeétus abo-
lendos. Sitque quam fieri potelt, cibus quam
maximé fimplex, vniufq nature:; quod quidem
ficut efl Principibus & [{cgihua ditficillimum,
propser inuecteratam & malam confuetudinem,
ita eriam perniciofilsimum eft. Nihil enim magis
facit ad cruditates, ad corruptionem, putredi-
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jue, & ad deprauatos humores in corpore
mul tiplicandos quam ciborum varietas ‘8¢ mul-
titudo : confunduntur enim plurima diverfifsi-
narum naturarum,que dum inzqualiter conco-
quuntur diftribuunturque,neceflariti et veinde
Tabor caloris innatic onfequatur, & varia vitiori
ceneram incco dlo tam diverfo. Admonemusi.

DE AFFECTIONIBYVS

atem femper eunitabit: quod inter cetera opti- A maciam

B  Tatbolus,tribus horis ante

gitur, S&deprecamur fuam S. M vtvelitin hoe

Regtum morem exuere,& in opipara regali men.

{a ynum tantum eligere,quod {ibi pro fame {uffi-

EI:;._'-',[HH l.:I.'.I:I 11e HL_ l.':.".l_:.f,,'_:"{ a L]ﬂL] ‘t‘,‘[cilfr_l COn [ﬂq th‘l.'[li_l.r,
faciieque diftribuatur , & optimum languinem

Err

ecncret:quales funtommnes carnes pulloru m, per
dicum, phafianorum, heedorum, viculorum, ca-
[tratorum inuenum , oua recentia tremula, vel
{orbilin. Panis ex purifsima farina {it, bene fer-
mentatus , & mediocriter falitus. Ab omnibus
antiquis carmibus, & fale maceratis abitinebit, ab
oleribus precipué crudlis, a fructibus horariis, a
pilcibus, precipué quiin ftagnis degunt, aut pa-
ludibus : abauibusetiam quze paluftriaincolunt
laca,vt fantanferes,anates, 8 huinfmodi, 3 legu-
minibus,a paftilibus,aladtiniis,& praecipuéi ca-
feo, 4 frixis in fartagine. Hec omnia S, R, M. fua
auerfetur. Vinum eligat clarum medij coloris,vel
etiam albuth, non acidum, neque aftringens, fed
bene maturum, mediocriter vinofum:: & omnino
eaitabit multum & vina turbulenta. Quod f etii
vindemie tempore vinum conficeretur cum fal-
uia & betonica,illud effet praftantifsim um,pra-

erquam quod guftuinon ::!Tutu‘:iucu_mlum.Sud
non eft omitrendum, tanquam parii momenti,
quodvytiua M. quoridie habeat beneficium alui,
diligter operadandaell,imointer precipua hoc
animaduert debet:hocenim ftudio adhibito,di-
itrahentur vapores, —.iui ad caputcontinué ferun
tur. Siigitur natura faciat quantum oportet, nil
vitrd moliendum : {in minus, laudo vt femel. aut
bis , aut quotiesopus fueritin feptimana fumat
terebinthine Cyprie , que facilé habebitur Ve-
netiis: vel interim, dum non habebitur, laricine,
qu® habebitur facilé,pondus drach.duarum ma-
ne tribus horis ante prandium. Hocenim reme-
dium non tantim mollietaluum ,{fed etiam ob-
ftructiones aperiet, membra pretereanaturalia,
membraque neryof corroborabit, vrinam pro-
uocabit.vtere conferet : ideo, me judice, praer-
mitti non debet Hee fummatim didta {intproto
ta victus ratione:que fi diligenter a Maie(tate fua
obferuabuntur, tam erunt efficacia, vt forta {ola
horum ﬂpt‘]-‘Tﬂ?ﬁ:ructur,&:ﬂnmunis futura firab
omni affectu, de quo nune conqueritur. Hoc ta-
men {i non fecerit , vel magis, vt fururum credo,
non aded exquifité obleruetalia proponam,que
inaliis duobus curandiinftrumentis, pharmacia
fcil. & chirurgia, con{iftunt. Quantumad phar-
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D ne predifta prater [an

G vel {ingulis diebus fecidy

CAPITIS.

attinet, laudo vt bis fingulisannis pur-
getur,Autumno & Vere. Ex his enim annuis pur
gatronib. preferuari folét homines 3 grauifsimis
etiam morbis,quemadmodum erat {ententia Ga
leniin librode Sanguinis mifsione. Et quamuis
imméfa pené enacuandi materia fit, nihilominus
tamen proponam, quod mihicogruum videtur,
& quod er; Llanguam intentionis exemplum,
R. Calsiz 5 j.
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prandium {fumen
dus. Deinde

R, Mellis rofati colati,
Syrupide cichorea Nicoli fine rhabarba.
roanas J.
Decocttionis cetrach
Capillorum veneris in aqua boraginis
deltillata § iij. :

Milce provno, & fic pro aliis fL'l.*iL‘i}l. Deinde

R.Rhabarbari 3]
Spice gr.vj,

Infundanturin decotione lorum cordialium
per horas decem, & faéta diligéti exprefsione,co.-
laturz adde confeétionis hamech 31i). fyrupiro-
fati folutini 5 ij. Milce, & fiat potio dandain auro.
tacum cultodia.Etifte eflet purgandi modus fa.
tis facilis & expolitus.Placeret tamen, vt fanguis
quoquein purgatione Veris mitteretur 3 bafilica
finiftri lateris, cuius quatitas fitad vnciag v

| Lij,'L'El
voclas X, In Autumno P.::[h-

a peracta euacuatio.
guinis mifsionem,fummo
pere placerer, vtfumeret per duos vel tres dieg
infralcriptam L[a:m-é];iunr:m.qu.v apud me longo
experimento probata eft ad Jnuf_-'n.u:hﬁlicnﬁll?::-
cos {ine aliqua moleftia euacuandos, lienisd; affes
Etus egregié remouédos: cuius dofis quidem ¢g.
munis ett,vnciarum vy, E{t tamé pro naturavni-
ulcain{que confuerndine & Ztate lmit
1us defcriptio talis eft:
R. Myrobalanorum omnium ana 3 s.
Contundantur grofla modo, & fricentur ma-
nibus cumoleo amygdalarum dulcium. Infun.
dantur per 24,horas m libris V). aqua fumiterra
dettillate. Poltea
R. Epithymi,
T hymi,
Polypodij,
Foliorum fen,
Liquiritiz ana3yj,
Seminum citri 3 ij,
Corticum radicum ellebori nigri 3 iij.
_Bulliant omnia fimul ad confiy mptionem me-
dietatis,deinde quiefcatdonec refrigeretur deco.
é’t_um,pu&eamiemr &Fnrtitcre:-:pﬁmatur,& ad-
dito zuccharo fufficienti dulcefcat, & cum ouj al.
bumine purificetur,& leui deco@®ione fadta {yru.
pizetur & feruetur ad vium. Poftes R.huius de.
co &Inniﬁﬁ Vvj.aut v.autquatuor, aut uiatum ex.
pedire videbitur. Tulep rofati 3$s. M F?L‘E , fiat po-
tio dandain aurora, poteritque dari vel alternis,

anda,cu-

M euacuationisg quan-
titatem , augendo vel minuendo dofim, proute-

uentus oftendet. Ethacd € purgationibus ordi.
narie per fingulos annos faciendis, Sed quonfain
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