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neceTarium:fat enim eft fcire locum affeftum,8c A
eius naturam {imul cum fua intemperie, & mala
compolitione,& proprijs caufis:non enim cura-
mus nomina, fed affectus.His igitur ita {tantibus
dicimus hune nobilem viram pro fua curatione
indigere fumma,afsidua & longa diligentia:neqs
enim facilé curabitur, ficut ego arbitror. Humo-
res enim crafsi & frigidi, loco etid frigido & pro-
fundo inculcati pertinaciter adh®rentes, non ita
facilé concoquentur & expellentur.Ac praterea
notandum fomentum quotidianum &incremen . B
tum.Cuius fignum eft {atis enidens,quod velper
tinis horis femperaugentur tumores:neqs enim
hoc effet,nifi noua materia deflueret. O portetigi
tur vt nobilis ifte vir cognofcens ftatam fuum &
naturam fuz ®gritudinis, adhibeat perfeucran-
tiam,patientiam, & obedientiam: deberetq; con-
{tantifsimé medicorum preceptis parere,alioqui
non curabirur omnino,imo in peioresdeciderg- |
gritudines.Proponanturergo qu® agenda {unt,
pofteafua prudétia &fortitudine animiexequan C
tur,& tandem optatam fanitaté affequetur.Prin-
cipio in viétus ratione poti(sima curaadhibenda
elt:in omnib.enim 16g1s & pertinacibus morbis,
nihil efficacius,nihil preftativs,quam optima vi-
&tus ratio.Non tantim igitur dominatio fuainci

bo & potu {tudebit mmﬁ;m {ibi praleribi,{fed in
reliquis CLllﬂqi caufis omnibus corpus humanu
alterantibus. Exguoniamaer elkprimus quioc-
currit,omniingenio cauchit,ne occurrataeri nu-
bilofo & tur bido: neque habitetin cubiculoaut D
obfcuro,aut Boreali flatui expofito,aut humido

& terreno:neqs dormiat E;’:Eris apertis,aut ab.

latis o gerimm tis, ficutin ®ftate fericonfueuit.

Euitabit etiam nofturnum acrem,neque véto fe
exponattam Au ftrali quam Boreali.Inter omnia
enitabit omnes animi moleitias,afsiduas cogita-
tiones,fcribendi confuctudinem precipué polt
ceenam & prandinm:neque legat, antaliquo mo
dointédatanimuminaliqud rem,
xercebit corpus: quiefcet ergo E
fumptocibo tam animo qudm corpore,&cum a-
micis iucundis verfabitur, aut leniter ambulabit
per cubiculum,vel fkabiterectus,vt cibus melius
ad fundum ventriculi defcendat Horis vero ma-
tutinis,& horavna ante ceena exercebit corpus
exercitio moderato, vt fuperiores partes qusm-
maximé exerceantur,inferioribus vero & crurib.
nonaded laborantibus.Multique confuluerunt,
vt homo in huiufmodi cafibusiaculidovel arcu
fe exerceret:al ?:Jnf ueueruntvti plumbeis pilis,
quarun fingulz pendantcirca libras duas, qu
manibus contineantur, & cum his pddera agiten
tur,manibus {uprd,infrd, & fecundam omnem fi
tum vique ad manife(tam mutationé anhelitus,
&ad erumpentem fudorem. Et hocenim fic ha-
betur conueniens exercitatio corporis, & caloris
naturalis excitatio,excrementorumque difflatio
ac preeterea diuerfio,corumgue excrementorum
ab inferioribus ad fuperiora traduétio, q uod etid
hocloco maximé quazrendum eft. Adhunceun- G
m vium maximé pertinent friétiones,qu¢ quo
tiﬁie fiantin fuperioribus partibus circa jnrﬂ:l m,

brachia & peétus, manibus illitis eleo anethine

TANI CONSILIA b ©
8 chamomelino. Suntautem hec omnid ﬂﬂﬁ :
autalteta {eptimana pcragcnda,ﬁ:d plﬂf?bui T
inde diebus, forté etiam menfibus,{i veilitas fiti

de percipienda, Morbus enim natura chroni€™" _
eft & pertinacilsimus, neque pauco tempore i
rari poteft,quod quidem nobili huic viro {‘.:mpl: |
inanimo fixum efle oportet, videlicetne credat
febreuitempore cua.ﬁi.: rum, fed perquam long?
perf{euerantia effe viendum fibi perfuadeat, m:
uin feipfam decipict,vel medicord remedia v

naerunt. Hj;ﬂ;.mjmhhmpmhﬂﬂl%i
tur,mallemq; ipfum dormire faltem peroctei%

ras:fed interdiu fomnum tanquam pﬂﬁfm.‘m: A
bit. Procurabi idianas alui excretiof™ Or
habeat,Jaudauverimg;vt tum pro alui moflition® U
tum pro euacuatione & auerfione humorutii
aluil excretorum,tum etiam ad obftrutiones® |
eriendas,ad membra naturaliaaccaput €0
orandi faltem bis fingulis feptimanis VEEF= =
pillulis tribus podere drachme,vel fcrupulor™ -
triuin, horis tribus ante pridium,que haber¢
R, Reflinz terebintin® cypre 3.1iij.
Rhabarbari optimi 5.j.
Garyophylloram 3.iuj. o,
Puluerizentur pu[ucrizﬂ.nda,& omnia _mﬂ: <
tur,& [eruentarad vium.Inter omn: i
{; ! mplicicibo contenrus T PR
enim deteftabilius,quam ciborum multituco’ ;:L
varietas. Parcé enim comedat, 8 citra farietats s
fed longé parcius bibet, cauebitd; tanquaii® -
perniciola,a quolibetvino potenti,fed prediic
nigro & dulci. Cauchitetiad compotati
neque bibet intra prandiuim & ceenam. Cibo%,
gatfacilis concoétionis & boni nutriment’
ud omnes notiflimi funt,ficut caro hoedin&te;
orum iuuenum,vituli laétentis:fed meo 18E 45
cauebitd pilcibus, refertim Venetis.Qua 17 =
lia recentia maximé congruunt.Fercula ex#g
hordeo, {pelta, beta etiam ¢t boragine, bug™™ s
& p:tmlﬁinu, non négantur: conceditur<: ok
lattuca,fi parcé comedaturinec omnino {wnt=>
teftandia{paragi,pracipué dulces, & horte®y
Caucebit 4 cafeo tam recenti quim antiquo:
omnibus laéticinijs,d carnibus antiquis &%
a leguminibus, & rebus friétisin fartaging o g
cius ceenabit quam prandebit : fed &Fﬁ“d’ 5
eritmoderatuim.Non ibitcubitum nilt per S
horas poftcibum, & {i poterit vel lenier © E‘ E
letvel ereftus maneat, citra tamen defatig ﬂ&‘:‘ 3
nem. Hec diligentifsimé funt obferuandas ﬂ"
vno aut altero menfe tantum, fed per Plﬂﬂmi 2 ! I °
temporis,alioqui non tantiin nor (anaretuf |
etiam in deteriores difpofitiones prolaber™
de preter hancviuendiration em,erit etidt
reliquamedicinalia remedia accedendut™!™

~ queilla pracipué confulo,vt bisinanno P

tur,Vere inquam & Autumno. Purgati© ué s
modo effe poterit, .
R. Florum cafsi® 3.x.
Specierum hiere fimpl.5.0)
Cum ziiccharo fiat bolus, fumat tribus
ante prandium.ltem _ .
. Syrupi de cichorea Nicolaifin€ ‘]_’ R

Oxymellis fmpl.ana 5.). D“,;M’i' .
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