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briid bunderie never Gdwimmbdder

im Fabmen ber Hejunbbeitdiibrung, bic bie Chrunb-
lage Der Erbaliung ber Wrbeltdlrafi Mikes, fomunl bem
Babewefen und ber Firberung bed Shmwimmiportd
crhdbte Vebentumg gu, ie ber Yorfipenbe ber beudfcden
mefelfdafl filr WVolftdbiber, Miniferialral Dr. Walivly,
vor Ber ‘Dreffe auwdfiiheie, Gat ber Fiihrer Telbl bie
Bebeutung blefer Mufgaben b ben MAufivag an bie
Relh@jupendiiirang, in  jebs gabt  punberhe  mewer
Sdpimmbiibey, wnb  givar ipifaddidh auf bem
Canbe, g0 errichicn, wnierfiricen.

Beim Mewbon von ShHwimmbivern und Babeanial:
fen mblfen ble Sandedtellc mit ber BlEher gering-
fien WMngnfl beworgupl mwerben, ndmbid ber Often, Rur-
marl, Edicfien, LPommern, Witkellond, Boperifde Of-
marl, THitlelelbe, WMedicnburg fonsie i [eflten ble Mes
bicte TWitdelchein, TWehmar! unb Sanrpfali.

T wijer Hikma teilweife nur brel Monaie im Fabre
bad Haben fm Freien erloubl, fei meitér bie Woltvenbige
fedl ber Sdaffung vonm Dallenbdbern unbd anderen
Bavembglichleiten von ben makgebenben Stellen Har er-
fannt tootrben,

Das Hallenbad der Iulunit

folle aber sualeldh ber twinierliden Pidbarmid begeqnen
purdy BVereitficHung Hinftlider Yiditquetien, ke ber o -
benfonmme, unh Mmivendbung anderer aefunbhetisioe

pernber Veprablungdmoplidfeiten. Wud el ju pérhern
bie Barmelulinr, insbejonbere bad  regelmifine
Edwipgbab, wic ef mebém anberen Formen in be
finnljden Sauna ober bem rufiifderomifden Bab pee
nommen twerben fann.  WE WMWindefforderung bed Babe:
ivefend fonme mam bie Thefe awffielen: Tebe FHode cin-
pial Baben — feben Monial einnial jdmwlgen. Bor allem
in ber falien Sabredseit fei bad Babven und Sdivimmen
neben ber tigliden Hdrperpiiege bebeninnpdooll ald A b
mwehrmitiel gegen Gridltungen und ifre
Wolgeerfdrelmungen,

Die beliebte Duldye

Ta wir nady fatifiifden Erbebamgen im Hiiveid nur 2938
Dpallen-Zdivimmbider, alfe road 1 auf 237 00 Elnoob.
aer, baben, fdnne man bidber bon planmagiger Warme
Puftur in Ber falten Sabredqelt aar nidil fpredien. Jimar
fel ben Torfernm wicht . gusnmuten, ein  feured  Ballens

fdnoimmbab ju eccichten, WS Imifdeniofuny wirbe Mei-.

neren Zanbgemeinben aber dic Hudlebr jur b et
Tichen Wabefube yu embpieblen ein. .

Fiditia fei dber Wusban bed Babetoefend in Bobnun-
gen, Wetriebenm und Sicdlungen. Tabei wethe bie be
aueme Tufdede tmmier bebeutfamer, inmnal bad jloedbollc
Tufden tm Honibmud bvarm — falf, warm — fall’
cine ble Felflunasfabinteil feinernbe FWirkung habe.
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Sadiens Unteil an der Defje

alt eln Bievdel aller beieilden Nuadfeller and Saden

Sehauferfier ber bemtfchen Wieridaln, o beikr bie Ieldid-
aeefle Pelpiln gy Wecht, Bleldh grope Deveminng fie aber lic
Sachlend Wirddaft bar 6 Rl paran ablejen, bak ZSade
fem min 1879 faft ein Llereel ber bentichen Nwditeler befireiter
&8 Mebt pamit — verpleldhen nelp bie Fewwlipang per Yanper
— wadi Premben 3707 HAuwdiiceNerd an pmeier Seelle i Mebdy
Unter ben Firidbalislammerpebicien it Sadifenm abee ik
felner Mudficlersall weitaud anm ber SpPige, fonmen
boch as® Terlin einlblleklich der “Froving Brambenburg nie
133 Hudilebler. So verfichen wir goaleich, weldhe Yebeuning
per Eeipyiger Welle ald bem FWerber (il fohiilche Cuallibeds
erjeuaniife amlemmi.

Serabe bie (Gdifife nomficie, bie arége Deeeiebe cbons
ferpall e usiitbere wnd Theime Berriebe wmjal bie audpes
{prodeen anl Grpeel angewiclen inb, broidd bie SMeile. Eemn
Bbe Meimen Perriche onnem ven [idh wnd alein ani fid asfeelli
ohoe  bad DUfdmiceel der MWeffe clne modibalige Herbung
Faim Betrelben.

Henn cine Heine [Adjijde Firma fdon am (7250 Dan
beldbeglehumaen mit mambajien Ziabten aler Ldnbder pilogen
fenaite — obme ble bamalige Ceipriger Tareamefle mine oo
mobl foum oaze pefoovmen, MAnoeretheltd werliehen wic aud
biefert Hablen, mannm gerabe Teipaly fich jur aroficn Wefic bo
Belt entobdeln Tomnie, YVor allem war ed bad (ddjifde i
terlamb, bad felt ber Wuinabme bed Berpbaues und femem
(pfierem Verfal jut peroerblidsen wnd fOlichlidy jur Eimbas
trieflen Grgewpuna von Vecbrouchdpiltern fam, fa anf bicje

werbdiatlalelt mwegen feimer proBen Twodllerungddbdple —
fdom wm 1 war Sadhfen vidhter beftebelt ald Geule HAmurila
— anqgerobefen war, febech Ble erpeoaten Taren bm Pand feIbiE
per midh verbraudit meerden fenniem

Wady Sacdhfen und Merlim-Branbenburg folat erft in wei.
ignt HMbfianh i mit &4 Husfelern, wilbrend ef Thiie
tingen auf 746 brimgh. Wic blefen und bemadbariéin Rirts
fnmuhmnﬁr;hr iff wolieber ble Tichte ber Jnbufivke fenne
iﬁdmmh. Unter bem preufifdhen Provingen bringt oF bie

H“"""};' TE, bamn etit Beftfalen anf 334 unb Heflon-
Roffau awj 405 Wubficler. Tle Proving 4]
ngr 304, Gine bidite Befefunng toell ned
3 AumEfelern ami.

Hul bad Toppelie gepen bad Lotlabr povachion it ble Telels
Mpung bed fubttenbeutfden Rodbargaued, Bdbrend im Frif-
jabr 1938 wnier bem Wusfelern 137 Subetcnbeulide wanen,
fink ed im Blefem Tabr 258 Wit Mecht wurde anf bem Enbes
tenabent bed Pelpjlaer Wepamicd betont, bak Eﬂnia' file
bie Birtfcbali bed Sabienlonbed Lmmer wbetragenbe Bets
tumg batte, Ber Criolp ber Seipglper Teffe war befonberd
n-u“u.-. Pe[daftlpungdarad ber toie In Sadfen ebenfald auf
rperi angendicfenen (ubeterbeinilden ubaifivle ent{delbenb,
Nept mich Telpyla bem Subetenfand belfen, aucdh auf bem
utfchen WMaeli feimen petblenten Plak gu erbalien,

Rege SKanllult des In- und Huslandes

Ter Befuch, ber am Tiendiog ouf ber Pelpglaer MWefie
werjeldmes fomrbe, febbe fied g cimem midd geringen Tell
aud e Wudlonb jufammen, Tad Efd:m-l;!I nafm ele bee
friebigende Euieldiung Die Mawfiufl bed Binnenmarioed 1
nady wie por Tege. Gd lam aber awdy b febr plelen Beandien
i WulombEanfivipen ardferen Unifomged, fo bah fd bad
Illh[;t ¢ Wefeergerbuid ald burdaud erfroulldy datatterifie
m 1

oSeine Nagi-Jellen in Wegentinien”

Ergrmiimiiche Memlerunglommifien wiberient Delmeibanpen

Fine ber befaumirn Henfampngnen, mii ber bad Gefdmeiiy
o eimer Wevrabung Eliamerilad bued bie aulorlifiren Eina
o aiifgelelfds merbem fellee. (0 wibeber elnmal A8glld yofam.

'H'H;thl-ﬂn.
tol  treelmallger ﬂtllinrlr:n bed Criflbenten Croip,
1 folte Weboubmnarn encralich in bad Feld ber Wabel

450 beren
tirtiemeberg muik

perpled, batren miehrere FBdter eimem mewen Felbyma bepsn-
nem, ber ble alice wnbd TAnail mwiperleatcn ®Sremel in mmer
nceen 2diaitlermniain abivaa®ilies THe CIRICIIRATIET ITEN
wffenfkdilich norbamerifanibde wub jipilche Jnereiiciiien

Sebenn Top mearate blefe Wipkalipreffe min alleniibers
uﬁrlfr{u por elmer Wagi-Tnfilication in ‘Paragemien® ober
Abailichen  wmpebeneribdsen  Audbehbnunpdgediiiien bed  Jlan-
MgrmaRidmwd=,  Wrgcfoheite bemtidee wAb- arpeniinlide. giz-
npent, bie Jitr pie Cridlickunp bed Sabend mwabre Pionlerar
Beltl geleifer baben, rourben — mit pemeinilen Wetboben iRer
unlateren Menfurreny — I [damiofefice Feile werbidint
Gefcllige  Bufanmentiinfic Heldesonilder  wutben ju Ber-
edreryitheln wmgefailche, wnd ke breifier Phantajic wur
st per fanmenden Cellentlichielt awi qrofidraiilerten 2ank
farten Ble Gicbiete ooraeifibr, beren ¥Wancliion n ben Ther
tiner Smigfiuben bereird fefl  belebiofen el Turndy Taglb
Hpemien®, bie In fawm elwem bicler Werichee feblen burfren,
urhe Ble Welehning natdirlich bereitd planusafia worberelict

Tie Meaberang Gejchleh fdiiehlich, pielem Zpul cin Enbe
m maden wad felie e Rosmmbfilen von Mbgearbaieten eln,
ilr mii eingebenben Nodforfdumpen an O unb Sielde be-
aufiragl maiEbe

Woelh chier Felfe pom 200 Milemeiern fremy wnb auer
purds Patagonien Melte biefer Audichuk fepr fefl, bah am allen
Werbdditaunpen felw mohred Forl fei und bap ré ot allem
felme  Falchiftibdben wnd  sorionalieyiatifiifdsen Kellem, Die in
Wiveriprud jur Stoatdvcriafimng Nanbew, im Lanbe gebe

"

Tle avpentinifde MNealernng bat ber Sadw bed Feli
jriebennd einem gaten TN eriobefen, old fe fd) anfdylci
eliwe  Umierfuduing fiber bie Verbddiipmmpen anjufelen, Bio
pon cluer ningmermaben ﬁhr(bh:r['lt' aegeit bew Rallonalfogine
[#mud audgefproden mwurbm. Tod Erpebnid blejer Unier
fudhinpen fennie gor nichi anberd audlafen, Ele [ibrembsn
Wanner Tewtfdifankd, ber Fibrer vor allimi, baben immer
micher amdpeiproden, Safi ber Hadlenallopialisined fin G-
portarilfel ifi. Won mbdte mur winfden, baf mit berielben
Enifdiofenbein, mele m Weaeniinien, bicle Eﬂn{n ol genteine
E"" gebranbmaris 1werhen, uhi& einmal ben mnfambcien
Tehreiberiingen bod Danbioert geicpt melch,

Bon gejtern bis Hheute

Y Wran Edyolip RMinl in Penbon

Heichdfravenjibrerin Frauw Serirub Scdhelp-Rllnl ft an
cinem mebridgipen Belncd ?n Ponben elng:ruﬂet." L

Ter beuifche Boifchalver Selm Paph Plud XIL
g.l}lt Pind X1 bar benm beutfhen Totichalter belm Helli-
m bl won Pergen, lEur Cutpegenmabme ber GHilchwbnide
miibrerd fotwle Dex HHltdLegu:r:lnl.g.rl.llrliu.u.ﬂpl.

Tog bed Jupcrinned — Tog bed Solbaten
Der 8 That, ber Glrimbinegdusg bed gafchifiifdben s
rlamd, wirh in blefem Jabt § h&a ald Tag bed Solbaiem
felect wethem ald ein mwelterer Mudbred ber engen Werbun-
le goifdsen Bebrmndy unb Hation.

Hmerifarcile bed blmifdien Rronpringrapaars.
Fronpring friebridh and Fronpringeflin Smarib baben ble
angelinbige Heife n Wneerifa anmerreden, d erite Jiel

e bri il ¥onbom, wo bad Aronpringeupaar bid nAdfien
mmﬁ blelben wedrh. ’

Edyoctifde Webeltdbienfipllihs in Rricgdieiten

The idnoedifdye feramg bar eln HSefep exiaflen, bemyn
Tﬂlg fiir bie Jlelt bed Srieged ober ber imsd-nrluﬁ_r fir afle
arbel tijdbiaern Euuﬂlitﬁu I Mieer won 05 bIE 7O Jabren
Hrbeitdblenfipilicht efwaeflibet with, FHeoner chum bad Gefep
ber Megicoung gerifie ugmiffe eln. In ble Wedgte bed e
beitgebard einguareiien.

Ranabarelfe bed englifdhen Rénigh sorscrlegl

Tir Abrelfe bed englifden Winigdpanred nad Wanada wnb
ben Bereinlglen Staaten pom B Wal aul ben & Wal vor-
petlegt worben. Dle Vorverleguag wurhe vorgenommen, metl
man mil elnee [Engteen Fabribawer infolge ber Thetvermerhiln
nille redmet

50. Jabrgang

reim  wirdjdafilich Sem bewtfchen Bawermium in
Zoftemyett gefdlagen mwurben, Detabjinlen bed gefams
en Yebenditanbordd, Herabjinfen ber Geburiengablen
el bewtfclen DPowerniumd, Marle Terldil rumg bed
Hejunbbetidguftanbed find die Folgen ber iawirrf-dﬂg
jemer Jabre pemefen. Dand In Danb mit ber BVerldle
1ﬂun? bed unbheltdguitanted oed Sandvelfed glng
cine forle Canbijladt ber Wergte TWihrend in
ben Epflemjabren ln bem Sidbwen ole fungen beutfdben
WMenlginer am Dungertudy nagien, nidd gulegl weil ber
eriverbdtichiige [abtidwe  Molege® ihmen ben Wrbelidplal
tregnatm, feblic ¢8 allenthbalbem auf bem twelten Tande
winbh gum Eeil auds Geuwte nod an einer genligenben WAn-
0Bl von Hergten. Daju ned ein Staat, Defien Gefunb-
ﬁﬂ“‘fﬁl’[m’?l‘{_‘lﬂﬂﬂ]luhﬂﬂl bewte nody faum audreidpen,
ben Bebiiviniffen gevedyt yu werden. Nady Hauptamitss
letter Silgenjelbt {Obal®, Hebruar 1938) gab ¢ im
alten Heiddaebler 9836 Veratunpdfelen ber faatliden
Gefunbheltddmier, bemen 566 Stabie, 50 574 Glemelnbden
unb 135 000 Crifdalten ge&:nﬁhuﬂrhm. Tie mag blefer
Mpparat bel alem guttn ¥Bilen und beflem Einfag ber
vorhanbenen RWrdite gearbeiter Goben, ald bie Eiatd von
Jabe gu Jabr netelbender wurben, dble Semelnben [elbft
urter beér Yaft ver Arbeitdlofen unb Wohlfabridempflin-
ger foft erftidien®

Turd bie Altlon ber NEW, Aampf ber Flelime
Pinbfierblbctelt™ ifi befanni gemrorben, ivle noidiig
bie Hefunbbelidfiibrung gerabe olefed Witerdabidinitiesd
fil. So ifi ed felbfiverjlinblidy, bak Dad mewe Teutfdy
fand fid bicier Gefunbbeitéarbetd, ble prafilidy bidher pers
nadlafiigl wurde, angenemmen bat. RWad bem Erunbe
fap, bak Vorbeugen befler ald DHellen fel, Gar ed (B biz
Hewegung tn hrer Tonamil nidl nehmen [affen, in bes
g auf bie Forberung wnd Hefunbbeitdfibrung von
Wintter und Wind neben die fHaatlidpn Sejunbheitédmier
bit1h'i;1.rn toufend Einridiunoen ber N2 -Lollsmwobifabrt
gt frelen.

am Seftor ber NWleinfindberrennng find ¢8 neben ben
Gluridiunpen érilidier Erholungépilege mit Solbaber,
Dobenfonnen, nelen ben mebr umd  mebr  erflebenben
fticinfindererholunpobeimen vor allen Tingen die Sinbers
tepedfidten ter W3EW, bie eine [Uhrenbe Holle [pielen,
Helein 1955 beflanben nelben  gabircichen fommunafen
Hinvertagediatien und wnen ber dbrigen Bobilabriss
pilepeverbdnne allein S0 Tauwerlinberparien wnd S000
Croelinbergirien ber WEL, in benen wmehr ald 300 Dk}
Stlgintinber beteewt wnbd gejunbbeiilbd geflihrl Iverden,
D Verlanf bed BVierjabresplancd mwirh aliein bie Jabl
berErntefinbergdetenanf runb 1200 fiefgen, wos
bei gu beribdfdbtigen if, bal in cimem [anfenben Projed
iy anch pie Jabl per Sommer wic Winter gedifneten
Dauerfinbergivien auj bem Pande crbébi, ba angefidid
ped grofien Nupend unp per Pedeutung ble Tanbpemeins
pen vom fidh aud mitheifen, bie Gratelinbergdtten in
Toawer linberadrien wmjniranbein,

Turben bie von ber WEW, aldbale wod bem Einfay
per Eryeuwguogéfdilacdn  eingeridieten Ermtelinbergirien
von der arbeitdnberiafteten Pawerns und Lanbarbelicr:
frow al® cime grofe Hilfe empfjunden, fo bai fich jegi fdjon
g Ediwergemidin der Mrbelt in blefen Rinbergdrien cre
felblidy veridieben. Pefichen blich bie Mrbetidemi-
laftunyg ber Banbirauw, bingu fam. von Fabr gu Fabhe
fich mefr andpragend, bie HWrebelt an ber EHefunb-
erhal lungﬁuuh Hefunbiwerbung bed Banblinbed
Meben elner Wontrolle bit Ummelibebingungen burdy bie
Dinberglrinerin, neben ber MujHirung ber Wiinier in
Gradbrungsiragen bid gu ber Volerndhrung im Sinbers
garien felbfi, iff elne ofiemabifd beirlebene Sefunbbeilds
und Jroedgymurafii! baju cined ber bebeutfomiien Tittel.

Tile Ergebuiile elngebenber Forfdung baben geyelal,
taf ble Gefabr clmer Verlriimmung bed Morperd, vor
aflem ber Wirbelffule, tm Wleinlinbalter fehr u:n-r llr.
Durch vorbengenbe Majinabmen foll e madh) Woglidhlelr
tkeht exft gur udﬂilhuﬂ&uﬂ-ﬁ Ennoidiung jolder Rirpers
fdaben fommen. Die Hefunbbeltd wnd Smwedatymnaliil
bat neben bem Blel allpemeiner forperertidtigung ble
befonbere Mufpabe, bad Mind auf bie Wnlirengungen unb
Eefabren ber L{Itnn:n'n-m Sculgels vorguberelien. Dad
Rind mwird aud feinem bldberigen [relem wnd wngebun-
penen Deroequnpdieben nidt nur .,lium langen Zigen in
ber Sculban! und yjum Wulenhall in geidilofenen I«
rilumen geywnngen, fonbern ef tritt aud in biefer Helt
cine febr qroke gelfiige Belaftung an dad Kicintind Heran.

Sn ber @efunbbheltidgumnafiil bed Ricine
finbed, mie fie in ben NEV. Rindertagedfatten betrlebin
i, with #ir: eqen vorbeugend cinmal elne planmipioe
und finmoolle 'gﬁﬂnrtung ber allgemelinen Rorper
Trdfie unb elng Pebung ber Funlilondtidtiglelt ber inne.
ren Drgame exfirebt, Aum anbeven IR bie @efunbbeltd-
gumnaftil auf ben Wudgleld leidpterer Adrperidiben
vidhiet, SYm Glebiet ped Schabenaudpleldd witberum fo
por allem bet fmmnum wipaliu ‘*l'mh:?ﬁn : -trllmltll
fserben, ber cinen Bo rojentia eim= u
’-_'dln[ll:'ﬂhﬂ- audmadt. Shavalteriftifd finb Gler ble leidt

serniibergencigte Saltung, leldyer Hunbriiden, abjiehende;
Edlterbltter, ag:qm'ﬁr Edultern nadh vorn mit eine,
peengtem, [dledi entwoldeltem Brufitord. DHier N elne;
planmiklae Momnafil unier befonberer BVerfidfidtianna

Gejunde Landjugend

Riicttehr sur baverlidhen Badefiube

Jeber mwelfy heute, welde faft unbellbaren Waunben
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Wir fihren Wissen.



