Muir der fFinger?

Qeine Wadl@fingletl bel Entgilinbungen

T entpiinbeten Finger bot mande Frow in jdmery:
lidher Erinnerung. Wit Podwen unter dbem Hapel fingr s
an. Man beaditel vos faum, Tann Mellen fid Sdmericn
gin, awdy bariber gebt man binwen, ble pann per Fingee
pid wied. MAber wad ift fdon mit ciner Enijiindung dee
Fingerd! Wn ble Shmeryen gemwdbnt man jidh, eweleion
prift aud etoad Eider beraud, aber bald ifi die Zacde
mwieder In Orbnung. i}

Biteje Einfielung it odlip Jalfd. Guizlinbumgen b
Himner follte man miemalé leldt mehmen, denn per foqe
aoanate fdifimme Fringer gebdnr oft an ben fdjweéren Ei-
franfungen und oeclangr arofite Molmerffombeir.  Eine

ingerentyiinbung fonn audpeben von elner Terleguug
r Dpaui, fie lann abee and ibren Urfprung baben in ber
Eebnenidicibe ober im Mnodien ober in ber Hnpdienban,
pat man GlEd, bann Hingt bie Eniyinbung ab, bat man
wenlger &G, bann folpt auf die Entglnbung eine Bere
eiterung. Ridt felten find ed jedody fblimmere Folgen

Tedhalb fei gerade bel Fingperemiglinbungen bic arofite
forfld anempioblen. Vel folden Erlvanfungen muaf biv
st au Have geyogen mwerden, Vorber, mwenn ble Sdmer-
en befonberd fatt finp, verfdaffen mwarme Selfenbliber
%Innuulp;. Umijchidae min #Ailobol ober EMiafaurer Ton-
erpe fnnen nidiid fboben. Smmer ift ed groedmikiy, bén
HArim Bochyubdngen. Tagepen mul baver abperaten fwers
bem, Augpflafier ju vermenten, Tidn felten mitd eine
Enigiinbung bed Fingerd unbeadier aelofien unb ¢d treten
auf bem betroffenen Wrom rvore Strdnge bervor.  Eine
Comphpeldhentjiinbung it bann im Anjug. Did ber Aryt
fich bed {Follef anpgenommen bat, lagert man ben ¥Arm

bod.
£5 find fa nody Hinder!

®ben, weil ef nodh Rinder find, haben bie Ermach
femen und befonberd ble Elern bie Leraniworiung jur
peren Woblergeben, audy bad feelifdhe. Mie oft wird aber
h{;{:ﬁ Foblerachen bebrobt, audy ven ben Elkerm  Ein
Deifpiel: Die Eltern wollen nldi gefidr! werben, unb bas
mit fich ple $inber nidt langnoeilen, befommen fie irgenpe
¢ine Hettung in dle Dand pevride Nidt alled, wad in
Aeltungen und vor allem Jeltfdrilien enthalten iff, eiqnet
fich fiir @inder. Ein andered Deifpiel: Wie ofi fipen ble
Glern gufammen ober in fremper GhefeBichaft unp eridb.
fen fich Slandalpejdtditen. Bie Winder fgen nariiclid bo:
bet, e tunm fo, ald ob fir dberbanps nicdhied hoven, aber
in Wicrhidfeli fpiben fic body vie Thren, damit ibnen nue
jn micdhts oerlerempebt ©at der eime ober ambere Beden
fen, bann with abgemwinbi: Zie oerfieben o nodr nidod
bavon.* Taé bilben fich dle GElrerm ju ibrer Derublaunp
ein, in Wirkidleir bleiben bie Rinder niemald unberibn
pon allem Ecdilecdhten; bafiir jorgen [don bie alteren Zpiel:
tameraben, Tlefer Einflul und pie anbdere Beldbrbung

Jiir die Haugirau

Sfubern widytiger als Mreidien!

Die Blumenlijlen miffen berperidites werben, folanc
it plie Worbmdbel und MWattem Ben Nawm befdirdanton
Eie baben pen Binter iber lufiig und troden aunfaefici
peflanden, Tropvem mikffen mlr jie arindlid pridfen, ob
fte midy irpembioo jdavbafte Etclen jelpen. Gine aering:
fhigbpe Mepararas erfpare ums die ardfere Mudgabe fir
neee Maften tm additen Nabr Wan . Ben Pilangen
jevody Echaden, fwenn ovan bie Waften, in bem Pefioeben,
bad franlen bed Dolice ju verbiten. bmen mlt Teer aude
itreidit, Dhe melflen Vlangen overiragen ¢ febr  felilecdnn
unh perfimmern. Pon aufen mwerben bie Maficn arinwlid
abaerafpelt, aeidieneri und wieber yum Trodmen anfae
felly, (reft bann Deginnt Bie froblote Mrtel min bem
aritmen Linfel, per moplichll vorfidiin acbandbabl werben
foll. MidA aflein, well piinnes HAufivagen bie tewre mrarihe
erfpart, fonbern andy, well mebrfad bian gefiridencr Wne
firich beffer BalL, ald eine bide Hufloge!

Salat, efnmal anders

Salar? Jest mitten tm Winter? Ja, wir Mpredun
nide vom grumen Zalai. fenberin ven ber Anbereitungds
atrt, ble mian eilelen Semilfen angebeiben lafien famn, e
ihrent cinen newen Hely abjugenoinmen,

infenfalai beijpleldnoeife iRt febr fBfilidh. Wir nebmien
gu piefem Amwed elnen Teil ber Linfen aud dem Topf ab,
bever mwie ole Sinfen ald Suppe ober Semijeperide weiter
*uhtn‘hlm Ble miiffen (didn mweldh, jepod nidi gerlodn
ein. Bann fertiqen foir cine Warinabe aud Ffin, e,
Peffer, Saly, tun ¢in paar Tropfen Jitronenfaft undb —
fe mnach BWunmfd — einen Teeldifel Tomatenmart hingu
unb faffen bie Yinfen barin ¢lm paar Stunben jiehen,

Tad gleide gilt fir meife Bobnen wnd fir gemifdinesd
Memlife, Rmmu fommi 8 barauf am, cimem Tell ber qes
bimpften ober gefodhien Tenge vor bem Fubereiten abe
junebmen, um gin relsvoled und fhmaedhnefied Serid fiir
wad Hbenbeffen o gemwinnen,

Demifdhier Saverfranifalal. &in Pfund faliffreied
SEamerfraui, cin Pjund faftige Hepfel and ein Pfund Teoe
maden forsle joel Jmsiebeln merben fein qeidimitten and
in eimer quien Salattunle eing Etunbe lang fiebenaelaiien,
Toanu richict man ben Zalat bergartla an ind amlegn ibn
mit rohperdfioren Mariofielm ober Feidrand.

Amstimal NWotriibenfalal, Erjicnd: robe rofe Fiibon
mcrben gericben, mit Ritronenfaf, evwad Juder, gemabe
lenem fiimmel umd ctvas Nellenpieffer anpema TH1]
gleben [affen, Buweitend: qelodite rose Hiben, robe fduers
flche Mepfel und Weerreitleh teilt man unb mwiri bie
Taile mit Eijig, Juder und Rellenpicifer,

fdiellen, mwerben gui vermengt wnbh mit eoveas Suder and

Alerlei Neuiqleiten

Ghrung ciner Qunvertjabrigen. Ter Flhhrer bar ber Fe,
@eorgine Long tn Damburg-Hummeldbiiitel and Hnloh pe
Hollenbung ihred 100 webendpobred ein perjonlidied igg,
i fdldireiben unb eine Eerengabe jugehen faffen,

295 (00 newe Polifparbiicher, el bon Wemoern wnb Nmy,
feeflen ber Dewtfchen Heiddpofl And in ben Monaten Jaing
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Amfrerbam wurbe huﬂ‘l rofie Tamhbeor 10 BWalier gelafjen, ull:
jemalé in Polank aul mwurde &4 banbelt (il um g,
Tibin®, ble von ber Wicherldnbifchen Sehiffdbaugeiedidian g
pEn weroen it und ¢ine Wailerserbringung ven 150 Fop,
e hat fAulitagaeber tH bie Poniglid Dolanbiidhe Terreleum.
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