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Fobesurfachen in alter Jeit

Woran frarhb man in der Laufib vor pundert Fahren?

Eg ift fidher wnidht uninterefjant, fidh einmal ju vers
gegenipdartigen, welde Urjaden es mwarven, die beijpiels-
weife vor 100 Jabvem im Begirfe unjerer engeren Laujiper
Detmat gemeinbin gum ZTode fibrten. ES jet dabei Feimes-
wegd an die  fdlimmen Gdjte, wie Pejt, Tophus und
Eholera gedadt, die vornehmliidy bdie Geifein ber mittel-
alterlichen Stadt mwaren, jondernm ¢ fei lediglid) einmal
ben allpemeinen Tobdesurjaden nadgegangen, bdie furg nad
ben Befretungsfampfen von 1813, alfo unter dbnliden
Berbdalinijfjen und Nadwivfungen Lfaum iberjtandener
jdwerer Sriegdfafre mwie den jepigen, von den Hijtern der
Rivdoemeinden vevzeiduet wurden. Tabei maag mander
wrehler und mande Unpgenauigfeit unterlaufen fein, denn
mit Dder Deutigen Sterblidpfeitsjtatiftitt ber IMedijtnal-
behirben und Standesdmier werden bde alten Hivden-
bitdher und Hirdennadridhten nidt Ffonfurvieren Eonnen,
agumal audy in Vetradt fommt, daf die Peurteilung ber
peridbiedenen Hranfheiten und ihre Rlaffifiaterung fettdem
eine grundlegende Verdnderung erfabren bHat. HUber im
grogen und gangen wird bdody einm dervartiger Midblic
immerhin intereffante und wertvolle Mididliiffe auf den
Bejundbeitdsujtand der Bevilferung und bdie hygienijden
Berhilinijie der damaligen Jeit sulafien und daneben nidit
minoer interefjante Lergleidie mit Heute und insbejoundere
Betradtungen iiber die Einwirlung der modernen Lebensg-
verhiltnifie auf Sdrper und Gejundpheit des WMenjden von
beute ermiglidien. .

Diefe Lebendverfalinifie Haben ja feitdem eine grumd-
legende Umgejtaltung, ja nadgerade eine grandiofe W=
wilgung erfahren. Jn die Periode der lepten 100 Jabhre
fillt bie Geburt und gleidgeitin eine fih itberjtitraende
Entwidlung der Tednif. Eijenbabn, Fabrrad, Automobil,
Luftidiff und Flugzeua famen ouf; die Vevdlferungsaali
erfubr eine rapide Steigerung. €& fam au ungeheuren
Menjdensujommenballungen, und mit der unehmenden
Bevblferungsdidte verfdarfte fidg der allgemeine FWett-
bewerh, Der Lebendfampf ftetgerte fidh ind ungemejjene.
frper und Geijt, ingbejondere Hery und NRerven, werden
beute vor weit Hohere Anforderungen gejtellt ald ehedem
in der gemiitvollen und gemiitiidhen, der ,guien alten SBeit”,
Huj der einen Seite fdaffen eine erweiterte und vertiejte
Gejundpeitspilene, Ausbau der privaten und bffentlidhen
Dypiene, Fortjdritte ber mediginijden Wifjenjhaft und
Lermehrung der biologijdhen Kemuinijje gegeniiber bdiefen
Strapagen einen gemwifjen Uusdgleid). &3 {jt eine befannte
Tatjade, dap Ole Sterblidfeit tm allgemeinen abnimmt
und die durdjdnitilide Lebensdaucr des Judividuums Hd
erhibt, fodak vielfad) fogar jon von einmer ,iiBeralterung”
unjeres Bolfed gefproden wird. Tropdem ijt der Unters
jhied awijdhen bamald unbd Heute inbejug auf die Volts.
gejundpeit und insbejondere aud zwijden der Urt der Gr-
Franfungen und TodeSuriaden Feinedwepsd fo grof, alsd
man nad) der eben [fizaierten Umwdlzung unjerer fuferen
and inneren Yebendverbdltniffe etwa annehmen Eonnte.
Jm Gegentetl, die Jeit vor hundert Jabhren Hatte mit der
Deutigen gar pieles gemein, und in mander Beziehung
witd man fein Urieil fiber die verderblidhe Einwirfung
ber mobernen FBivilijation auf den fih alé auferordentlid
anpafjungs= und umjtellungsfibig ermeifenden menjdliden
Drgantémud villig revidieren miijjen.

Peute find e8 Tuberfulofe, Herge und Stoffwediel-
frantheiten wie Sredbs, Gidht und Juderharnrubr, die in
der Meife der Criranfungen und Todesuriaden an erjter
Stelle ftehen, die Tuberfulofe als Nadywirtung der Enis
befrungen und Uniererndbrung weiter Schichten desd beuts
jhen Wolfes in der Sriegd: und RNadfriegsseit, die Derse
franfheiten als Golge ber iibermifigen Belajtung, welde
ole moderne Lebendfiiprung und der gange meuseitlidpe
Lebenstampf fiir dag menflidhe Derg mit fi gebradt Hat,
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jodbaf dratlide Sadverjtindige Deute geradezu vom ,Pune
ger= und Suwmmerberzen” rveden; die Sioffwedfeltrants
beiten als Folgen cinjeitiger und unzwedmiptger Ernil-
rung. Baupen patte 1026 allein 46 Todesfille an Tubers
fuioje und 54 an Devslrantheiten, fermer nidgt weniger als
37 Strebsiterbefdalle (1927 36) und 84 t0dlid verlaufene
dungepentzlindbungen.

Nud) die Jeit vor pundert Jabren jtand unier dfu-
lidgen udwirfungen foum iberjtandenmer Hriegss und
Jotzeiten. Tic napoleonijden Kriege waren erjt ein reids
lidhes Jabraebnt vorviiber, und Dbejonders die Baubener
Wegend Datte unter der CGinwirfung der Ereignifle von
i1d gu leiden gehabt. Stein MWunbder daber, mwenn unter
ben Erfranfungen und Todefurjaden der damaligen Seit
die fouftitutionellen Erfranfungen, wie Gutfriftung, Mus-
gebrung und Euberfuloje und bei den SHindern Vebens-
Ihwiade und Srampje im Vordergrunde jieben. Die Laus
jiger Stidie Patten damals allgemein cine Hofe Sterblid)s
feit, und pon den Tobesfdllen entfielen die meijten auf
Entiviftung, von der Reute in ben bejten Jabren betrofe
fen wurden, auj Audzebrung, Brujtleiden bezw. Sdwinds
judt und Toyphus (Nervenfieber und Darmentzindung).
Auf der anderen Seite ift die grope Bahl der Sdlaganjaile
bemerfenswert, welde die Unnahme widerlegt, alé ob der
Sdlapfluf etwa erft eine Erjdeinung ber nmeueren Beit jei
Sehr vicle Perfonen verjtarben an Sdlags und Stidflug
besw. Hervenjhlag, worunter der Deutige Eehirnjdlag 4u
verfteben ijt. Die Wrterienverfalfung fdeint aljo jdon da-
mals cine HRolle gefptelt su haben. Weiter werden Haufig
genannt  Gejdwulji, Gehirnwafjerjudt, Satarrfals und
Ballenfieber, Wafferjudyt, Schletmiteber, womit jieberhafter
Dagentfatarch gemeint it ujw.

Wuperordentlidh ungiinftig {deint vor allem bder Ges
jundpeiisgujtand der Sinder gemwefen zu fein. Biele gingen
an Srampjen ein, jelbjt jdon im vorgejdrittenen WAlter,
auffallend viele verjtarben audy am Sabmen. An Stinders
Franfbeiten werden weiter erwdhnt Sdarlad), Seudbujten
und ,Staupe”. Erjdgredend grop ijt dle Sauglingsiterblidy-
feit. Erwa 20 Progent Der Sterbefille betrafen Sinder
unter cinem JJabre. Dic Sterblidhleit ber Rinder uud
gugendliden jtellt jidh auj etwa 85 Progent, Ungliidafaile
ver damaligen Beit find vorwiegend auf Sturs von ber
Lreppe juviickaufiilbren, was des Bfteren angegeben wird,

Jm allgemetnen ijt e aljo fein giinjtiges Bild, das
die Hranfbeitd= und Sterbejtatijttf der Beit vor 100 Jahren
aujrollt. Strieg und Entbehrungen wirfen nad. Es Gerriden
oie Hrantheiten vor, die burd)y Unterernibrung, Mangel
an Xidt und Lujt und DHygienijder Fitrjorge ausgeldijt
werden. Die haufigen Sdlaganfalle deuten fermer auf un-
gwedmiifige Erndbrung, vielleidht oud auj Hlfoholmip=
braud) Din, ba die Fille von Trunfjudt und Tod durd
Trunliudt siemlidh bHaufig find. Die Sterblidhleit ijt grop,
jowohl tm Dinblid auf die BVevdlferungszabl als aud auf
die Weburtengiffer. Ter Geburteniiberidui ifi gans gering.
Erjt ber modernen Dygtenme, bden Foctjhritten ber Frat-
Hden Wijfenidaft, dem Grwaden des joslalen Gedantens
und dem WAusbau unjerer mnengeitfiden Wohljahrizpileae
jollte eé vorbepalten Bbleiben, Dierin Wandel su [daffen.

Bitie

Dut, lop mid) nidit allein — bder Abend jpinnt
Sdon leife feine grauen Shleier nieder —
Und durd) das offne Fenjter weht der Wind
So fehnjuditsfitie, lengbeladene Lieder . . .

Dalt mid) in deinen Armen, bap id ftill
Und fadt verfinne tn die dunteln Weiten,
Lnd wenn die tiefe Nadt mid nehmen wil,
YaR mid an deiner DHand Diniiberjdreiten . .

Margarete Ko,
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