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difchen Salatfdpjen. Dit genup mijjen bdiefe Friidaemiife
teuer Bezablt werben. Wm fo erfreulidier biivfen bie Land-
beroohner und die Beodlferung der Lleinen Stidie fejt-
ftellen, daf ithnen bie Matur in den PHoden Ddes  eriien
Sriinensd und Bliibhens cine grohe HAnzabl wilbwadiender
Tilangen bietet, die nidd nur ein unverpleidlid billipervex
Erfals fiix die oben aenonnten Gewdadije find, jondern bdie
obue Hbertreibung vitaminreider uwnd im Gejdmad wiir-
siner, aromatifder, Berabafter find ald die Eriengnifje dev
Weetfulturen. Die Lhervlaufiber Landidajt qewdhrt jedbem
etne aute Muswobl. Verjudie nmur dinmal jede DHousfron
dieje allpemein Defanuten Srdauter, jie wird fie dann alls
jidhrlidy im Yeng in ihren Speijesettel aufnehmen! — Jn
DerfelDen TWeife wie der Spinat juberveitet wird, fonuen
vornebmlicdh drei Pilangen Verwendung finden: der Wie-
jentniitridy (Polpgonum bijftorta), tm  oberloufiticy
Voltdmunde andy Dttern: pder Ddjenzunge und Frojde
blattl Denanunt, bdie $Melde (Ehenopodimm) und oer
Gundermann (Bledoma hederacea). Der Wiefenlniis
vidy fiberwondyert fdhon MUnjang MApril jojtipe FWicjen mit
jeinen anfengd Dlangriinen, ftarf gerungelien Wlattern.
Dicie liefern jolange eine Eojtlidhe Spinatipeife, als die
rojafarbene Vlitendbre nody nidt auf bobem jdmwanfendem
Stengel fidg entjaltet bat; benm danady — unaefahr m
Juni — fjind die beften Sifte in die Blitten gefricben, in
eriter Linie bie Hodywertigen Gehalte an Eiffen. Mucdh bdie
Melben, deren qarinertidhe HWbart ,Buter Heinrrdy”
(Ehen. Bonusé Henvicusd) jhon in vielen Siden verwendel
wird, verlieren aur \liteseit ifren FWert, An Manern uno
feudite ®raben entlang ranft fidh der Gundermann, peitin
fdion feime reigenbden blafvioletten Bliilen Lffnend., Das
aierlidhe, rundbopine Wlattiverf wird mit einigen frijden
Rrennefjeln und  jungen ESdafagarbenblatiern
(Mchillea millefolium) felbif ven Feinjdmedern als iiber-
augé pifanter Spinat aejddtst. Die Vrenuneffel (Ilr-
tica), von uné als bisartiges Unlraut qefdymabt, [aft fid
alé Junatriedb v jdmadbaften Sriiblingsfuppen” ae-
braudien, oie pon wohltuender Wirfunpg auf das aelamie
Alutoefafinftem find. Sowide bie Stenpel anfangen i vers
holsgen, wobnt ben Bilanzen nidt mebhr die fdmadhajte
Fiirge und pefundbettéforderude Sraft inme. —  Anper
Spinaten und Suppen dedt die Natur eine reide Auswabl
an Salatpflangen anf ibrem unendliden Freitifd). Jobl
bie meiften Daben als Stinder bie faftipen, Fiefeljanren
RBldgttdhen bdes fleinen Saverampferd (Mumer acetoja)
ntit Vehagen veripeift. Namen mwie Sauerblabtl, Sauer:
fraut und Sanerlumy find nod Heute verbreifet. Tie Ju-
Dereitung mup wie beim Staudenjalat erfolgen. MUppetit
anreaend unbd erfrijdend, aléd Aufeft su Butterbrot und
Bratfartoffeln oder ald Beimifdung zum Sartojjelinlat
cignet fidy voraliglich die Brunnenlfrefie (Majiuriinm
officinale). Mn nafjen Girdben und Badufern gedeibt fie in
iippigen VWejtdnden, Unter Veifiaung von Ejjia, Fuder
und Brotfriimeln flellt man darausd den jdarfen ,Haucern=
jenf* ber, als Bwijdentoft bet Sdladifejten und Sirmes-
idbmaujen ein  delifates Gewiirzg. Eingelne MArten Oed
Chiwenzgabng (Tavaracum officinale), pemeinhin ,DMai-
Dlume” genwannt, werden threr jarten oaelblicdhen Blatts
fprojien wegen aern Halb aus der Erbe gegraben (Pini-
itdefe!). MWenn aber die Triebe fhon fid sur arvinen Mo-
fette der Erde fladh aufpeleat Daben, bann wird der Fobi-
acidimad in beifende Vitteclelt vermandelt. Sweijfellos am
Diufigften von den Salatpjlangen it die Fette Henne
(Sedum maximun), die unpleidh aqrifere Sdivejier des
niedlidhen fdarfen Maverpfeifers. JIn jeder Sleebrade, im
Etrapenpraben, auf Sdutt: und Sompofthaufen jiebelt
biefe anfprud@lofe Pflanie in Mafien. Bie fajtinen Stenael
fithlen fidy fettig, bic dictfleijhinpen Blitter wie Wadd an,
Und agerade diejes wverbreitete Straut [iefert wvortrefilide
Speifen, e Fleinen BVldtter werden vom Stenael aclijt,
Falt abgefpitlt und dem Sartoficlialat  (joure AHbornl)

T e
WD FLITRTETE ¥

untermenat. Dad iff ctwad gang Pitantes. Anorerjetts it
ein mit Effin und L1 abgemaditer Salat aus Fetthennes
Gliittern fiir manden ein ®aumentipel, — Die anagefiibrien
Pilanzen find fpesifiid tm Laufiber Beraland alle jehr ver-
breitet und mwerben Boffentlidh redit oft in Form von Sup-
pet, Spinaten unop =alaten als IJE'Eﬁ[][]HHrE‘,IL", fl‘ﬁl."ll.ll.‘it
Mablaeit aereidt
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Su den Blhuonen, die der Natur: und Heimatfreund pang
bejonders in fein Herz gejdilofien und unter jeinen Sdui
aejtellt Got, aehiiven die infeftenfrefijenden PTflanzenm, eine
Gruppe  bodit  eiqentiimiidger ®ewahie. Die tropijden
Malder find reidy an Arten, die durdy befonderd fonjtruierte
Fangwerfzeuge Sleintiere in etnen SHinterhalt loden, fie
feithalten, wm fie dann durd joarfe Edfle au zerfeBen ind
die Dreftpe Majie deé au Tode gequilten Tierdens als
willtommenen Nabeitoff in fid aufzufouaen, Mud tn unje-
rer Hceimat leben einige  blfitentragende Gewdadie vom
Tiermord, Sie vergehren dad Fletjeh Fleiner ynfeften, bie
fih durdy jcheinbare SHonigtrépiden oOapu verleiten liefen,
ber Pilanze an nabe s Tommen. Jft dicje Dbiologijde
Sonbderitellung in BVeaug anf die Ernahrung an fid) jdhon
rund genua, defen Blumen befondere Beadtung su ol
lent, fo erhibt iy verhiltnismifia jeltencd Worfommen
erit redht dDas (Giebot des Sdmbes, Syn dber Lberlaufip bat
fih an mehreren Stellen der Sounentan (Projeral ae-
gefiedelt, fo Ddaf dem Botaniter gliidliderweife Geleqen-
Oeif aeaeben tit, feine BVeobadtunagen angujtellen, E& it ein
Giidsnmitand, daf dad Pildngden aterlidh und unjdein-
bar ijt. Ron der arvfen HMafje bder Spozierganger uno
Sanderer wird e jo iiberhoupt nidt erit bemerfi; denn
ed Dedarf ovoriduftp wody  eined  Dejonderen  botanifcdhen
Sntevefjes und umfidtigen Foriderblides, wenn man mweue
feundorte feftftellen will. Dicfe werden dann mit Hedt als
Meheimnis aehiitet, bamit bad Gemddi® vor dem Mus-
araben von NAucdh-Naturivennden verjdont bleibl, Von der
Mattung Sonnentan it in dem Yaufiber Heraland vor
allem ber runbblitiviae an Haufe. In dem Teidy= und
Heideland der Mordlaufib dagegen fommen neben viejer
vt (Dreofera rotundifulia) bdie felteneren MNbarten des
mittleren Sonnentaud (Dr. intermedia) und in nur weni:
aen Eremplaren bder Iangblativige Sonnenton (r. ang-
lica) vor. Sym DVerhalinid ju anderen Yanbidaften Sadijens
treten dicie Sounentauqemddie in der Laufib ziemlidy oft
auf, weil die Bodenverbalinifie wellemmwetie bejonbers qibis
ftig find, Mle Trofera-NArten gedeihen nur in verrottciem
Uferland, im woorigen Binfenteppid) fumpfiger Fiefen,
gwifdherr dem weidben Poljter des Torfmoojed und unier
dbem niedrigen Gefiriipp ded Heidelrauted und der Moos:
beere, wie e8 fidh im Gebiet der grofjen Teide in der jiad-
fifden $endei audbrettet. Mmfangreidhe Beftdube, die durd)
reidhen Wliitenilor in den lesten Somumern hoffentlidh jur
weiteren Permebruna beitragen, find in der naheren Uni-
gebung von Yibau mehreve: ym oberen Yittefal, an etnem
Maldteidh wmweit Obercuncmwalde, am Mordabhonpe Ddes
Subberaes bei Camwalbe, in der Niahe ded Vahnbofs Dalban
am Hodijtein und am Babnidrper Yoban—Erofjdmoeionil,
wdhrend ein didt bewadiener FHundort am Yibauer Wern
in ber Nihe ded Miunmelbrunnensd feit voripem Sommer
peridnounden ift. Musgedehute WVerbreitung hat der Son-
nentan in den Faldungen uwm den Srofteidh Dei Teutfdy
Dajelits, bei Mejdwil, im Toauderwald, bei Jillel uno
Mropjarden pefunden, MWeiter weftwirtd bis tn die Morik
bitvger Tetdpeaend faudte bisweilen unter dey rundblitl-
tigen Spegies die langbliitirige Spleljorm auf, An den




