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Daud gewdbli.

Die frfickere Yntmahlung Lot nidt, mie bier

und ba ity anpemowmen with, cine Pers
idledterung bed Mehled und bempujolge bes
Brotes im Gefolge. Jm Gegenteil ! Die
erhifte Eogiebigleit bee Gietreibed ber Wempe
nady fdlickt eine betridjtlide Berbefferumg
bed Mdbrgeboltes eln.  Ter baran gmelfelt,
ber erinmere fih, baf ber WRiditand be
Wiehlerseuqung, bie Riele, bie vor mun an
0ig aup tinem gerimgen Melt im eble per
bleibt, cin Godmertiges Fattermittel barflell,
beffen melemtlide Beftanbieile tm Brote and
oo menfdliden Organiémus febr gui ase
genit wetben.  lnfere AWitoorbetn Tonmden
ntdté onbered ald Bollornbrof, bem  bas
[ifige Brot dinhd) it Gl unter bem (Eine
fiufle unferced mefiliden Modbarm, Franleeid
Bt pad  weibe  eus  polfemmen burde
gemablenem HNebl bergeftellie Brol in naifen
Letlen Deutfcdlands, fo oud in Sadien,
Eingang gefunben, obmebl viele Phofiologen
immee  wieder auf bem hoGeren Flet bed
Sollfombrodes Bimmlcfen.  Jn Forh-  umb
Dfbeutidland nimett bas Bollorn-Roggens
brol, boot meijl Sdeargbrol genannt, nod
beute etnem _f.:'!!'.',ri:'h-.".'h:ll Hilag eln. Go ift
fanm ein sujal, bag pene Gegenden unjercd
Doterlonbes von einem fudftigen Menjdens
dloge bewehnt mwerben. Jn ber Tat ents
balten bie Mufenteile bed Setreibeforns, bie
bis ber biglang {blidy gemefenen Ansmahbing
ale  Aleie verfiitert wurben, ben  meibaud
grogten  Sebalt an  Fdbrfioffen unb  ing.
bejonbere  Tineralfaljen, bie qum  Mufbau
unferer Gemebe vormeymlid) biemen. Bel bex
nunntebr  angeorbneten PMprognfigen  Mud.
mablung bletben bieje Beflanbieile bem Dehl
unt bamit bem Brole erhalion Dot buntels
jarbige Bolfornbrot hat benm meiteren Bortel
im Chefolae, bok wmic g Befferen Rasen ans
perept werben, Bt febr biejes ben Beps
ranungéprogel  forbert, Wagen b Darm
fedckt, it fdbott oft behanbdelt morbem. Dex
Greminn offenbart fid in grdfevem okl
befnben. Da ber Magen trog ber verfidelion
SJerfletinerung bed Wollfornbrofed burdy bie
Higme mely Rerbounngdarbelt m [elflen Gat
{0 lant er bas Dunpergefibl menlger ot
lommen alé ber ey Senuk einer grdferen
Wenge leidtverbanlidien, gering ausgemallenen
roted, So thridt eb ifi, fich fber ben
Erift witferer  Emiabrungdidwiceiglelien in
emt mddgpten Womatem mit [eeven  YBacben
pinmegidufdent au molen, fo Joll man fid
bod) audy bie Tatfocde vor HAugem Galten,
bup Bie Umpielung unferés Emihing jmwac
eing guantitative Verminberumng unferer Brol
fojt Dbebeutet, baf bem FBemiger an Fenge
aber audy wither ein Webr on NdEjroeten
gegenitheriteht.
Dol Bebeimnid  ber  Thunitionds
verjorgung  unferer oftafrifaner, bas bieje
Toge gelaftet wuche, bejdpijitgt nwod) immier
ble  newtrale unb. feinblide  Preffe. Uns
Dedlide  farm  blefe Taljade mil Stoly
exfullen, reift fid body bie abentenerlide
igagrl e Dompjerd | Mare . und o
Hopiing  Soomjen  wiitblg ben  plefen
Delpentaten wnferer Marime an  Der  fibers
aud Mibuen Fabud, bie, oon Mot und Tob
nmbroll, peber Anpmblhid «n  oorjdmellcs
irmde hnbént Domnte, mirh nun gin baueenbes
Dentmal in elnem Budpe , BlolabeBredper
JERERL  meTDEn,  bad in menigen Tagel im
Settoge Huphft Sdal & m. b §., Bealin,
i Trelfe von 1 Warl erideint.

— Tewee il mic ber Freund. Nirglidy
ief bt Begittalomanto in P ein anonymes
Schreiben o iw bem verlangl waxbe, man
{olle pen Eutsbefiger @ umveraliglidy eingiehen
ba T cin grofer Drideberger fel ST
Ehlag bed Sdueitbens [outede; . DMeinen
Momen bamt idh lelder nidt angeben, ba id
g gut mit ihm befreunbet bim.
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