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Uriginalzeichnung
Internat. Mono-Gesellschaft in Winterthur,

| Ein scheinbar sonderbares (Geschenk beehren wir uns,
I ~den Lesern und Leserinnen dieses Monos anzubieten, t!aﬂn'llit‘l:iii :

< amerikanischer Lebensweisheit; Lebensgrund-
€ine Per le sitze, um so wertvoller, als wir Europder in
der Regel geneigt sind, das Gegenteil von ihnen zu befolgen. Also

hiiren Sie: 1. Sei kein Triumer! Triumerei ist verlorene Zeit; arbeite rasch
nnd 2. Warte nicht auf den giinstigen Augenblick, sondern filhre ihn selbst her-
bei. 3. Habe ein einziges unverinderliches Ziel im Auge; verzettle deine Krifte
nicht mit planlosem Schwanken. 4. Denke nicht an verschiedene Dinge, sondern
stets nur an eine Sache; das aber hm-tnlckig. 5. Habe Achtung vor dir selbst
und Vertrauen zu deinem Kdnnen; das ist das beste Mittel, auch andern Vertrauen
einzgufidssen. 6. Nichts ist so viel wert, wie Ausdauer und Beharrlichkeit: das
Genie z8gert, schwankt und wird miide; die Beharrlichkeit aber ist sicher zu
gewinnen. 7. Sichere dir eine solide Gesundhelt und ein langes Leben!

Steht nicht der Européer sprachlos, wenn er eine im Grunde ge-
nommen so selbstverstindliche und natiirliche Lebensregel gedruckt
vor sich sieht? Befinden wir uns nicht besonders in diesem Punkte
im direkten Widerspruch zum klugen Amerikaner, der das Leben
frischweg beim Schopf packt und der es zu zwingen weiss? Siin-
digen wir nicht Tag fiilr Tag schon, wenn wir uns zum erstenmal
zu Tische setzen? Striuben wir uns nicht systematisch dagegen, ?
energisch gegen alte, tiefeingewurzelte und schlechte Gewohnheiten
zu kdmpfen, wenn es sich darum handelt, lingst als unzutrdglich
erkannte Genussmittel wie Kaffee, Tee und dergleichen durch neue,
wissenschaftlich und praktisch erprobte Neuschaffungen zu ersetzen/
Wenn wir unsere Kinder, unsere Schuljugend namentlich, schon
durch nervenreizende Getrinke schidigen, wo sollen denn die

esunden Menschen herkommen? Die Viter und Miitter sollten
ﬁe&halb mit dem guten Beispiel vorangehen und namentlich mit
den traditionellen Morgengetrinken brechen.

Gialactina - Hafer - Milch-Kakao, ein ideales Friihstiick fiir
jung und alt, ist wie dazu geschaffen, dem amerikanischen Spruch:

Sichere dir eine solide Gesundheit und ein langes Leben!* als
E Stiitze zu dienen, aus blutarmen, matten, nervdsen Geschdpfen
- gesunde, kriftige und gliickliche Menschenkinder zu machen.

(Galactina-Hafer-Milch-Kakao besteht ausschliesslich aus Kakao,
der ebenso wohlschmeckenden, als nahrhaften Frucht der Tropen, —
Milch, der reinen und kriftigen, nicht abgerahmten Milch aus den
ersten Sennereien der Schweizer Alpen, — Zucker, dem bewihrten
Kraft- und Muskelspender, — Hafermehl, der nahrhaften, blut-
und knochenbildenden Frucht unseres Erdteils. —
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(egriindet 1881 — 13 Grands prix — 22 Goldene Medaillen.

Galactina, Schwelz. Kindermehl-Fabrik Oktober
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lactina-Hafer-Miich-Kakao friihstiicken, kommen ohn e Zwischenbrot aus
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Zur besseren Ubersicht filr den Leser dieses Buches haben wir vorstehenden Text, der
;t sonst auf der Riickseite des Monobildes angebracht ist, auf ein besonderes Blatt gedruckt.
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