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Je wmehr utage [liegende Aujgaben Dder Frau von
Beute in BVerbindung mit der Boltswirtidafjt zu

bewitltigen find, um jo mehr bedari fie des Charalters,
welder auj Ronnen, MWijjen und Wollen aunjbaut,

Hedwig Hepl

Wegbereiterin der volfswirtidaftlid gebun:
venen Hauswirtidaft, geb. 1850 in Bremen.

Jedener Feftiag und Alliag

»Ob, Anni, matum nimmft du demn nidit die [dhone
Bunglauer Kanne?” ruft Lijelotte und nimmt liebevoll das
hitbjdhe Stitd aus dem Riidenidrant. ,Aber das iijt dod)
nidis, wenn man Befudh hat! Das Bejdyirr nehmen wir
Rut fiir alle Tage.” — , Alio du gehorft aud) ju den Frauen,
Die irdenes Geldyirr nidt iHon finden? wlr jo altmobifd
batte id) didh) nicht gebalten, Annil”

Lijelotte hat gang redit: Es ift ein peralteter Begriff
poit Rultur, nur Porzellan als hoffabig fiir bie feftliche Ge-
legenbeit angujeben, und
bas aus der BVoltsfunit tom-
mende itdene Gejdirr jum
Ajcdhenbriobel herabzumwiits
- Digen  Beide Gefdhirracten
tammen aus dem Wert-
itofi Grbe, nur die Verar-
beitung geht verjdiedene

ge: e eine mahrt den
urfpriingliden Bauernjtil
reinfter Form — die an-

Dere geht den [Ponpentios

nellen Gtilen friiherer

Jabrthunderte und der Mo-
perne mnad). Jwei gleidye
bereditigte  uffafjungen.
Daf die Gejhymader pers
[dhieden find, ijt ein wahres
Bliid und felbjtverjtandlid.
Der irdene Gejdmad ift
aber mnid)t mindermwertiger
als der porgellanene. SHeufe
gibt es nidt Alltags: und
Gonntagsaejdirz, heute
nehmen wir das Gejdhire
pajlend gur 2Wobhnung, 3u
den Speijen, %u oen Baften,

im Charafter des Radmittags oder Abends. Auf einer
einenen RKaffeedede, bie womoglidh) nody von Muttern oder
iﬂrnﬁmutte_rn ftammt, mird ein Bunglauer RKaffee: oder
Kafaogefdhire fehr barmonifd) wirfen. — Tee, in Stein
g}uts oder Tonfannen aufgebriiht, hmedt betanntlich be-

nders gut, Man darf fie nie auswajden, nur ausipiilen.
Der fem;: Teegerud), der alimablid) gang und gar in bdie
Kautne eingezoqen ift ethoht das Aroma des frijden Auf
gujles. — Fiir die Feftbowle ijt das fteinerne Bomlens
gefaB ideal, benn das Getrint bleibt lange frifch und tiihl
darin. Bugleid ift das Gefdp im Delfter Stil pher baurijdyen
Barod obder im Rbeinifden Graublau eine wirtlid) feftliche
Bierde. — Der Abendbrottijd it gedectt: Auj der holzers
nen ‘Blatte Tiegt appetitlid der friie Sdyinten. Gin trdj-
tiges Butterbrot |dhmedt qut vom
weifigeeuerten  SHolzgefhirr. Der
Landwein ober Frudytfait jteht ficher
getuplt .im jhmuden Steinfrug auf
pem Tifd), dbagu die pafjenden Bedjer,
die aud) als Mildbecher jUu Dermen-
den Jind. Cine jhon gejormte Terrine
aus Gteingut mit der Praftigen
RKartoffeljuppe ober dem Cintopfge-
tdt put mit ihrer garbigteit ben
Mittagstiih wie ein Blumenftraup.

Porzellan und Oteingut, beides
|Bon in ber Swederfiillung, Das eine
fein und elegant, das andere wur-
wud)fig und (ujtig. Bier ebenbiirtige
Eigenjcdhajten, die jeweilig auf Stim-
mung und limgebung reagieten. : '

Tert und 3Jeidm. (3): G Liebthal. M.

Oom Sinn und 3wed: der Ricidung

Leider [eben mwir nidht in einer Segend der Crde, die
nur Kleidung im Jnterefle der Sittlidteit erfordert. Sn
untferen Breiten muf der men|dlide Kérper gegen Tempe-
ratutidwantungen gefdhiibt werden, benn unjere Umgebung
befit nicht immer den qgleidhen Warmegrad, der zur gleidy
magigen Crhaltung der Korpertemperatur  notwendig
ware. Der RKorper bhilft lidy jelbjt, indem er verftirtt ober
verinindert, je nach den Umfitinden, Warme abgibt. Diefer
an fid) natiiclidge Wirmefdug reicht aber in den meiften
dallen nidht aus, er mufy durd) die RKleidung unterftiigt
werdet,

Die $Hoaut bejorgt etwa 80—90 Progeni der gejamten
Wirmeabgabe, die entweder purd) Ausjtrablung obder
Berdunftung erfolgt. Quijt enfgieht bem RKorper weniger
MWiarme, als etwa ecin Bap. Durd) von auBen wirfende
Wiirme erweitern fidh bdie Blutadern, Der Blutbreislauf
wied bejdhleunigt, bdie Sdhyweigdriifen beleben jich, ber aus:
tretende SdiweiB verdunitet, und dadurd) wird dem Ror-
per Warme entzogen,

Jm Winter ift nun im {ﬂegeggg Jur marmeren Jah:
sesgeit eine Cinjdranfung per arieabgabe notwendig.
RKalte zieht bdie Blutadern in der Haut aulammen. Damit
perbindet fid) eine Steigerung der Blut ujubr, der RKorper
it fich gegen au ftarte 2Abtithlung. Aber das gelingt
e nitht volfig, deshalb MuB er durd) finngemife Rfei-
bung unterftifgt werben. llin die Jwedmifigfeit der Rlei-

fiic ben Minter 3u erfennen, miijjen mir fie auf ibee
Beitiabigleit fiir Wirme unterfuchen. Digje ijt umfo ge-
tnger, je mehr Luft der betreffende Stoff, aus dem das

| er iit.

Rieidungsitiid gemadyt ift, aufnehmen faun, d. h. je pordier
f.Pusﬁu ift in jedem Fall ein [dlediter Wairmeleiter.
Durd) Sdmuf und Staub in den Poren wirh bdie ot
erifaunlid) hobe Warme-Crhaltungsfraft des Stoffes wie-
oer aufgehoben. Nod)y mehr ift das der Fall, mwenn bet
Otoff feudt geworben ift. Deshalb loliten *Berfonen, bie
jgum Sdmwigen neigen, lodere Stoffe den glatten vorjiehen.
Bejonders [dnell [eitet zum Beijpiel glatte Leinmand bdie
Barme ab. In feuditem Iuftand aber idhmiegt fie Fidy feft
an ben Korper an und [daltet den Luftzutritt nahegu
ollig aus. Wolltritot und Wollflanell, aber aud) Seiven-
trifot, find deshalb als Untertleidung prattijdher, da fie dben
Luftautritt geftatten, aber den Sdweif langfam aufnehmen,
Weiterhin pielt die Farbe des Stoffes eine groBe Rolle.
Cs ijt fein Bufall, dag man im Winter mehr duntle Sioffe
trigt, als im Sommer Allerdings darf man nidt vergejjen,
DaB fie audy leichter den Sdmubl aufnehmen, daR fie emps
fanglidy Fiir alle Ausdiinftungen find und deshalb regel:
magig forgfdltig gereinigt mwerden miifjen, wenn jie ihre
Aufgabe erfiillen follen, als Warmeregulator im Haushalt
oes menfdlichen Rorpers zu wirfen. Das mwird aber oft
iiberiehen, belonders bei mdrmenden Ueberfleidern, Min:
teln, Joppen und dhnlidhen Dingen,  bie ¢ine forgjame
Reinigung nidt weniger notwendig haben, als jedes andere
RKleidungsitiic. Fra.

€s viecht nach Gas . . .-

Was ift dann gu tun?

Biel Unbgil entitand jdon durdy ausfiromendes Gas,
befonbers dbann, wenn man nidt techt mufte, wie man fid
bei Gasgerudy 3u verhalten hat. Riecdht es nad) Gas, fo
miiflen vor allem fimtlide Flammen und offene Feuets
itellen gelofht mwerden. Dagu gehdren Eelbfiner;tunbltid}
aud) Jigarven, Jigaretten, Feuerzeuge ujmw. Selbjt ein
Drud auf den eleftrijthen Rlingeltnopf, bei dem Dbetanni-
li) ein Funle entjteht, fann jdhweres Unbeil anridhten.
Man bffne fo fdnell wie moglidy alle venfter, audy bdie
der Jtebenrdume, in die Bas gegogen fein fonnte. Der
JRaum wird bann [hnell uerlnﬁ%n uno erft nad Durd)-
liiftung wieder betreten. Sehr widtig ijt ferner das Sdlie-
Ben dee Haupthabnes am Gasmeljer, damit nidt meiteres
Gas nadftromen Pann, Ueberhaupt vergemiffere man fich,
ob alle Gashibne gejdlofjen find Lidht darf exft barnn wie:
Der amgegiindet merden, mwenn nad) geraumer fetner-
lei Basgerud) mehr au bemerlen ift. Man verlaile fich aber
nidt auf den eigenen Gerudsfinn, jondern jiebe anbdere
Perfonen hingu. Der Haupthahn im Reller und ver SHabn
vot dem Basmefler miiffen mit Sdiliifjeln verjehen fein,
bie gwar didht, aber dodh qut bemweglidh) find. Jede Hauss
frau follte grundfaglid) dafiir forgen, baf abenbds por dem
Gdylafengehen, oder wenn die Arbeit in der Kiidhe beenbdet
ijt und man fein Gas mehr braudt, der Bashahn vor dem
Mefler gejdiollen mird. LGkt der @asgerudy trof aller
@egenmaBnabhmen nidt nad), o ift das Wer? idnelljtens
su benadyriditigen. Alle Arbeiten an Gasleitungen diitfen
wegen ibrer Gefdbrlidleit grundiaslih nur von den Bes
auftragten der Gaswerte ober von gelernten und zugelaf-
fenen JInftallateuren ausqefiihrt merden. Wer dem entgegen
handelt, muf mit erhebliden GriaBanjpriihen redmen,
wenn ein Unfall fidh ereignet.

Oie Aujbewahrung von Brot und Mehl

vrifdes Brot ift der Gefundheit ungutraglid und wird,
namerntlid)y von *Perfonen mit |Hwaden Berdauungs:
orgainten, \dlecht vertragen. Bollends erhobt fid) die Gejabr,
wenn das Brot nidht griindlid) getaut wird. Brijdes Brot
muf alfo forgfaltig aufbewabrt werden, und es gilt babei
gu verbindern, daf biefes widtige Nahrungsmittel irgend-
wie Sdaden erleidet. Das Brot darf nicht zu troden und
aud) nicht ju feudt werden. BVrot neigt leidht gum Sdhim-
meln, deshaldb muf es in gutgeliifteten, volltg trodenen
Raumen aufbewahrt werden. Niemals pDarf das Brot in
warmem Jujtand an den Aufbewahrungsort gebracht mer-
den. Juerit foll es gut austiihlen ehbe man es lagert. Man
adyte darauj, daf das Brot nidt mit anderen, ftarf riedjen-
enden Lebensmitteln gulammenlagert. 2lie Jerjelungs-
vorgange, die fidh in eimem Raum ubipielen., wirfes nm_i_]:
teilig auf das Brot ein, Keller piitften als Lagerraum fiir
Brot nur im Sommer geeignet jein. Am bejten dient Der
Auibewahrung von Brot ein groger, lujtiger Sdyrant.
Angejdnittenes Brot wird in einem jugededten Steintopt
verwabhrt, ;

Mehl verlangt ebenfalls einen volftq trodenen Lager-
roum. Feudpte Luft und Wirme Ioffen Meyi verderben,
Orifdes und feudites Blehl mup erft i einem nidt 3u
warmen Raum ovollig austrodnen,
Mebl nadteilig. MWahrend des Trodnens wird das Mebhl
wieberfholt gewendet. lieberhaupt joll das Tnizh! alie vier
Wodhyen umgejdyaufelt, besw. wmgefillt wetden, damit fid
tein lingegicfer einmiften fann.

Wenn der Fafthing voriiber ift

Mastentoftitme toften mitunter red)t piel Geld, und man
jolite fie, wenn Bring RKarneval jeine Sjetrid)aft beenbet
hat, pfleglidier behanbdeln, als es gemeinbin ge|dyieht, Man
tann dann fo ein Roftiim qut mehrere abre tragen, und
die fleine IMiihe lohut fidh. Das RKojtiim wird nad dem
lehten Gebraudy griindlidh geliiftet, wenn es nidht mwajdbar
ift. Koftitme, die gewa[den werden fonnen, bewahrt man
natiielidy nicht un-gemaidéen auf, da der Staub und Shweif
dem Stoff teineswegs imﬁg ift. Mad) dem Liiften und
Bajden bewahet man das Koftiim am beften in einem
Der Didtidliegenden Mottenjide auf, die man iiberall be-
fommi. Gie halten den Staub feen und idiien die Was-
tenjtoffe, die nidht immer lichtedit find, vor bem Berblei-
den. Gewajhene Koftitme tommen usigebiigelt m ben Sad,
fi¢ werden erft beim ndaditen Gebraud) endgiiltig - herge-
tidibet. $Hat ein RKoftm vied Bergiecrungen, Stide-
teien, Applitationen, befit os febr  mweite, empfindiide.
Aermel, o [diiGt man es nody befonders durd) Hnterlogen
und Ueberdedern mié jauberem Seidenpapiss.

ud Sonne ift dem |

| ©al3 daran gebem, au

| gegazi. Das Gagge

an und ihre Welt-

!

St grober Majdjinenftriderer und vergiert utit handgearbeifeten
ofiven, o prifentiert fidh die jportliche Wefte fiir die
fommende Satjon

Foto: Niebuhr M 4
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Jleifh aus dem Meer

ﬂuﬁthu{;, woblidymedend und vieljeitig ijt der Fleijdoorrat,
ben uns das WMeer gibt. Die Fortidritte der Lednif und bdes
Berlehrs madien es heute moglid), die Fijdhe Frijh und gejund
it die entfermfeften Gtddie Ddes Binnenlanbes zu bringen.
Durd) die jogenannte , Riihlfette" madyt der Fijd) den IBeg
pom Mleer zum Werbraudier. Das heigt: Der Cisbunfer im
Gilhdampier nimmt ihn auerjt auj, dann gebt's in bdie Eis-
padung im Fijdereibafen. dann in den Riiflmagen der Reidhss
babn, ?ulegt in die RKiihlidrante und Cispadungen ber Grof-
und Kleinverteiler.

Die Fiiderei it niht nur von Wind und Wetter, fie ift aud .
feweilig von den auftaudenden Fijdidmwdrmen abhangig,
Wwieder daraus ergidbt fid) die Dilarttlage. Wal ijt die, mal jene
mid}iﬂtte*nuf ven Markten bejonders teidlidh) overtreten. Es
gilt fiir die Hausfrau, ihren Fildeinfauf nadh der Diarttiage zu
ridten. Der reidhlih vertreferte k1) ift bejonders fliglﬁ, gt
und billig. NAuferdem ift es eine Prlidht, dbas Deifivorhandene
gu faufen, denn dadurdh werben Berlujte durdy Verderben ver=
mieden. Befommi man mal nicht bden gemiinpﬁten Fijdh, fonn
man den Erjak durdh) die Art der Ru ereifung leidt tnm ben
?unirﬁﬁisﬁ verwandeln. €in wenig BVhaniafie hilft iiber alles
inweg,

Der Wiehroerbraud) pon i) Dbedeutet tm Bierjahresplan
Sidjeritellung der Jtafrungsfireibeit.

Ao, flany u, liebe Dausfrau, Gott Meptun bietet bir gera
leine von Abweddhjlung ftrofiende Tafel der &ildjorten, und
rrobiere einmal folgende Reiepie:

Deutjde Fijdhiuppe

Stiide von RKabeljau, Hotbarjd) oder Sdellfijh etma ein
Biertel RKilogramm, einige Rrabben, 4 Tomaten ober Tonia-
tenmart, Thymian, gewiegte Peterjilie, Knoblaud, Swiebel,
ein. Bund Guppengriin, Fett, 14 Liter Wajjer.

Cine fein gebhadte g.mieﬁel laBt man mit den Tomaten, Dewt
Suppengtriin, einer Sehe Knoblaud), Thymian und gehadter
Peterjilte 20 Minuten lang diinften. Dann Wafler aujfiillen
und Gali dagugeben. Jn bie Fodhende Briihe die Fijdjtiice und
RKrabben legen und ungefabr 10 Minuten ziehen laflen. Daunn
die §Filjdjtiide Herausmehmen und auj einer Sdiifjel anridhten.
%ls Cinlage gibt man Jtubdeln obder Graupen.

Fiidgoulajd mit Nudeln und Salat :

% SKRilogramm Fijdfilet, 2 Chloffel Fett, 3 ERlvffel Piehl,
eine jaure ober Eli?e;fergurtf, Papritoe, {7‘_. ig, ein Prije Juder,
Cred, Fleijdwiirze, eine Jwiebel, Sals.

Had) bdex E}Iainigun[g ourdy UAbpiilen wird das sifdfilet in
Wiirfel gejdinitten. Kleingemiicfelter Sped witd mit Wiehl und
ver gehadien Fwiebel goldgeld gerojtet. Dann Wajler auf-
fiillen, Efjig, eine Prije Juder, flein gewiirfelte Gurfe und
etwas Baprifa. Die Fijdwiirfel ikt
man 10 bis 12 Minuten in ber Tunte garen. JIn Sal waffer
gefodyte Mubdeln werden in heihem Fett durdgeihwentt Griiner
oder Gemiijefalat als Beilage.

Labslaus

¥% Rilogramm Fijdfilet, 60 Gramm Gpedwiicfel, ein bis
wei Jwiebeln, ein ﬁilgmmm RKartoffeln, Senf, fitg, Juder,
%ala, Paprifa, Gurfe, Majoran.

Gelodite, gejhiilte .ﬁfu.ttnf%eln au Brei ftampfen. Kieinge
tene Iwiebel mird mit Spedmiirfeln jujammen angediiftet.
Darin das potbereitete &ildfilet garbraten, dann zu dben Brejs
farfoffeln Dajugeben aud) die flein gewiirfefte Gurfe. Ales
gui hurtﬁemnnherr_ﬁﬁ:en. Mit Senf, ?i einer Prife Juder,
Parrita und Marjoran wlirzen wnd abidmeden.

| BéhBgemiiiceintopj

300 Gramm FHOAME, gleid) v oimer Art, 500 Gramm Medfs
tl?: B (%n:m.ir Rurtoffelideiben, 250 Gramm

Mohrriiben, 50 m jyett, Guppengriin, Sal Baprifa, .
Klein gewiirfeltes Suppengetin lagt man in Jett andiinften,
Mohrriiben nnd Fohl werden in Sireijon gejdmitten, mit  nv
toben Rartoffelideiben in eimem Topf geididytet, taltes Yilajjer
datangegefien und gargefodit. Jn den lesten Pinuten wird.
das vorbercitete .Fj'&ilﬁ%tt bemm Gemilfe getan und darim
et ﬂﬁgm Eliriede. |
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