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Pulsnifger Angeiger — Oborner Anzeiger

| Halte dich gefund!

™ @ilt die Pitich, fich nacy Mbglichteit gefund und fo-
mit leiftungafabig su crhalten, {hon in normalen Jeiten,
um mwieviel mehr in jolchen, die befondere Anjorderungen
an die Arbeitdiraft ftellen, wie es jept filr dag deutjde
Wolf in feiner Gejamtheit der Fal ift -

®erade tm Uebergang von der mwarmen in die falte
Sabredzeit erleidet mandjer eine gefundheitliche Storunag,
die bei einiger Achtfamteit hatte vermieden werden fonnen.
Bu den erfien Unpaklichleiten, die fich um diefe Jabreszeit
einjujtellen pflegen, aehdrt der Schnupfen aller @rn‘nc
Nucdh geqen ihn, Der jdheinbar feine Tpjer aué dem Hinter-
balt iiberfallt, fonnen wir ungd durch aqeeianeteé Verbhalten
Wapprien. €38 ift verfehrt, fidh beim eriten Ei':ntfn Deé,
Thermometerd qleich in feime bdicite Unterfletbuna gu,
hitllen. Sm RQaufe Hed Taged erhiht fie den Kdrper bid|
sur Sdweifbildbung, und twenn wir und in diejer Were
fajffuna aug einem qeichloffenen Maum in die frijde Lujt
begeben, ift bic Gejahr der Gridltung da. {n Wobn- und

Arbeitdrdumen bringe man die Heizuna aud) nidt aleidy
auj Hodtouren — abaefeben bdavon, daf twir aud) mil
Heizmaterial fparfam umaeben jollten —, fondern errvarme
nur fotveit, bap beim Sigen fein Frojteln verfpiirt rird |
Der Kontrafl 3wiiden u warmer Jnnen» und fitbler oder
3u leicht einen I

Talter Mufentemperatur traqt uné nur .
©dnupfen ein. Gined der widtiaften Gebote jur Vermei-
bung von Shnupfen und Gridltuna bheikt: balte die 5¥iike
arm. Audy Sualuft, die aui eine Kbrpergeqend trijit —!
3. B. der feine Quijtfirahl, den die FKenfierrabhmen durd:
laffen —, verurjacht Gridlttungen Dag Blut, daé aué den
witgen tweidht, ftaut fidh am ehefien in dben @chl_eim_huutt’ﬂ
der Nafe, diefe fhwellen an, entjiinden fidh) {hlieplich und
ber Sdnupfen ift ba Gin gewifjed Prideln in der Naic
it meift dad erfte Anzeichen, dag dad nheil im Angna it
Achtet man redytzeitig auf diefen Vorboten bed Schmupiens
hilft bad Rezept von Prof Bier, einen Tropfen JFod in’
eintem Glad Wafjer 3u trinten, oftmald, den Audbrud ju
perhindbern. St e2 aber fdhon 3u fpdi und der Schnupien
ba, muf man ihm gleicd) anfanqd energifch 3u Leibe geben
Heife und Wedhielfupbdber fraftiqen dle Fitke qegen dasd
RQaltiverben, dad einer lAngeren Dauer der Cridltung fo
aiinftig ift. Wber auch durd unfere Crndbrungsdioeije
fonnen tir den Ruftand beeinfluffen. Allobol, Fleticd,
Rafe, Ssett vermeide man und Halte fidh an O, (&impilie,
$Haferjloden, KRartoffelbret u. &. Durd Entbaltfamleit im
Trinfen hilft man dven Sdnupfen ,,audtrodnen”

Neben der Verhittung atuter Krantbeiten jollte man
beute der Fuppilege befondere Beadhtung {chenlen. Hauns-
frauen twie Gefchdftdfrauen find beute im Gebhen und
©teben vielfad) angefirengter. Die hauptiadlidyiten Bes
jhwerden rithren von Genls, $nid: ober Spreizfiitgen ber
©don bdie erfien Anzeidhen von Bejdhmwerden: jiehende
Sdhmerzen, die fidh an Ferfe und Wabe entlang oft bid in div
Hiiften ausddehnen, diirften nidyt fo lange unbeacdhtet blei:
ben, big bder Skuf itberbaupt ben Dienft verfaqt. Fub-
biader, mit Bufap von StaBfurter Salj, allabendlidh vor
bem Sdlafengehen genommen, dag GEinmaijfieren eined
guten Fuptremd fidrfen die FJupmusleln. Daé Knoden-
geritft bedarf auberdem einer Stiite, wie fie die Ginlagen -
darftellen. 3 ift aber verlebrt, fich irqendiveldhe Cinlagen
anzuidhaffen, jondern bet Hejtigen Bejdhwerden und ficht:
baren BVerdnderungen der Fupform folite man den Ars
fragen, weldhe Art ber Stilpuna nodtig ift. Ald BVor-
beuqungdmittel ober bet leichten Bejdyverden ift daé Um. |
wideln ded Huped um fnoddel und Sohle mit einer
elajtifdhen Vinbe fehr von Nugen. Durch fie wird, wa3
vor allem bei (Gngerem Stehen wobltuend empjunden
wird, Mf Fup gehalten und gejtiipt, ohne an Bewegalidyleit
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Rleines Mofaif des Wiffens

®ag and Dunfle gewohnte menjdliche Wuge fieht 1500mal
foviel wie im Hellen.

*

Die Vermendung von fHoblen jur Feuerung lam zuerit
geaen Enbe ded 11. Jabrbunbertsd, und war in der Gegend
bon Litttidh auj, in Wejtfalen erft um 1300.

H

Nacdhy den dapptifden [njdrijten endeten bie belannten
fieben fetten Jabre ber Wibel mit bem Jahre 1708 v. €ht., bas
nadhfte war baé erfte magere Jahr.

b=

Bor 1870 qab ed in Deutfdhland nur vier Stadbte mit iiber

='1D[}UU[I Gimmwohnern (Verlin, Miincdhen, Dredben, Hamburg),
im (abre 1900 dapeqen 47. !
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Bild Tinfs: NMened Leben in Pofen. Wdbrend nod) Ddie
LTritmmer Der bom Den Polen gelprengten Briide itber Die
Warthe an die Sdredensherridaft Der Polem erinnern,

aebt
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Des Onlels Teftament

Gufebio Fanfurri, der fich bor efiwva 20 Fahrem vom
Gejdyaft zuriidgejogen hatte, lebte bon feinen Eriparnifjen, und
bie Verwanbten redhneten damit, dbaf fie einmal jo etva etnc
balbe Million exrben iviirben, Wor etmem ‘Wionat batien fie
nun endlidh einmal Gelegenbeit, dben DBeirng jeines ‘Ler-
mogena feftaujtellen, benn bamald jdlog der ehreniwverte Kauij-
mann die Uugen fiirx immer. Ein YMotor riej die Grben ju-
jammen und bverlad ihnen Fanfurris Tejtameni., Der Ler-
jtorbene Datte jein gefamied Wermogen brei ©ohren einer
Sdywefter binterlajfen mit ber Verpjlidhtung, 1ahrlid) eine
Wieffe fiir jeine &eele lefen zu Ilafjen. ; g 3

ganjurci gab in bem i"EFiament ant, fein BVermogen bejiehe
in Liteln, bie unter ber hierienm?lieie rechtd unten im Fui-
boben feined Jimmers lage. Man Dbraudhte aljo nur vom
Eingang her die Fliefen zu zahlen, Dasd taten aud) dbie Erben.
Sie hoben die Fliejen auf und fanden darunter ein Palet, dbad
jie, vor Crivartung jitternd, offneten, &ie fanden Ddarin
JZitel¥, aber nidt etiva Staatstitel, jomdern Ehrendiplome,
pie bem ehremiverten Saujmann bei feinet Teilnahme an
Yettbetverbenr und Meffen zuerfannt wordben iwvaren. Man
ftelle fich den ESdyred und bdie Wu rqgun? per Grben bor! Der
Ontel Datte jidh niemald al@ ein 2Bigbold bon ber Art gejeig,
vag man ibm einen o f[dledhien Sdhery batte utrauen
tonnen, Daber begann ein aufgeregted Sudjen. Jm Sdggid-
tijdh fanben bie Erben bann nu? eine Kaffette mit einem Ler-
seidnid ber Staatdpapiere, bie der Lerftoxbene Dejefien Dhatte;
ihr Betrag belief jidh auf 60000 Lire. WAlfo war in bem BVer-
ffed nacdhirdglidh eine Unterjdhiebung faljdjer *Papiere bor-
genonumen ‘toorden, fidger nmicdht bon Dder alten Haushdlterin
Fanfurris, die durdausd zuverldjfia war, jondern bon irgends

Ghetntot geboren und doch geretiet

E2 {oll bidher fein Fall belannt fein, daB e3 der art-
lidjen Runit gefungen ijt, ein eben zur Ielt gefommencsd Kinbd,
pasd jdjeintot ift, ind Leben zu tufen. Ein joldes Ereignis
toird nun aber bon ber danijdhen Jnjel Jiitland berichtet. Der
§orper ded Neugeborenen Lﬂ‘tfi‘ eine bvollfommen blaulide
Farbe. Gine Atmung war nidht feftzujtellen. MNur dasd Hers
jdien {divadie Betvequnagen ju ntaden, die nur dburd) einen
jehr embpiindlichen eleftrijchen Ubparat fejtaejtellt werben Ifonun-
ten. et ﬂ[rgt unb bie Hebamme taten alled, wad in ihren
fraften ftand. Bejondberd verfudhten fie durd) Finjtlide
Atmung dem Kinde dbad Leben ju geben. A3 fich aber ad
bier fein Griolg einjtellen wollte, liep dber Arst {dleunigjt aus
einem Sranfenhaud einen Apparat holen, der die birette Ein-
filhrung bon Sauerjtoff in bie Lungenarterie exmoglicht. Drei-
biertel Stunbden dauerte e3 mun, bi3 dbad neugeborene RKind
bie erften, allerdbingsd fehr {dhivaden Lebendzeiden von jidy qab
unb aud dbem Iujtande bed Sdheintobed in den bed Lebens
suriidfebrie. Nadh einer weiteren Halben Stunbe betegte dad
find die Hande, die Hautfarbe twedjjelte und wurbe rofig,
aud) beqgann bag Kind feinen erften freubigen Lebendjdrei
audzujtofgen.

Aus aller IBelf

26jahrige Mutter wmit CEhrenfreng. Jn Halban, einer

Jndujtriegemeinde im nicderjchlefijchen Kreid Sprottan, lonnte
per Ortagruppenleiter der RSDAW. bad Ehrenifreuz fqur Iin-
perreiche Wiiitter u. a. einer 26jahrigen Frau in bejonders
feterlicher YBeife iiberreichen.

Barte Hande raficren rauhe Virie. Die Franfjurter
Srifeurinnung richtet Kurfe fitr Frijeufen ecin, die im Herren:
fad) arbeiten fjollen, um eingejogene mannlide Berujstame:
raden ju erfegen. Teilweife find ‘Frauen berelts ‘eiftgefeft, um
bile Manner ecinzujeifen. et jollen jie aud) bad MNafieren
erlernen. :

Neued Sdnellzugpaar Berlin—Krafou. Jnjolge tveiterer
Fortichritte im Wieberauibau zerjiorter Streden wird vom
13. Oftober ab eine Sdmellzugverbindung von Berlin nady
Srafau und juriid vorgejeben: Ver!lin-Friedridhjirage ab
0.01 0hr, Bresdlau ab 6.00 Uhr, Beuthen ab 9.00, Kattowit
ab 9.45 Uhr, Krafau an 13.17 Uhr. Der Gegenzuq jdahrt ab
Qrafan 16.35 Ubr, RKRattowi ab 2020 UhHr, Beuthen ab 21.13
Ubhr, Bredlau ab 23.53 Ubr, Verlin=Friedrichitrafe an 7.17 Ubhr.

Neun Perjonen aus Seenot geborgen. Das WMlotorret:
tungéboot ,,Daniel Denfer” der Station Helgolanbd ber
Deutjdhen Gejeljdhaft zur Rettung Shifjibriichiger fonnte litrz-
lich nachtd bei MNorbojtiturm und grober See neun LPerjonen,
und jwar jmwei Wann BVBejatung und jieben Fahrgajte eines
an der Djtmole in jdhwere Seenot geratenen Helgolindver Ver-
tehrsbootes, gludlich bergen.

BerzogerungsSitreil” in ber mucritnni[;:i;cu Nutomobil-
inbuftrie. JIn Detroit fperrien Ddie Chrysler=Untowerke
12 000 Arbetter ausd, um einem , Werzdgerunqgsitreil” in zwoet
Wertanlagen zu begegnen. Die Arbeiter am laujenden Banbde
hatten Bhier immer jepen pweiten Wagen bHalbfertiq paffieren
laffen, um badurch die ‘Produftion um bdie $Haljte zu verrin-
gern. Durd) diefen neuaxtigen Streil zu Veginn der Hod)-
faifon mwird vielleidt dad gefamte Liejerprogramm fiir Dbie
neuen Yoagenmobdetle umgaeworien werbden,

Hodjommerlidie Hitge in New Yorl. Die hodhjonunerliche
Hisewelle, die feit mebreren, Tagen iiber bder Wilantilfiijte
lagert, bradite in New Norl und Umgebung NHefordtempe-
raturen von 30 Grad Celfiud und bdaritber im Sdhatten.
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ti. Wan opfert bem Gott der Diebe. Fiir jede Yebens-
:age bat man in Jubien einen Gott jur Verfugung. Sogar die
Diebe fithlten jid) veranlaft, fiir ihren Beruj ecinen Furipre-
dher im AN 3u haben. Dieje innere Ubbangialeit geht jo Iveit,
paf bie Diebe bor und nad) der Tat fid) mit bem Goft unter-
Dalten. Borher Dbitten jie um jeine Erlaubnis. Nachher dban-
fen fie ibm fitr ben CGriolg. Aber mit YWorten allein ijt es
nicht getan. Der Dieb mup dem Gott, der den Jamen Karu-
pajawing fiibrt, einen prozentualen Vnteil itberjdhreiben, wenn,
er jich weiterhin Erjolg jidhern will. Dasd bejte Gejdyajt madyen
pabei aljo bie inbijdhen Tembpel, die dieje Diebedqottheit bet
jich beherbergen. Oft jeben jie jich morgens einem getwaltigen
Gejchent geaeniiber. Ein erjolgreicdher Dieb Dhatte feine Schuld
an den Gotft vor Tagesanbrucd) bezabhlt, sumal er gelmp war,
Jo aud) nuod) jeder Lerfolgung ju entaehen.

wd @ bin u Heiraten — mwad zabhlt dic Dame?” Der Hei-
ratdmartt in Afrila und Jnbien ijt eine befannte ngelegene
heit. LUeberrajcdjender ift ed aber jdion, wenn man bernimmt,
oaf aud) in Umerifa ein Heiratédmarft befteht, In den lehiten.
Tagen wurde mehriad) eingegrifien, ald auj gebheinen Ber-
jtetgerungen junge Miadden ald Ehefraven verbandelt wurden.
Weniger Moglichfeiten eined CEingriffeéd boten fid) aber in
etntem anberen Fall, in Dem jich ein Wiann 3ur Heirat qeqen.
pie fefte Summe von 1200 Dollar anbot. Man ging der Ge-
fdichte nad) und fand heraug, vafy ed fidh wm einen berheiratee
ten Enaglander hanbelte, Der {ich aber bon feiner erjten Sattin
jdheiben lieg (und jwar mit deren vollem Einberjtindnis),
weil fie immer an Heimveh [itt und nicht in Wmerifa bleiben
wollte. Um mun dad Geld fitr die Sdeiduna, fiir die Nebens
fojten und bdie Ueberfahrt der erjten Gattin ujammenzubes
fommen, bot er fidh ald Heiratdobjelt an. — Dodh) n (1=
rifjener ging ein anderer Wmerifaner bor, ber jih — ald
jdoner Junge — in einer Lotterie ald Preid ausidrieb. Er ber-
Toufte an Frauen 600 [ofe im Werte von je 50 Dollar. Aber,
feine Sduferin durfte mehr ald 32 Jabre alt jein. G3 war
notariell fejftaeleat, bafy er die Gewinnerin heiraten werde und
swar mitjamt den 30000 Dollar, die er fiix feine Lotterielofe:
einfafjierte.

Oandelsteil

Berliner Effeltenborfe.

Am Berliner Altienmarlt madyte bdie leichte Abwarts-
betwequng ber Surje Iweitere Fortjdhritte, injolge jtarijter
Buriidhn{%tung und vereingelter Glattjtellungen. Von Wiontan-
iwerten fielen Siolberger Jwl hurg eine Gteigerung bon.
9 Progent auf, wihrend BVereinigte Stabhlwerfe und Manness
mann wm fe 3%, Hoejch um s und Pansjelder Bergbau um|
134 Prozent nacdhpaben. BVei Brauntbhlemwerten lagen,
Tentfhe Crdst %, Jlie Genup-Sdheine fowie Rbeinijdpe.
Wraunfoblen je 1 ‘Prozent niedbriger. Die demifde Gruppe.
jeigte nur geringe Verdanderungen. Farben lagen um /2 Pro-
jent niebriger, Hepben waren um Y%, OGoldjdmidt um
1, PBrozent qebeffert. Stdrfere Ginbufen Iwaren aud) bei
Majdinenwerten boriviegend, bei Verger mit minug 3 v. H.
Bon bvariablen Renten ftieg Meidhsbefifanleihe auj 1337%s
und notierte f{piter 133% gegen 133%. Gemeinbenmidul-
pungdanieibe ging um 5 Pfennig auj 93,15 Deranj. Steuer-
qutidheine 1 notierten Degember 99, Januar 98,70, Februar
0g ok Sndry 97,86 und April 97,60. Serie 1i notierie un-
perdndert. Um Geldmarit war die Lage wieder febr
flitffig. Die Tagedgeldjdpe von 2 018 2! ‘*Progent blieben
unverandert.

Depifenturfe. Belga (Belgien) 41,68 (Geld) 41,76 (Brief),
bian., Srone 48,05 48,15, holl. Gulben 132,32 132,58, ital. ¥ira
13,09 13,11, norw, Krone 56,59 56,71, {dyved. Strone 59,29 59,41,
jdhweiz. Franfen 5594 56,06; jlotw. Srone 8,591 8,609, jpan.
Pefeta 25,61 25,65, anter. Dollar 2,491 2,490.

Rirdien-Nadyriditen

Puldnip

Sonntag, 15. 10.: 9 Alhr Gottesd. m. anfdl. Abendm. AL
10,30 $15r Kindergottesd. M. — Mittivod, 18. 10.: 19 Ubr
PBetftunde n der Jiegenbalgifapelle. K.

Dhorm
16. 10., Rirdweibtag: 9 i1hr Sottedd. m. anfdl.
1030 ilHhr SKimdergottesdienit K.

Dberfieina

Sonntag, 15. 10., Kirdiveihtag: 9 1hr Gottesd. m. anfdl
Abendm. K. 10,15 i1hr SKindergottesdienjt. K.

Niederfteina

Sonmtag, 15. 10.: 15 1hr CGhriftl. Frauendienjt der Kirde
genweinde bet Kluge.

Mon
Abendm. tf?cg’

Dbergerddorf

Gonntag, 15. 10.: 8,30 2Abdm. 9 Prebdigtg. 10,30 Kbag.
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bie . Bevdlferung Pofend ioieder ihrer Ffriedlidhen
Arbeit mad). Ldeber ecinen otfteg, dber bon Deutiden
Pionieren erridhtet wurde, wird Dder BVerfebr “aufredts
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erBalten. Weltbild (M). —  Bild. vedhis: Gewidtige
$ilfe. Glefonten De8 Samburger Tierparts Hagenbed

maden fid in der Landwirtidhaft nilglid.. TOeltbilo-Tobis.
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