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WVorwort

Jm leten Fabrzebnt haben fich Wertjchaung und
usgeftaltung der Leibesiibungen bedeutjam gemwans
belt. €8 ift in weiten Kreifen erfannt worden, daf jie
nicht nur der Edrperlichen Entwidlung und Gejunde
erbaltung dienen, fondern auch die geiftige und fee
lifche Cntfaltung fordern. An dem guten Willen, das
Crfannte in die Tat umgufessen, feblt es nicht; aber das
L, Bollbringen” ift {chwer. Die Hauptilippen liegen im Stoff
und im Betrieb., Das vorliegende Biichlein will verjuchen,
diefenn Mangeln abzubelfen. Dabei ift su beriickjichtigen, dap
dies fiir den Betrieh durch Worte blof bedingt moglich ift.

Dag BViichlein ol unferen Amtsfreunden Handreichung
bieten. €8 ift nicht mdglich, daf ein jeder Meijter in allem
fei. Mag es denen, die in Liebe fiir dDeutjches Turnen leben,
in befcheidener Weije dienen, denen aber, die durch MNeigung
mebr an andere Gebiete gefeffelt find, mag e8 eine {ichere
Stiige fein. Ein umfajjendes Lebrbuch will es nicht fein,
jonbern nur ein Hilfsbuch fiiv den tdglichen Gebraud).

Nus dben Yusfibrungen fiber die [bungsglicderung ergibt
fich, daf die Stoffdarbietungen des Buches nur Anregungen,
Beijpiele fein Eonnen. Der Lebrer darf fich bdavan nicht
binden; er mufl allen Stoff fiir feine bejonderen Jwecke
fchopferifch qeftalten und Ddafiiv Sorge tragen, daf aus Dder
Eindlichen Cinbildungsfraft beraus fich immer neue Bewe:
gunasz und damit Bildbungsmoglichfeiten ergeben. Auf dieje
Weife flieft thm eine Fiille von Stoffen gu. €r braudht fich
auch nicht {€lavifch an die vorbandenen Turngerdte ju binden,
weil fie ibn unter Umitdnden bavan bindern, notrwendigen
[1bungsabiichten nachzufommen,
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Die Begeichnung ,,Lurnen” ift beibebalten worden, iweil
jie an unferen Bolfsfchulen big heute am Leben geblicben ift
und wetl der Beariff hier feine alte, alle Letbesiibungen ums
faffende Bedeutung bebalten hat. Wuch auferbalb der Schule
fcheint |, Lurnen’ yoieder mebr in feinem urfpriinglichen, um=
faffenden Sinne verftanden ju werden.

Moge dag Buch dem Schulturnen mit zu der Stellung
verbelfen, dDie thm wegen feiner erieblichen Bebdeutung 3u-
fommt.

Berlin=Schoneberg, im Januar 1929,

Willy Kriiger,
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Borwort 3ur 3. Auflage

Die 2. Auflage ift unverandert hinausgegangen, die 3. it
notig geworden, ein Jeichen, daB fich das Biichlein durch:
aejet bat.

Snawifchen find die amtlichen preuBijchen Richtlinien fiir
den Lurnmunterricht an der Volfs{chule erfchienen. Sie brinz
gen nichts, was su Anderungen an dem Biichlein Anlaf gdbe;
jie begeichnen [ediglich die ,,Belebenden Ubungen” alg ,,An-
requngsiibungen”. Den Begriff ,, Kovperfchule’ zu {treichen,
waren wir in BVerfuchung, Da er aber in die Nichtlinten auf:
genommen worden ift, dag Buch in diefem Aujbau iweite
Berbreitung gefunden hat, und da der Metnungdaustaujch um
die Korperfchule bisher noch nicht su evmwiinjchter Kldrung
aefiibrt bat, ift dieje Begeichnung ebenfalls beibehalten rworden.
Die grofe Sabl der Beurteilungen in der Prefje hat Unbderungs-
wiinfche nicht gebracht. Dennoch find Verbejjerungen vHor-
genommen worden, die boffentlich den Brauchwert ded Biich-
feing erboben, €8 it Dem neueften Stand des Schulturnens
wieder angealichen wordben. Die hauptjachlichifen Anderungen
erftrecfen fich in der NRichtung auf den Grundja Ddes
natiitlichen Turnens. Danach bat der gange Abjchnitt 1iiber
das Leiffunagturnen einen anderen Aufbau erfabren. Nach
diefermt  Grundja ift eine Deffere usniiBung natiirlicher
Berbaltniffe mwiinfchenswert, foweit fie oSrtlich odber auf
Wanderungen moglich iff. Noch einen Schritt hatte man
weitergehen Eonnen, wenn die Schulz und Sportplabgeitaltung
natiitlicher wdare. Die Sportplise find in erfter Linte in
Riickjicht auf die Leiftung, den , Reford”, gebaut worden.
Dag Bildbungssiel, Joweit es iiberhbaupt beriickfichtigt
mourbe, Fam jedenfalls su furz. Man bat nody Faum einen
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Blick dbaftir. Hoffentlich wied bald auch in diefer NRichtung
etvag  gefchaffen. €in umfangreicheres natiivliches Lurnen
wird dazu den Anito und die notwendigen VorausjeBungen
aeben.

Die einbeitliche Grundichule bat ingwifchen it unferem
BVolfe Wurzel gefapt und Wert{chdsung gefunden. Dazu
bat ficherlich die Neugeftaltung deg Grundichulturnens muit
ibrer aroBeren Crlebnisfreude beigetragen. Moge auch das
,Durgeloolf” m diefem Sinne weiterhbin der Jugend und
unferer LVolfg{chule dienen,

Berlin=Shoneberg, im September 1931.

MW, Kriiger,
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@ic Cntwicklung sum natlivlichen Lurnen gebt unaufhalt:
jam thren 2Weg. Site it nicht feindielig gegen das bigherige
\tilgebundene Turnen. Grundfdslich Joll betont werden, daf
die Cntwicklung des Menfchen und feines gefamten Bewe:
qungslebens Aufgabe einer geitgemdBen Forpeclichen Eriiehung
fein muff. Die aus dem Bewegungstrieb geborene Bemwegung
iit von Grund auf natiiclich und foll {o erbalten und ge=
pflegt werden. Crit wenn dag bid zu der den Anlagen des
Kindeg ent{prechenden Leijtunashobe erveicht ift, fann e thm
tiberlafjen wwerden, dag freie Spiel mit der Bewegung bes
{timmten Formgefeien 3u unteriwerfen, jet e8 in der Form
deg Kunftturnens an den Gerdten oder in der Form der aus:
gefliigelten Ausfiibrungsiveife vieler volfstiimlicher Mbungen,
Die geitgemaBe Lurnlebre darf nicht jchulmerftern, jondern
muf} verlebendigend wirfen, wenn fie frobes Mitjchaffen der
Sugend erveichen will, Auf diefem Wege foll dieje Sammiung
ein Helfer fein,

Berlin, im Degember 1928,
Crich Harte.




Ginfeitung

{bungsgliederung

Der Ubungsitoff des Ddeutfchen Lurnensg [Gpt fich nicht
\treng wiffenfchaftlich nach der Lebre vom Korvperleben ord-
nen, da e8 nicht moglich ijt, die Wirfungen trgendeiner Ubungy
auf den Korper genau abjugrenien und ju mejjen. Bemerfbar
wird tmmer nur ihre LWirfung auf die Gefamterfcheinung des
Menfchen., Darum witd der Ubunasaufbau durch die Abficht
beftimmt, Die der Yebrer im gegebenen AugenblicE verfolgt.
Wenn 3. B. der Mut geiibt werden foll, und dem Landlehrer
itebt eine Sandarube ur Verfiigung, o [GHt er jundchit den
einfachen Tieffprung ausfiibren, dann [4Ht er weiter{pringen
nach einer vorbeseichneten Stelle, halt eine Schnur davor, eine
Gerte, emen Stab, ein Brett oder {tellt Schiiler in Doppel:
wippftellung davor. Grundfall ift, die Ubungsabfichten durch
immer neue Aufgaben ju veviwirflichen, Beim Hochfprung gum
Betfpiel Dbeftebt bdie Ubunasabiicht des Lebrers darin, den
Sehiiler su einem Fdrpervichtigen und Fraftiparenden Sprung
su filibren. Um dasd zu erveichen, mufy das Springen gang ver:
\chiedenartig betrieben mwerden: mit Furzem, mit ldngerem An:-
lauf, iiber das Sdhwingfeil, fiber cinen Stab, tiber Schiiler,
pon feftem, von weichem Boden, {pringen bergan, bergab,
\pringen in die Grube, auf den Rafen u. a. Selbftoer{tandlich
t, ba} Der fLebrer, der diber feine natiitlichen TLarrngelegens
betten und fiber feine etgentlichen Lurngerdte verfiiat, su Cr:
JaBgeraten greift, wenn deren Benuhung ungefdabrlich ift, 3. B.
beim Tiefjpringen sum Tifdh, beim Schiveben jum Baums:
ftamm, beim Steigen jur Feuerleiter odber Fenfterpustreppe,
betm Tragen ju Kiepe, Kartoffelrudbbel o. a. Das Kind foll
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im Mittelpuntt fteben, nicht der Stoff; das ganse fich ent:
wickelnde fleine LWefen foll auf diefe Weife erfafit werden. So
werden Hery und Lunge vorwiegend durch Dauerfibungen,
Musleln und Gehirn durch Kraftz und Gewandtheitsiibungen,
die Merven durch Schnelligleitsiibungen geftdrkt, Haut und
Berdamung durch Anleitungen und Gewshnung ur Gefund-
heitgpfleae, die Sinne durch uffajfungsiibungen, der IWille
durch Mutiibungen. Ubungen in der Selbftaucht wollen dag
Cinleben in eine Gejamtbeit erleichtern.

Jteben folchen ausgefprochen erzieherifchen Aufgaben bat
dag Lurnen auch gewiffen gefundheitlichen Anforderungen 3u
gentigen. So it baufig die Haltung unferer Kinder {chlecht.
Die Urfachen diefer Halhungsichiwdchen find fowobl auf fee-
lijchem wie auf Forperlichem Gebiet ju fuchen. Der Kampf
gegen {te foll gefiibrt werden durch die Korperjchule. Wus
bent obigen Darlequngen qebt aber hervor, daf ihre Bedeu-
fung febr diberjchast wird. LWobl madht fie dem ju ECr=
stehenden feine Schwdachen betwupt, fiir den Criieher aber ift
fie mebr ober mweniger nur eine Gewiffengentlaffung. Da
ithre Ubungen Eorperformend iwirfen follen, wird {ie thren
3iwecE am beften dann erfiillen, wenn fie dem Bewegqungs:
[eben Des Kinbes in feder Hinjicht entfpricht. Dag ift am
beften der Fall, wenn fie den Spielz und Nachabmungstrieb
und fpdater den tricbhaften Drang nach Leiffung befriedigt.
Deghalb lafjen wir nicht blof die Arme heben, fondern nach
dem hochiten Wft greifen, nicht blof den Ball {tofen, jondern
nach dem Tor {chieBen, nicht blof den Rumpf beugen, fondern
mit den Fingern auf die Fufipien jhlagen. Die Ubungen
diirfen auch nicht bloff Glieder= ober Cingelberwequngen, fo-
genannte Schulbewegungen fein, jondern natficliche, mehr den
aangen Menfchen erfaffende Bewegungsabldufe, die dem Leben
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entnommen {ind. Man foll 3. B. beim ,, Apfelpfliicken” nicht
blof ein Rumpfbeugen und =|trecen ausfiihren lajjen, jon:
dern den natiitlichen Bewegungsablauf Ddiefer Latigleit. €8
ift auch Findlicher und weckmdpiger, die Kovperjchule nicht
im Stillfteben, ,,an Ort” su betreiben, fondern in der Bes
weaung, ,im Strom”. Spriinge in den Umjzug eingelegt
find nattirlicher, Findesgemager ald auf der Stelle ausgefiihrt,
ebenfo Maben, Fliegen, Schiwvimmen u. a. Dad Leiffungs:
turnen vollzieht fich nicht nach einer bejtimmien Gervateord:
nung, fondern nach dem Grundjah natiivlicher Bewegungs:
rormen.

Mitleben und Mitfreude find der Gradmeffer des Ubungs:
wertes. Stebt bier der Seiger auf Null, dann foll man bdie
bungen fortlajfen. Andernfalls aber {teht der Turnunterricht
im Seichen Dder Arbeits{chule und erfillt feine erzicherijche
Nufgabe wie Faum ein anderes Fach.

Hat der Stoff in der neuen Lurnfchule auch nicht die
thm friiber jugeiprochene Bedeutung, {o {tebt doch feft, dap
man obne Stoff nicht erzieben Ffann. Wie aber nicht jeber
Stoff erndbrt, o bat auch nicht jeder Lurnftoff erzieherijche
Werte, Auch paft nicht jeder Stoff flir jede Jeit. Jedes
Schuljabr bat  fein eigenes Geficht. Bisher wurde das
[bunggbediirfnis meift jufammenfaffend flir Unterz, Mittel:
und Oberftufe fejtaeftellt. Der Klaffenlehrer aber hat nicht
die Stufe, er bat die Klaffe vor fich. Cr muf {einen Jabre
gang Fennen und ihn in gemdfer Weife ersiehen. Fiir die
Unterrichtsarbett mup der Stoff deshalb aufgetetlt werden.
Dag it nicht einfach und verlangt von dem Lebrer der Volfs:
jchule oiel, denn er foll allen Fdachern gerecht twerden, und
bag in einer Feit, die auf allen Gebieten MNeues bringt. Hier
it verjucht worden, filir jedes fabr bdasg lbunagbediirinis
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berausjuftellen und hm gemdfen Stoff suzuweifen. €8
gibt Lurnftoffe, die Dbeftimmten Schuljabren entwidlungs:
gemdf sugehoren. Solche Ubungen find 3. B. fiir das 1. Schul:
jabr Gingelfpiel mit dbem Fleinen Ball, fiir das 2. der Schock:
murf, fiir dag 3. der Schvungz oder Kernwurf als Sumwurf,
fiir Das 4. der SKernmurf als Weitwurf, oder: fiir Ddas
1. Sduljabr einfacher Purselbaum, fiir das 2. Purzelbaum
mit Anlauf, fiir dag 3. Purselbaum vom Eleinen Kaften her:
ab, fiir das 4. Purselbaum iiber cinen Schiiler bhinmweg.
Solche Ubunaen, die dem Kinbde faft ald Teil feines Selbit
pont Jabr zu Jabr sumwachien, werden ald Kerntibungen be:
seichnet, und diefe miiffen wie das Cinmaleind allen folgenden
Jabren etgen bletben, wenn fie im Sinne von Hemmniffen
noch die Latfreudigfeit der Kinder ermwecten. LVon diejen
lbungen follen aber im folgenden Lurnftoff nur wenige durch
Halbfettdruck fiir die LWiederholung hervorgehoben werden, da=
mit piel Raum bletbt 31 freter Arbeit fiir Lebrer und Sdbhiiler.

Wie man auf allen anderen Schulgebieten nicht blof allz
gemein bilden, ersichen Fann, alfo obne abgerundete Letjfung
nicht qusfommt, fo auch im Turnen. ,,Man trdgt ein gott:
liches Gjefiibl tn der Bruft, {obald man erft weif, daf man
etivag Fann, wenn man nur will” (§. & Jabn). Das muf
in beutiger Beit einmal ausgefprochen mwerden. Damit {oll
jedoch Deileibe nicht der freie Pulsidhlag unferer beutigen
Turnbemwegung abgebunden werden, der das Eigenleben, dag
Leben der Perfonlichfeit fichert; doch auch die Turnfunit ver
tragt feine ,, Kurpfujcherei”.

Lebrbericht

Biel Unflarheit Herrfcht fiber die Aufnabme ded Turnens
in die Stoffoerteilung und dber die wdidhentlichen Cine
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tragungen in Den Lebrbericht. Wie fiiv jedes anbdere Unter:
vichtsfach, ift es8 auch fiir das Turnen unerldflich, einen
Sabresplan fite jede Klaffe aufsuftellen. Er mufy die Ab-
fichten bringen, die Kernitbungen und die wertvolljten Bilz
dungsftoffe. Deren Auswertung muP fich richten nach dem
Stande der Klajfe, nach Halle, Hof, Spielpla und jonjtiger
Ibungggelegenbeit. Fiir den Lebrbericht {ind allgemeine Bez
merfungen, wie: Spiel, Springen, Laufen, Reck, Pferd nichtsz
jagend, Samtliche Cingeliibungen aller Wochenjtunden und
des Spielnachmittags einjutvagen, ift ebenfalls nicht angdngig.
Es ift aber moglich, die [bungen aufgufiihren, die n Dder
Woche als neue Criichungsmittel aufgetveten find, und von
denen Defondere Iirfungen ausgingen, alfo 3. °B. fiir das
2. Schuljabr, vom 12. big 17. Mai: Bejjerung der Kopf=
haltung bei Gang und Lauf. Ballftofen fiber breiten Graben.
Purzelbaum. 19, big 24. Mai: Wufrechte Kovperbaltung bet
Gang und Lauf. Ball{tofen fiber einen hohen Saun, Spriinge
tiber Dag Seil. Fleifige Handwerfer. Fiir dasg 4. Schuljabr,
pom 5. big 10, Mary: Kovperjchule in NRickenlage. Hoch=
jprung: Flug iiber die Schnur. RecE brufthoch: Hangftand
und  Knieliegebang im  Wechiel. (AbJicht it Uufjchrwung-
porbereitung.) 12. big 17. Mary: Scblupjprung mit An=
bocken der Knie. — Hodhjprung: MNieder{prung. Reck wie vor,
aber Fopfboch. Barren: Aus Seitftand: Auf{chwung am
naberen Holm.

Eg ift nicht rvichtig, wochenlang diefelbe Mbung furnen zu
laffen, 3 B. im 3. Schuljabr am NReck den Hodfturzbang.
Anderverfeits aber mup man {o oft zu diejer Ubung zuriict:
Eehren, bis fie von den Kindern beberricht wird. C€benjo wie
von dDen Ubungen muB auch eine beftimmte Sabhl von Spiclen
aum Sonnen gefiibrt ywerden.
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Ginteilung der Turnftunde

Die duferliche Cinteilung der Turnftunde nach Gerdten
[aBt Jich mit der Auffajjung vom Ubungsbediirfnis nicht vers
einen, am mwenigften in der Grundfchule. Cine Einteilung
nach rein phyjiologijchen Gefichtspuntten ift ebenfalls ab-
sulebnen, jie wdre unpddagogifch. ,,Bor allem f{ind die qes
jundbeitlichen Bwecke, die wir mit den Leibesiibungen vers
binden, nur ein Teilziel. Wichtiger und wefentlicher ind die
Jeelijch=fittlichen Biele, um derentwillen Turnen ein Criiehungs:
rach ft.” (Neuendorff.) Die Eriiebung bat ¢8 mit leben:
digen 2Wefen, mit Menfchen von Leib und Seele zu tun, Jwar
iyt Dag Kind von feiner Kovperlichfeit mebr abhingig als der
Crwadyjene; aber jeder Eriieher weiff, mwie leicht dem Kinbde
der Korper wird, wenn die freudige Seele thm Fliigel gibt.
Kaum eine Jurnftunde gleicht der anbderen. Turnen ift Be-
wegung, it Leben. Dementjprechend bhat der Crzicher die
Jurnftunde ju geftalten. Sn den erften Sabren der Grund-
jchule Fommen wir aus mit belebenden [bungen und Spielen,
dte in natiirlicher Weife oft von Eleinen Paufen und bes
rubigenden [lbungen unterbrochen werden. Mit leichteren
Ubungen wird begonnen, die anftrengenden liegen in der Mitte
und leiten gegen Schluf der Stunbde u den berubigenden
Ubungen tiber. Jede Turnftunde bat gwei Hohepunfte, den
pRetzfern” (R=K8) und den ,Bildbungsfern” (B:=R).
Dag Arndt=SchulBijche Gefes lautet: Schwache Reize find
wirfungsglog, fraftige Reize niigen, iiberftarfe fchadigen und
ftarffte eize toten. Der Reigfern zielt bauptfachlich ab auf
die nach Diem begeichnete Organbeanjpruchung, aljo auf
Ubungen, die ich al8 Eraftige Reize an Hery und Lunge wen:
Den wie ein Wettlauf oder ein Wettflettern an Stangen. Der
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Bildungsfern bezweckt die bejondere Korperz und Bewegungs:
formung in der Stunde, fiir die befonders Lebensformen in
Srage fommen, €8 joll 3. B, der Brujtforb gedehnt werden,
darum: berfriechen der Barven aug Querftand im Knieliege-
it ober Affenftand. Oder dag Geradeauspendeln der Beine
im Lauf foll geformt werden, darum: Laufen auf einem Stridh,
Nuflere Verbdltniffe und gewijfe JweckjeBungen fiihren daju,
ber Turnftunde in den folgenden Jabren eine etivag feftere
Sorm su geben, Darum feien folgende Cinteilungen emp-
foblen: 1. Belebende Ubungen, Korperjchule im Gang und
Cauf, Leijtungsturnen oder Spiel und berubigende Ubungen.
(Belebende Mbungen und Kovperfchule tim Gang und Lauf find
moalichft tm Freten zu betveiben. Dann er{t wird die Halle
betreten.) 2. JIn der Halle mit zwer gletchaltrigen Klajjen:
Belebende bungen, Kovperjchule, Gang und Lauf gemein:
jam, Leiftungsturnen, berubigende Ubungen. (Bet Staubent:
wicklung: fallen belebende Ubungen, fowie Gang und Lauf
fort.) 3. Halle und Hof fiir 3wei Klaffen: Die eine Klajfe
Leijtungsturnen in der Halle, die andere Kovperjchule, Gang
und Lauf oder Spiel auf dem Hofe. Nach Halbgeit LWechiel.
Yebbafteite Arbeitsweife ift wichtiger ald ein ftarrer Stunden:
aufbau,

Befehl und Turnfprade

Jn der Lurnftunde ift feine Jeit mit NebenjachlichEeiten
su verlieren. Die UbungspldBe follen von den Kindern auf
die fchnellfte und natiiclichfte Weife ecingenommen rwerden.
Da bierbet faft immer diefelben Wufftellungen wicderfehren,
jind Faum Befeble notig. Meift gentigen Seichen; eine nicht
su fchrille Pfeife letftet bet gervijjen Ubungen der Ordnungs:
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|chule gute Dienfte. Betm bungsbefehl miiffen , faut” und
Heffe” 1e nach Ubunggbetonung miteinander wechjeln. Die
Kinder jollen dabin gefiibrt werden, das Letfeverbalten als
eine Selbjtver{tandlichieit ju empfinden. Dag viele und laute
pSommandieven” {tiehlt Jeit, madht die Kinder laut und
jchabet Der Stimme, Nicht die Anftrengung des Lebrers macht
Die Gjitte der Lurnftunde aus, jondern die Aufgabe, die er
mit den Schiilern [6ft. Vormachen {part Beit und ift anz
jchaulicher. Am eigenen Kameraden f{ieht das Kind beffer
ald am XYebrer, wie Die Bewegung Findesgemdf ausjieht.
Wobl ftebt vor dem LWorte die Tat, befonders im Lurnen;
dennoch feBit ein lebendiger Betrieb eine gewiffe Beberr{dhung
ber Lurnfprache voraus. Die beigefiigten Seichnungen migen
einige furnjprachliche Ausdriicke erldutern.

2urnlehrer der GSrundfchule

Dag Turnen der Grundichule bebarf eines ausgeseichneten
Criichers, Der Klaffenlebrer it zugleich Turnlebrer; er er:
teilt Den Gejamtunterrvicht, er Fennt Ddie Kinder und den
Untervichtsitoff und fann diefen im Lurnen darfjtellen lajjen.
Andererfeitd gibt thm ein froblicher Lurnbetriehb Cinblicke n
dag innerite 2Wefen feiner Ioglinge wie faum eine andere
Stunde. Hier Fann er ibnen ,, Kamerad” werden und |ie
werdent , feine” Kinder; bdie Lurnftunde wird zum frudht:
baren Ackergrund, auf dem die Saat wabrhafter Criiehung
emporwachft. Hier liegen die Furchen der Fleinen Seelen
offen; denn ,,Turnen” ift nicht ,Schule’, ,, Lurnen” ift
[ebensnaber Untervicht; Ddiefe Welt der Bewegung und Oes
Spiels ift den Kleinen das Leben felbft. Hier lernt man dies
jenigen Fennen und mwerten, die Leben und Menfcdhen am beften
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meiftern. Wber die Turnftunde muff auch lebensnabe, natiirv-
liche Bewegqungsitunde bleiben. Dag feBit bei dem Grundichulz
[ehrer oiel poraus. Cr mufy den 3dgling fennen, wie er ift,
und vor feinem geiftigen Auge muP dag Bild deffen {tehen,
,wag aus thm werden foll”. €r muB bdie Dbeften Mittel
fennen, um gum Siele su fommen., ,,Biologie” und Lurnz
[ehre find mwichtige Hilfswifjenichaften, in Ddenen er nicht
fremd fein darf. Den Aus{chlag aber gibt immer die Ciz
E-aiﬂberpcrii&nlidﬁcih Die Turnftunde einer oberen Klaffe lebhnt
sfich mebr an den eigentlichen Turnftoff an und ift mebr nach
ole ' P ; : e
weinem  bejtimmten duperen Plan ju letten, vollt fich felbs
Nitandiger ab. Jn Der Grundichule fieht faft tmmer der Lebrer
Him Mittelpuntt, Er mufP ein beftimmies Biel im Auge haben
-und die Ubungen doch herbolen aus Kinderleben und Mavchen-
=land. Der Lurnftoff, der bobere Letftungen erfordert, ift nicht
obag Cntfcheidende fiir die Schwicrigleit des Turmunterrichts.
:E;’jn der Grundichule follen LWefen zur freiwilligen Cinord:
=mung m Klajjenverband geflibrt werben, die e8 noch nicht
Semnmal gur Herrjchaft fiber bdie eigenen Glicder qebracht
_baben. Dabei bdiirfen Natiivlicheit und Sutrauen nicht ers
Z{chlagen werden. In der Klaffe {ind die Kinder an den Sify
wplag gebunbden, in der Turnftunde aber bewegen fie fich frei
—im Raum; aber gerade darvauf Fommt e an. Wabrend das
alte Lurnen vorwiegend durch die Halte jur Haltung erzoq
und durch feftgehaltene Ordnung zur Ordnung, treten Heute
Halte und feftaefiigte Ordnung zugunften der Bewegqung
suciic,  Aus freiefter Bewegung erfolat tmmer wieder die
Jujammenfafjung der Abteilung oder Klaffe, wobei die Sufam:
menfajjung, die Ordnung als notwendig erfannt werden muf.
So wird cine lebensnabe, Findesgemdfe Drdnungsfchule
erftrebt, die allerdings oiel Umficht und Kraft erfordert.

Purzelvolf 2 }
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Lrof aller Schwierigleiten aber ift das Grundfchulturnen
eime Quelle voller Frobfinn und Freude; denn eine frohe
Schiilerfchar bei eifriger Arbeit ift Lebrergliick. Hier braucht
Der Yehrer Feinen Tretberftecken, eber muf er die Biigel an:
sieben. DOte Jugend Fann fdhlecht mafhalten; man muf fie
bebitten vor Unfdallen und vor dem Suviel und foll oft den
Schularzt zu Rate ziehen. — Mebr und mebr wird die Be:
deutung der Yeibegitbungen fitv die Gejamterzichung erfannt,
und die Jabl der Freunde fiir das Grundjchulturnen waidft.
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Sindernisturnen, cine ITurnlehre von Thilo Scheller, 2. ex-
lweitecte unn verbejjerte uflage, 72 Seiten mit 30 AUbbil-
pungen, 1.50 SNt., Wilhelm Limpert=Lerlag, Dresven=A. 1.

Ein mwnv: ﬂunhun dafiir, daf jic) der mneue Geift im Turn-
betried allenthalben reat, 1jt, dap dad erjt bor furzem {‘ummwnu

WRertchen jchon eine 2. Auflage bendtiqt. &3 hat bviel Freude

aebracht, den Lehrern beim Lejen, beim praftijchen Gebraud,

ven Schiilern in ihren Turnjtunden. €3 hat auch bewiejen, dajy
man ermte und nofivendige Dinge auch yrobplich, ja oyt emn
wenia frech ifibermitteln fann, Wwie e3 der Werfajjer ausd dem
$etiihl heraus tat, dpap e3 in erjter Linie auy den et an-
fommt., m Grundplan it in der 2. WUujlage lwentg geandert
worden: nur dem Wunjche nach ,mehr” 1t entibrochen lworden.

§3 zetgen fich ja immer neue Dinge, ¢d jteht ja dad Rad des

Cebensd mnie Jtill und dasd jcdhinjte ijt, Wwas der Berjajjer in

teinem Vortoort jelbit zum Ausdrud brinagt, dap die Schiilex

velDit mithelfen audzubauen und ieiterzujchajfen. Wenn im

Buche auch tmmer von Jungens die Hede 1t und in er)ter

vinte die Schilderungen den Jungens=furmjtunden entnonmen

[ind, jo jind die metiten der Ubungen auch tm MWeadchenturnen

2 verlvenden, ja dag Furnen der Waodhen wird in nod

hoherem MWiahe Hindernisturnen jein ald das der Jungen. ek

pie MWeadchen jollen wicht zimperlich dem {_‘_i’,wl{ir aus dem Nseqe
aehen, tweil man fich davan jtofen Eonnte. Ls,n per frijeh und
ibringlebendiq aqejchriebenen Scdhilderung des FTurnlebend, in
pejjent  Deitte mett pag  Hindernis \teht, fommt neben Be-
trieb&leije und ehriorm huutltd] aum  Auddruck, mit junmn

Jeen TL1 nojuna 3u yein und jich zu tummeln, ie e3 die Stunode

aibt. @chon aus ven 30 Bildern, bon Walter Kramer qezeich:

net, lum‘hm helle F{jreude und darum cin jloettes Mial: ,,,.lln
aur peoblichen Surmtunde.”




“ AUt

L9

1]
¥

14 1

3¢ 111

=
-




Dag Jurnen der vier Srundichuljabre
4 1. Gduljabr
1. Ybungsbedirfnis

Dag Kind ift in der Entwicklung begriffen. Die Knochen
jind noch nicht feft, die Gelenfe in hohbem Mafe gefchmeidig.
Cmpfindung fiir Cingelberwegungen it in den Gelenfen faum
porhanden. Dagd Riickgrat ift in der Bilbung begriffen, die
jur SzForm fibrt, Die Udern find weit, Hery und Lunge
jind Elein, die Nerven empfindlich.

Die Schule fchranft die Edrperliche Bewegungsfreiheit plose
lich und {tarf ein. Sie erfordert, die Jeit der hauslichen Be-
{chaftigung eingevechnet, wochentlich etwa 20 Stunbden Sif:
ywang, Stoffwedhiel, Blutfreislauf, Wtmung werdben herab-
gemindert, die Herzarbeit wird beim Stilljigen erfchwert. Sn
jchlechter Schulluft werden Blutarmut, Bleichjucht gefdrdert.
Oie Riickenmusgfeln werden bejonders bei fchwdchlichen, Frank:
lichen Kindern {iberlaftet. NRiickgratoerfriimmungen Fonnen
entftchen, Die Wadhstumslinie erveicht mit dem 1. Schul:
jabr den tief{ten Stand.

Geiftig=feelifch fteht Das Kind im Banne feines Bewe:
gungstricbes, der in urfpriinglicher, natiiclicher Weife zum
Augdruct fommt, Seine Krdfte {treben jur Selbftausbildung.
€8 fpielt noch fite fich und fpielt in der Majfe dag Spiel
nebeneinanbder,

Oarum Feine fefte Nbungsglicderung, alle lbungen wech-
jeln in ber Form belebenber und berubigender {Ibungen.
Sorperformende Ubungen erfolgen in Riickenlage ober Sik.
Alle Ubungen erfdyeinen in Spielform, jedoch nie als Cingels
jondernt {tet8 als Gejamtberweguna, denn das ift die natiirz
liche Bewegungsart des Kindes. Die Cinbildbunasfraft, der
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Marchenfinn, der Kinder beftimmt die bungen, wenn audh
jelbjtverftandlich der Yebrer fiihrt und die Ordnung fichert,
die der Klafjenverband erfordert. BVewegungsfreude und Aug-
druckspermogen aber Ddiirfen nicht leiden, miiffen gefdrdert
wetden. Die Turnftunde ift Bemwegqungsftunde, darum Bewe:
gung und nochmals Bewegung., Den Turnftoff einer Stunde
in eine ,, Bewegungsgefchichte’” zu Eleiden ift wobl méglich,
namlich in dem feltenen Falle, wo die Kinbder fo in der G-
fchichte leben, daf fie gleichjam sur Darftellung gedrdangt
werben. €8 {{t aber pddagoaifcher Unfuq, alle Stoffe in
diefe Form swdngen zu wollen.

2. Turnftoff
Belebende Ubungen

gret herumipringen. — Wuf der Strafe; auf dem Plake;
auf dem Babnfteig: Durcheinandergehen, obne jemand an:
suftofen. (Bild 1.) — Darftellen einfacher Bewegungen:
Sliegen wie Tauben, Schmetterlinge. — Schiweben wie Flug:
seuge. — Hipfen wie Drofjeln, SpaBen. — LTangen und
jpringen mwie die jungen Geiflein auf der LWiefe (Der Wolf
und die fieben Geilein). — Lraben und galoppieren ivie ein
{tolzes Perd. Laufen wie ein miides Pferd. — Fabren und
fauchen wie die Cifenbabn. — Fabren und brummen ivie die
Straenbabn, —

Cinfachite Bewegqungsipiele: Pferdchen [pielen und durch
belebte Strafen fabren. — Ballregen: Wer fammelt Ore
metften? — Hunde und Hafen: Die Hafjen befommen Lore
iprung und flieben in den Bufch (Mauer). Wer vor dem
Bufch gefangen iff, wird Hund. — Wettlauf zum Baum,
sur Mauer, zum Lebrer. — Fortlaufen, auf PFiff nieder
bocken, Enien, feien, feftftehen.

20
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Bild 2. Sien in NRethen

Alle diefe Ubungen werden oft unterbrochen durch Gam:
melnum den Lehrer; suceft 3wanglos, fpater im Kreis, dann
auch tn ein big vier Flanfenrethen, je nach der Schulorbnung
(nicht nach der Grife!). Hbungsaufftellung: Gesffnete Reiben,
wie auf Banten in der Klafje, wie die Baume im Garten,
in der Allee {tehen. (Bild 2.)

21
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Bild 3. Strampeln wie dad Fleine Briidberdhen

Korper{chule

Sifen wie der Schnetber. — Liegen wie im Bett, (Kein hohles
freuz!) Sich umbdrehen. — Sigen wie der Steinfeher. —
Auf allen vieven gehen wie der Hund., — Niederfnien und
auf die Hacken fehen.

Jm Scdhneiderfif: Leintwand zerreifen. — IMit langem
gaden ndaben. — Cinfchlafen (Kopf swifchen die Knie lez
gen), aufmwachen und f{ich rvecen. — Sich umfiehen. — Mit
den Armen jchlagen wie der Hampelmann, — Schivingen wie
die Glocke. — Die YUnruhe in der Tajdenuhr. (Mit feit=
wdarts gebaltenen WArmen NRumpf {hwungbhaft drehen. ,,Tick:
tad”.) — Die Lellerwage,

sn der Ridenlage: Strampeln wie das Eleine Briiderchen.
(Bild 3.) — Der Maifdfer. — Radfahren. — Schauen,
wer fommt. — Aufrichten 3um Gif. — Schaufeln wie ein
Boot,

Sn der Bauchlage: Mit den Beinen {trampeln. — Ab-
wechfelnd linfg und rechts nach den FitPen fehen. — Auj

die FuBjohlen {chlagen.
22




Bild 4. NRudern und

paddeln

Jm fangii, Gratfichjit: Rudern und paddeln. (Bild 4.)
— Mit den Handen auf die Fupipiben {hlagen. — Wie
Die Steinflopfer mit {hwerem Hammer {hlagen. — Grofe

Steine werfen,

Bild 5. Fuhboden |dyeuern

Jm Knielieqe|tif
(Prerdchen): Sich recken
und {trecfen wie basg Kah-
then.—Schonmachen und
Ditten wie der Pubdel, —

Mannchen machen  und

fich niederducken wie dag
Haschen. — Nicken wie
der Bar im Kafig. —
— Supboden fdhenern.
(Bild 5.) — Sich ums
jeben wie Das Pferd nach
dem Kutfcher,
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Bild 6. Wilde wajden und aufhingen

Jm Kniefi:  Cntengriindeln: Die riicwdrts gehobenen
Hande abmen die Schwimmbewegungen der Cnte nacd). —
Karvtoffeln ernten. — Kuchenteig Eneten. — Fufiboden ftreiz
chen. — Der japanifche Gruf. — LWaljer pantichen. —
Sich abwechjelnd linfs und rvechts auf die Fufjoblen fchlagen.
p gm Stand: Stehen wie gerade und Frumme Bdaume, —
+ Riefen und Jwerge. — Stoly {tehen wie ein Habn; Frdben
| und mit den Fligeln {chlagen. — ObftpfliicFen vom BHoben
Aft, — Wajche wafdhen und aufbangen. (Bild 6.) — Nach
allen Seiten hofliche Berbeugungen machen. — Afte hacken und
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fGgen. — Die Nolle drehen, Leierfaften. — Schnee fegen.
Sden und mdben, auch im Gehen. — Gdhauleln twie ein
Baum im Winde (Leichter Wind, Sturm, Seitentvind, Niictens
wind, Wirbelwind). — Nach dem Hintermann, der Mauer,
den eigenent Hacken fehen und zeigen. — Auf einem Bein
fteben mwic der Storch; dabei auch umfehen und mit den
Sligeln fchlagen. — Wuf einem Bein fteben und mit dem
anberen fchoingen wie der Hampelmann, — Hiipfen im
Waffer, pantfchen und untertauchen. — Der Hampelmann,

Leiffungsturnen

Geben und Yaufen:

Gehen toie auf der Gfrape. — Leife geben wie it Der
Schlafftube. — Schleichen wie die Kase. — Waten wie durd
tiefen Schnee. — Langfam geben mwie ein alter Mann, —
Schnell aeben, dbamit wir nicht ju pit fommen. — Geben
mit Smwerafchritten, mit Riefenfchritten. — Gehen den Berg
hinan und berab (Bretter, Schoebebinte, KajtenjiBe u. a.
ychrda ftellen). — Gjehen {iber Britcen. —

Mafien: und Gruppentvettldufe (iber Ffurze Strecfen
(Vorficht vor dem Voreinanderlaufen und Fallen, darum
aedffnete Ablaufftellung). — Wettlauf um bden Kreid. —
Lanafam anfabren wie die Cifenbabn und dann jcdhneller wer:
den (Stetgerungslouf). —

Dauerldufe als Strafienz oder Eifenbahn mit Halteftellen.
— Pferdchen fpielen, Kutfche fabren. — Reifen ober groRe
Bille trudeln,

Caufen 1iber fchmale Flachen (ywifchen swet Strichen). —
faufen beraan und bergab, befonders wo natiirhiche Berbalt:
niffe dafiir aqeaeben find. — SLaufen mit Umfehren, wn
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cnen Baum, Kaften herum. Die Bewegungen des Umbehreng
(Yehnell, langjam, flacher Bogen, {charfer Bogen, plosliche
LWendung, Wendungsfolge rechts und linfs u. a.) jind aus-
atebig su pflegen, weil fie vecht bildend find. — (BVeim Gehen
und Laufen ift vom Lehrer folgendes su beachten: Die Beweg:
lichfeit tm Fups, Kniez und Hiiftgelent, die Schrittlinge,
gerades ‘Pendeln der Beine, die FuPabwicklung vom Boden,
dag Aufz und Abjchwanfen, das Seitfchwanfen und bdas
Schwingen der Arme. Te nach der Ubungsabiicht werden die
Ubungen vermwendet.)

Springen:

Herabipringen von Schwebeftangen, Banfen, Kdften,
Lreppenftufen in die Sprunggrube, auf Matten, dann auf
fefterem Bobden (Rafen).

Weitfpringen iiber einen Graben (Striche, Binbder,
Schwingjeil auf weidhem Sand). — Cinfaches Weitfpringen
in die Grube. — BVon Kreig ju Kreig, von Trudelreifen 3u
Lrudelveifen  biipfen. —  Cinfacher Schlufifprung in  die
Grube, —

Hinaufipringen auf cinen Stein (Kaften, der recht feft
tebt, auf die aufeinanderlicgenden Matten, auf eine Treppen:
ftufe). — Stiipfpriinge fiche Stiifien.

Hintiberfpringen dber Rafenflangen (tiefachal:
tene Stdbe, nur ein Schiiler balt den Stab) (Bild 7). —
Uber Baumftimme (liegende Schiiler).

Werfen und Fangen:

(Jeder Sehiiler hat feinen Eleinen Gummiball, Stoffball
oder weichen Schlagball.) Eingelfpiel. Cinfaches Werfen
und Fangen an einer Wand., — Werfen und Fangen mit

26
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Bild 7. Springen iiber Stibe

fleinen Kunftftiickchen wie Handflapp zwifchen Wurf und
Tang, {iber den Kopf werfen und vorwdrts fangen . a.

Niederwurf, welcher BVall fpringt am hochiten, — AVer:
fen nach der Wand, nach Kaften, Fupbdllen, Medizin-
ballen. — Schneeballen, auch mit Fletnen Ballen, Die Par-
tefen werden durch 5 Meter entfernte Grenglinten augein:
andergebalten,

Tragen, Jiehen, Schieben:

Tragen von Hoblbdllen, Medisinballen. — LWagen ichen
(ein Schitler den anderen). — Hund an der Leine. — Baums
itdimme, Fdjfer, Schnectlumpen rollen. — Gruppen von

4—6 Schiilern fchicben auf Rollen geftellte Bocke oder Pferde.
Beim  Barren{chieben miiffen die Holme herausgenommen
werden (Ordnung, Worficht!), — Die Kette zerrveipen. —
Den Partner {iber einen Strich ziehben, —
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Sefien, Fallen, Walsen, Kricchen:

St Gruppen laufen und auf den Matten, in der Spring:
grube fallen in Sigarten, Baudyz, Riicfenlage. — Wer fift,
liegt auer{t? — Wer ift uerft wieder auf feinem Plag? —

Walzen, Friechen 1iiber bdie Matten, durch bdie Sprung-
grube. — Dasgfelbe in 3—4 Reihen unter dem Schwingfeil
bindurd). — Walzen (Purge Strecfen) auf Rafen und durch |
die Halle, berqab, bergauf. — |

Kriechen (auf weichem Bobden), furse Strecken mit Um:-
febren, in Rechtsz und LUnfsfreifen, in Schlangenlinien.

Klettern, Stiigen, Steigen:

Hinauftlettern auf verjchicdene Gerdte (Pferde, Barren). —

Wberflettern von Mauern und Sdunen. (Niedrige Gerdte
wie Schoebeftangen, Banfe, Kiften, Bocke, Reckftangen.)

Lreppenfteigen. (Kreislaufend 3. B. die Turnballenftufen
binauf und berab.) — An {chrdgen und fenfrechten Leitern
fteigen, fo boch es jeder mwagt.

Mit  Handftiihy diber Idune, Mauern, Giehege fpringen
(Schwebeftangen, Banfe, gany niedrige Reckftangen), alfo
Hockiwende,

Sdmweben:

f{ber Banfe gehen (Binfe, tieflicqende Bretter).

Bewegungsliinfte:

Purzelbaum.  (Cintibung: Weiter Gritichftand, Wrme
und Kopf mweit zwifchen die Beine hindurchitecfen, vorn fiber:
fallen lTaffen. Bei Ungefchickten driickt der Lebrer leicht nach.)
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Spiele*)
Qaufipicle: Guten Morgen, Here Fijher. — Bodden,
Bickchen fchiele nicht. — dywarzer Mann.
Darftellungsipicle: Ringel, Ringel NRofentrang. — Der
Sanomann ift da. — Beigt her eure Fitfichen. — ABollf
ibr wiffen, toie’s die fleinen Knaben wmaden. —
Die YLiroler find luftig. — Hidchen in der Grube. — Jcb

armer Mann, — Wir find zwei Mufifanten. — Dornros:
chen. — Wlle meine Enten. — NRivarutich, wir fabren tn Der
Kutfdh. — Lebe Schrvefter tang mit miv. — Wenn bie Kinz

der artlg find. — Die goldene Briide. —

Berubigende Ubungen

So leife geben, fepen, hinlegen, daf niemand etwas hirt.
— Heingelmdanndhen. — Mit gefchloffenen Augen iiber eine
Briicke (3wei Striche) gehen. — Riickwdrts auf die Plase
achen. — Bodidhlagen. (Mit verbundenen Augen Bock juchen
und {chlagen.)

MWanbdern

Kleine Spasferadnge mit vielen Unterbrechungen und nut
Spiel.

Winterdibungen

Schneeballen (fiehe Werfen). — Schneemdnner bauen,

*) Cpicloolt. 50 Spiele fiir Knaben und Middyen der Grundidyule
und der oberen Tahrginge. Herausdgegeben von der Turny, Berliner
Cehrer. Hirt, Breslau, 0,50 RIN.
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3. Gtunbenbilber

I.
Im Freien
l.Zaubenmann und Tauben.

Sliegt wie Tauben! (Bwanglos.) Der Taubenmann gibt die
Slugrichtung an. Alle Tauben laffen fich auf dem Dach

nieder — wiederholen. Alle Tauben fammeln fich um bden
Laubenmann — Kreiaufitellung.
2.2ag der Schneider madht. B:K

Sit wie der Schneider! (Sepen und Aufftehen iiben.)
Seereifit ein Stiick Leinwand! (Ausgiebige Bewegqung! Etva
achtmal ,,§—8—8— 1)

Nabt mit cinem langen Faden! (Ubwechielnd rechts und
linfs, achtmal.)

Sdhlaft ein — wacht auf! (Kopf in den Schoff — auf-
vichten und umfehen. Achtmal.)
3.Der Hampelmann,

Diipft und madht dabei wie ein Hampelmann!

4, Um die Wette laufen. NR:-K
Wer ift uerft an der Mauer? (Um Saun, am Baum, bei

mir?) (Yaufftrece etiva 15—20 Meter.)

5., Benn die Kinder avrtig Jind.

1.
JmFreien (30 Minuten).
L.Ballregen (5 Minuten).

Der Lebrer jchiittet aus einem Neh Fleine Balle iiber den

gangen ‘Plap — fiir jedes Kind einen Ball, Wer fammelt die
meiften ein? Wer die meiften hat, darf Bille regnen Yaffen.

30
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Bild 8. Balljdule

2. Ballfchule (10 Minuten). (Bild 8.)

Fedeg Kind befommt einen Ball. Gebt herum und {pielt
mit dem Ball! Stellt euch fo auf, dap thr gegen eine Land
werfen fonnt. Stellt euch fret auf und {ptelt, obne gegen
die Wand 3u twerfen.

Die Kinder fpielen vollig frei, fie finden felbjt alle mdg-
lichen SunftiticEchen. Dann erft fommen Dbeftimmie Auf:
gaben, 3. B.: Wer Fann den Ball jo boch werfen, wie
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der Baum ift und mwieder auffangen? — Wer Fann vor dem

Auffangen mit den Hdanden Elatfchen, fich umbdrehen, fehnell
niederhocken und aufftehben? und dbhnl, B:K

3. Die Eifenbabn fommt! (5 Minuten). N=K

Opicelt jept Cifenbabn! — Juerft freies Spiel, die Kinder
erfinden felbft Ubungen. Dann werden Lbungen angefaat.

Sabrt jept fo herum (Richtung zeigen) und macht alle wie
die Mafchine! — (Heh—Hch und mit den Wrmen wie die
folbenftangen.) — Jeht fabren viele Siige! (eine Majchine und
4—6 Wagen) — langjam anfabren, fhnell fahren, bremfen,
Surve, Haltejtelle, umEippen ufw,

4. Uber einen Graben pringen (3 Minuten). (Seich-

ming 1.)

Oort ift ein breiter Graben (3wei quer itber den Plas ge-
vigte Otriche, ober ein Strich und eine lange Schnur),
pringt bintiber!

Der Graben wird breiter und breiter.

5. Wollt ihr wiffen, wie’s die Fleinen Knaben
(Madchen) machen ? (Auch bei diefemn Spielchen erfinden
bie Kinder felbft die Eleinen Nachabhmungsiibungen.)

I1.

SmFreten,

(3n Der Klaffe wurde das Marden ,Der Wolf und die fieben Geiflein
erjablt.)

1.,9¢r Wolf Fomm¢t !~

Ulle ,, Geilein’ fpielen auf der Wiefe (3wanglofes Herums:
tollen). Der , Wolf lauert hinter einem , Bufdhy” (Baum,
DBrunnen). PIoslich fHirgt der Wolf mit dem NRufe , Der

Wolf Fommt” unter die {piclenden Geifilein und fucht eins
32

e — e




Sehrer

& e
X =
y -
= =
S
N N NN O N NN NN
0 o T s PN /5, K 9 WL T e Wl W e R0
G 0 N AR i, o o e i T e Y Ry
3
L
"....-l"_- — ...1; P B AT, I_r e = i t._ -
| | I |
A I ! | |
o Y 4 V V
9
5 =
= A E

T

(NN N N N EN N NN N
i U A A S B R R s N S

@ WEN Y a W aWar o ayalagds

Seidhnung 1. Uber den Graben fpringen
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su erbajchen. Alle Geifilein fliichten und verftecten fich. (Wer ge-
rangen wird, wird Wolf.) uf PFiff fammeln um den Lehrer.
2. 3n Mutter Geif Garten.

DOort ift Mutter Geif’ Garten, gebt hin und frellt euch
im Kreife auf um den grofien Apfelbaum! (Die Kinder dufern
Wiinfche, was fie jeht mochten, 3. B. , Upfelpfliicen.)

Pflicken mit einer Hand, mit beiden Hinden, die Upfel
por fich auf den Rafjen oder in einen Korb legen (der Korb
fteht vorne oder an der Seite). Die hober hiangenden Upfel
pfliiken, den Baum ({chiitteln und bdie abgefallenen MApfel
jammeln, der Wind bhilft fchiitteln (Jchaufelt wie der Baum
im 2Winde — leichter Wind — Sturm — Wirbelwind), vor
sreude tm Kreife um den Baum herumtanszen.

3. Auf dber Spielwiefe der Geiflein, NR:-K

Alle Geifflein laufen um die Wette suriicf sur Spielwiefe!
Wer ift Der erfte? — Fliegt auf der Wiefe umber wwie
Schmetterlinge! Wenn ich pfeife, lafjen fich alle Schmetters
linge auf eine Blume nieder! Durch die Wiefe fchlangelt {ich
ein Bach (in den Boden ritien), lauft jest wie dag Bachlein!
Hiipft wie dag Wajfer von Stein ju Stein! Wirbelt euch
berum wie das Waffer! Springt jehit tiber den breiten Bach!
(Beichnung 2.)

Gebt auf einem fchmalen Stege iiber den Bach! (Strich,
Banf, Sdhwebefante, Brett.) ,,Der Wolf ift in das LWaffer
gefallen!” Macht einen Purzelbaum in den Bach! B:K
4. Die [uftigen Geiflein,

e Wolf it tot!” Alle Geiflein find luftig und fpielen!
,Die Liroler find Tuftig!”
5.01i¢ Geiflein geben nach Haufe.

Gebt 3u gweten um den Plag herum! Wer findet mit gefchlof=
jenen Augen fein ,,Hausdhen”? (Vorbher begeichneter Plas.)
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Hin und her iiber dben Bad
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V.

Jm Fretenundinder Turnbhalle

(Die gange Turnjeit auf dem Hofe witdh im Winter in diefem
Alter nody nidht durdfithrbar fein.)

Jn der Klaffe haben bdie Kinder iiber Winterfreudben und =leiden
gehiet,

L.°Auf dem Hofe (Spielplas).

Sliegt berum wie die Raben. (Nab’ Rab’!))

Diipft wie die Spagen! (Kurze Hupfe.) Wenn ich pfeife,
picfen alle Spagen Futter auf!

Otellt eudh alle bier auf und werft Schneebdlle driiben
gegen die Mauer (falls Schnee liegt)!

2.3n der Turnballe,

Lurnfleidung it audh im erften Schuljabr fchon angus
{treben.

3. Macht euch warm!

(Die Kinder werben felbft alle mdglichen Mbungen zum
Warmmadhen erfinden; wenn nicht, dann leitet der Lelrer.)

Macht’s wie Dder Kut{cher, wenn feine Finger frieven!
Gebt herum und {chwingt Erdftig mit den Armen, damit ihr
warm werdet!

Gebt feBt durch tiefen Schnee!

Wenn ich pfeife, fpringen alle {iber einen grofien Schnees
baufen! N=K

sabrt mit Schlittjchuben im Saal herum!

Opielt jeBit Pferd und Schlitten! (Brei ,,Pferde’” reichen
jich Die inneren Sdnde, ein , Kut{cher” faft bdie duferen
Hande der ,, Pferde” — FElingeln.)
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Seidhnung 3. Werfen nady , Sdneemannern’

4. Wir wollen einen Sdhneemann bauen!

(Uufftellen an eciner Ldngsjeite 3u zweten bhintereinander.
Ne. 1 legt {ich quer vor Nr. 2.)

Nollt jept Schneeflumpen! (Mr. 2 vollt Nr. 1 — dann
Wechfel.)

Werft mit Schneebdllen nach den Schneemannern! (Kdften
und Bocke mit daraufgeleaten groferen Ballen find ,,Schnees
mdnner”.) — (Siehe Jeichmung 3.)
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Seidnung 4. Hinunter|pringen

5.C8 {chnett!

Oteigt auf bdie Gerdte und fpringt Jo leife hinunter, wie
bie Schneeflocen zur Crde fallen! (Siehe Jeichnung 4 und
Bild 9.) DK

Heingelmannchen rdumen fchnell und leife alle Gerdte beiz
jette und ver{chroinden dann hHeimlich!
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Bild 9. Leife herunterfpringen

V.

10 Minuten tm Freten

(Fn der RKlaffe wird dag fleine Gedidt ,Sdnecball{dladit” *) ge-
lernt:)

,,9et! mwie das 3ifcht und drdbhnt und Fracht!”

UInterbrechung des Unterrichts! Hinaus auf den Hof zu frohz
[icher Schneeballjchlacht!

*) Ad. Holft. Aus: ,Offencsd Auge, heitever Sinn® von Gibel:
beder.
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VI

10 Minuten im Freien
(Bon Ofterhafen und Oftereiern wird in der Klaffe ersihlt.)
nDas Diterei’” (von H. v. Fallersleben).

Unterbrechung — binaus auf den Hof! Hiipft Herum wie
Ofterhdschen! Das Hiaschen macht , Mannchen!” und duckt
jich ing tiefe Gjrag!

Sudht Oftereier! (Cinige nicht mitturnende RKinder baben
ingwifchen {iberall auf dem Hofe , Oftereier” (Balle) vers
ftedt.) Wer finbet die meiften?

s9asdhen in dber Grube.”

2. Gduljabr

1. Ubungsbebdiirfnis

DOie Wachstumslinie, die bei den Madchen mit dem 13.,
bei den Knaben mit dem 15. Lebensjahr den Hihepunft ers
vetcht, erhebt fich Ffaum diber den tiefften Stand. Ebenfo
machen fich Muglelbildung und Breitenwachstum faft nicht
bemerfbar. Die Gelenfe mwerden ein wenig mehr beherrjcht:
thre Gefhmeidigleit ift in gleichem Mafe geblicben. Der
Edrperliche Buftand gleicht faft dem der vorigen Klaffe.

Geiftig = feelifch aber hat ein Jabr Schule eine bedeutenbde
Cntoicflung  geseitigt. Die ungesiigelte BeweglichPeit, dag
3appelige der Klaffe weidht groferer Rube. Der Sinn fiir
auBere Ordnung wdadhft, fo auch fiir den Wehiel von laut
und leife. Cinbildbungstfraft und Ausdrudsvermdsgen haben an
Unberiibrtbeit, Natiivlichfeit verloven. Jm Spiel will dag
Kind den Gefdabhrten, das ,,Spiel miteinander’, Dag Spiel
tebt im Bordergrund,
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{Ibungen in  natiitlicher Form al8 Gejamtbewegungen
bilden den TLurnftoff. Korperformende Ubungen werden vors
wicaend bei feftgeftelltem Becken, aber aud) im Stand aus-
gefiibrt. Die Fiibrung in der Ubungsdauswabhl Fommt mebr
an den Lebrer, unter LWabrung der Eindlichen NatiivlichTett.
Das Spiel nimmt mebr die feftere Form vorhandener Spiele
an. Dag Necen und Sich-Meffen treten bhervor. Dag CEr=
itreben von RLeiftungen nad) MaB und Iabl ift nodh) un-
angebracht, '-

2. Jurnftoff
Belebende lbungen

Darftellen {hHivieriger Betwegungen: Laufen wie Hunbde,
faken, Clefanten, Baren, Kamele; — blipfen wie Krabhen;
— treten wie Radfabrer.

Strafenbabn: Biele Gruppen; die Strafenbabnfiihrer er:
finden Bewegungen, 3 B. langjam anfabren, {toppen, riick:
warts fabren . a.

Cifenbabn: Umgug, Halteftellen, ausiteigen, durdheinander=
gebert, emnftetgern

Sm Strome: Swanglofer Umjzug, dbas Waffer fliet rubig,
jchnell, blipft tiber Steine, macht LWirbel.

Cinfache Bewegqungsipiele:

gangipiel: Schlag gilt nur mit Haltruf. — LWildbe Pferde
einfangen: Die eine Halfte fangt mit drei Schlagen; ge:
fangene Pferde werden in den Stall gefiibrt. — JFagd:

Mebrere Jdger fchiefen mit Ballen; wer getroffen ift, bleibt
[tegen.

Klein, grop, Hinde log! Biik dich, fang mich!
(Kreid mit Handfajfen, ein Kind in der Mitte, lle fagen
bag Opriichlein. Bet dDer erften Jeile tun die Kinber ,was
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Bild 10. Sdneiderfis

bie Worte fagen’, bei der letten Flatfchen fie bei jedem Wort
in die Hande. Der Mittlere fdangt einen, aber erft, wenn
,mich”  gefagt ift, und bdas Ffann necfend Binausgezdgert
werden. Oer Gefangene wird Jdger.)

Wettlaufen um ein 3iel herum. — Sammeln jum Doppel-
freig, — Gammeln in 2—4 Flanfenreiben. Welche NReibye
ftebt guerft? — Odhnelles Offnen der Flanfenveihen zur
Ubungsaufitellung. —

Korperfchule

Gdneiderfig. (Bild 10.) — $Hinlegen. (Bild 12.) —
Langfif. — Kniefi  (Bild 11), obne die Hiande 3u benuben.
— $odftug (Frofdhfip). — Bierfuplerftand (Uffenftand).
(Bild 14.)
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Bild 11. Fn den Kniefif

Sm Schneider|i: Sich warmichlagen wie die Kutjcher. —
Sich dreben wie die Wetterfabne. — ,,E8 (iBen wet Lauben
auf einem Dach; bdie eine fliegt weg, die andre fliegt nach.”
(Wechjelnde Armbewequngen mit Nachblicken.) — Boot:
{hauteln, bei leichtem, bei {chwerem Wellengang. — Lrinfen
wie dbag Hubn. — Apfel in einen Korb jammeln.

Schneiderfif im Kreid. Jeder gibt die linfe Hand dem
Bordermann, die rechte dem Hintermann; auf Juruf rwed):
jeln, — 1Uber dem Kopf Elatjchen und mut beden Handen
abrwechielnd rechts und linfd auf den Boden {chlagen.

Sn der NRiickenlage: Mit den Fiifen trommeln bei ans

gezogenen, bei geftrecten Knien. — Aufrichten und Fup:
fpiten fajfen. — Schwimmen. — Cinen Fuf mit einer

Hand bertibren. —
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Bild 12, Hinlegen ofne Gebraudy der Hinbde

Bild 14. Hodftiis und Bierfiiflerftand (Affenftand’
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Bild 15. Knieftand und Knieliegeftiis (Pferddyen)

Sn der Bauchlage: Mit den Fduften trommeln. — Mit
den Armen fhwimmen. — Wiegemeffer: Fufgelenfe fajjen
und {chaubeln. — Sich bewegen wie der Aal, wie die Schlange.
— Den Kopf heben und zifcdhen. — Nach vechts oder linfs vollen.

Ym Langfig (Bild 13): Giff an der Band, ober Riicken
an Niicen. Kein freier Roum wifchen Riicen und Wand!

— Borftofe. — Wie der Jimmermann Ndgel einfchlagen;
linfs der Nagelfaften, rechts cinfhlagen u. a. — Balle feit-
wdrts, vorwdrts, riicfwdrts mweitergeben. — Schauleln wie

die Iiege.
Sm  Knieliegeftiis (Bild 15): Pferdchen reiten. Prerd
und Reiter wechfeln. — Birfuspferdchen fest die Beine ab:

wechfelnd nach linfs und rechts. — us dem Hodftus
fagbudeln. (Bild 16.)

Sm Stand: Windmiihle, — Keffelpaufe {chlagen. — Handes
flatfchen, wo es der Lebrer tut. — Glockenlduten. — Gropes
Gdwungrad drehen. — Borftofe (weiter Abftand). — Sich
Pla fchaffen. — LWie die Handwerfer hobeln, jagen (auch u
sweien), feilen, hammern, {hmieden, Movtel rithren, Steine
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Bild 16. Aud dem Hodftiis (Kapbudeln)

weiterwerfen, Strafie aufreifien, Steine rammen, Scdhorn:
|tein fegen, Decfen und Wande ftreichen, Teig Fneten und
Brot in den Ofen {dhieben. — Die Fiiffe mit den Hinden
bertiibren. — Den vechten Fuf mit der linfen Hand beriibren
und widergleich. — Mit dem vechten Fuff die vorgehobene linfe
Hand bevithren; bdasfelbe auc) bei feitgehaltenem Yrm. —
Cin Knie mit der Nafe beriibren. — Schultern rafh Heben
und fenfen. — Sidch wie ein Kreifel drehen, immer fchneller
werden. — $albe, viertel, gange Drehung. — Wechfel von
Standz, Liege: und Siharten, mit und ohne Benubung der
$Hande. — Umfallen und fofort wieder aufftehen. — Die
ZLurnballe, den Hof fegen, auch mit Borwdrtsgehen. —
Wechielfeitiges Sepen und Aufftehen mit gegenfeitiger Unter-
\tiigung, — SKdngurubbiipfen. (Bild 17.) — Pfannfuchen
tehren. (Bild 18.) (Bu Paaven beide Hinde fajjen, auf
ciner Seite Arme Beben, darunter hindurchfeben und fich
dann  rundherum und hindurchdrehen.) — Hiipfen toie
Gummibdlle; langjam und Hoch, jehnell und niedrig, fe
nach Klatfchen. Hiipfen mit Drehungen.
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Bild 17. Kangurubhiipfen

Yeiftungsturnen
Gehen und Yaufen:

Umiug und auf Seicdhen oder Buruf gehen oder
laufen, und zwar langfam, {chnell, gany {cdhnell, gany lang=
fam, binlegen, langjam mweiter, — Geben auf einem Strich, —
Settwdrtsgehen, — NRicwartsgehen. — Iebengang, — Gehen
iiber Schiwvebebdnfe, iber Brilicken.

Balle, Kaftanien, Steine, Hanteln, Keulen austragen und
bolen, — Iwifchen und unter den VBarrenbolmen bhindurch:
laufen, um Die Barrenftander berumichlangeln, ebenjo um
|chlangenlinig aufaejtellte Grenzfabnen. —

Jummernwettlouf. — Wettlauf bis 40 Meter, Mdadchen
25 Meter,
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Bild 18. Pfanntuden Fehren

Dauerlauf in Spielform, mit Unterbrechungen: Der Eifen:
babniug foll erveicht werden. — Das Motorrad verfagt oft. —
Cin Auto im Grofftadtoerfebr:  Haltezeichen, Strafien:
Freuzungen, Bogenausweichen. — BVogelflug von Baum ju
Baum,

Springen:
Springen ing Wajjer: von niedrigen Kdften und Bocfen
auf weichen Boden (Matten, Sand) und fefteren (Rafen).
Weitfpriinge iiber breifere Grdben: Striche, Bin-
der, von Matte ju Matte. — Weitfprung vom Brett in die

Girube.
Opriinge iiber Geil, Stibe, Kiften, hockende Schiiler.
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Werfen, Fangen, StoBen:

Qleine Bdlle 3utwerfen und fangen.  (Buwerfen
mit Schockmwurf: Fangen mit beiden Handen, ene Hand
ober, Die anbere unten, Tulpenform. Jwei Striche tm Ab2
ftand von etwa 4 Meter trennen Ddie betden Abtetlungen.) —
Suwerfen in Eleinem Bogen, in grofem Bogen. — 3.el ift
der Hals.

Belicbiges Werfen nach Kreifen an der Wand, nach) dem
grofen Ball, —

eichteren Bollball ftoffen fiber einen breiten Graben
(Striche), fiber einen Zaun (hohe Schnur).

Jdgerball im Qreife.  (Mit dbem Handball ab:
werfen.)

Heben, Tragen, Jiehen, Sdhieben:

Tragen Fleiner Kaften ju gweien. — Gerdte aufbauen und
fortfchaffen. Welche Gruppe {chafft e8 am fdhnellften, welche
qang leife?

Sehen, Fallen, Walzen, Kriechen:
NAfle diefe Ubungen beim Umgug in Gang und Lauf cin

{chalten. — Wettfriechen auf NRafen. — Unter den Bicken,
Prerden, Schivebeftangen hindurch. — Iwifchen e unteve
Ceiterfproffen hindurch. — Kriechen fiber Pferde obne Paus

\chen, tiber Briicken, —

Klettern, Stiigen, Steigen:

Klettern diber Pferde mit Paujchen, auch unter BenuBung
von Kaften, reiten, abfteigen. — Erlettern von Pferden obne
Paujchen, dariiberveiten, — Pferdhobe {teigern. —

An Leitern aufz und abiteigen, hHerumiteigen,

Purielvolf 4
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Bild 19. Maikiferfrabbeln

Pangeln, Klimmen, Hdangen, Schwingen:

Am Barven den ndheren Holm erfaffen und yich 1iber dasg
Bodenbrett [chwingen. — Maibdferfrabbeln im Snieliegehang
(Bid 19). — Purzelbaum iiber die Recfftange mit Fefthalten
daramn,

Schweben:

Uber DBriicken gehen und Friechen (Hindiberfriechen Fann
|chioieriger fein al8 =gehen): Sturmlaufbretter big 1 Meter
bochgelegt. — Gehen fiber Schroebeftangen mit und obne
BHilfe,

Bewegungsbiinfte:

Purzelbaum im Lauf, — Purgelbaum obne Handftiis, —

Aufftehen, obne die Hanbe u benupen.

Spiele
Yaufipicle: Tag und Nacht. — Briifenmann. — RNette

fich, wer fann. — Gluce und Geier. — Adam batte yieben
Sobne. — Hafdhen und Fangen. — Der Sauberer.

o0




Singfpiele: Wollt thr wiffen wie der BVauer., — ABer will
fleipige Handtwerfer fehn. — Es regnet, es regnet. — Der
Ganfedieb.

Wandern

Spagierginge mit Unterbrechungen. Spiel.

Winterdibungen
Schneeballichlacht. Schlittern.

Berubigende Ubungen
Mit gefchloffenen Augen einen Kreidefreis auffuchen und
jich bineinfeen. — Mit gefchloffenen Augen auf die Plie
|chleichen. — Ginen leichtherabfallenden Gegenfland (Miige,
Ball, Tuch) eine Cfrede auf Oem Kopfe fragen. —
Stimmen erraten.

3. Gtunbenbilder |

Im Freten

1., Macdht’8 wie ich.” (5 Minuten,)

Moglichit viele Fleine Gruppen, das vornftehende Kind ift
Stibrer und macht vor, was ihm gerade einfdallt, feine Gruppe
mufl alles nachmachen,

2. Stellt eucdh Yo auf, wie die Bdnfe in unferer
Klajje fteben! (Gedffnete ufitellung) (10 Minuten.)
Wer fist guerft? (Stebt juer{t wicder?)

Jm YangjiB: Wer Fann feine FuBipien fajfen? JIm
Paddelboot fabren! (Paddeln, rudern.)

Jn Ridenlage: Strampelt mit den Beinen wie ein NRad=
fabrer! 2Wer fann am {chnellften aufftehen?

Jm Stehen: Klat{cht, wo ich Flatjche! Wer fann mit der
rechten Hand feine linfe FuBipie beriibren und umgefebrt?
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Setdhnung 5. Weit{prung in die Grube

— 2Wie macht das Pendel an der Wandubhr? (Kleine Ubr,
grofe Standubr.) — Hiipft wie euer Gummiball!
3.01¢e Kinber Fommen aus der Schule und gehen
nach Haujel (25 Minuten.)
som Strom’ geben. (Freies, zwanglofes Herumgehen in
derfelben Richtung, Uberbolen ift geftattet, fein Gleichchritt
erforderlich.)
Gebt Jchnell, Mutter wartet mit dem Effen!

€8 regnet, wir miiffen laufen.

Dort ift das Pflafter aufgeriffen, wir miiffen augbiegen.
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Bild 20. Hudeged

Springt iiber die grofe Pfiige!l
Halt! Was ift da bs? (Paufe.)
Nun miiffen wic aber fdhnell nach Haufe. (Schnellauf.)
Wir find 3u Haufe und ruhen ung erft einmal qus. (Hine
feRen und ausruben.)
MWer fann auf einem Bein big jur Sprunggrube hiipfen?
Wer fpringt am weiteften? (Weitfprung in die Grube.) R=K
Nufftellung fiche Beichnung 5! Erft einen Sprung obne

Riel, dann ,Wer fpringt fiber die Schnur?” (Strich.)

4, Bille jumwerfen durch Schodwurf und fangen.
(10 Minuten.) By
Ye ywei Kinder erbalten einen BVall. ufftellung jundchit

beliebig je nach Fertigleit. Dann Yufftellung in 2 Rethen

aegeniiber, aleiche Wbftande. 3dbhlt eure Fdnge! IWelches

Paar macht die meiften?
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JSm Freien
LHudezed. (Bild 20.)
Abgegrenstes, nicht ju grofes Opielfeld.
Srei ift, wer niederboct vor dem Schlag. Wuf aréferem
Opielplag mit mehreven Hafdhern gleichzeitig, — Offene Nuf-
{tellung,.

2.Wer Fann {ich fehen und wieder aufiteben, ohne

Daf die Hianbde den Vobden beriibren? (Mbung.)

Sm Schneiderfii: Drebt euch mwie eine Wetterfabne!
(Leichter Wind — Sturm.)

Sn Bauchlage: Legt euch auf den Baud) und Jebt euclh
rechtd und linfs um, wer binter euch ltegt.

Aus dem Hockftin: Macht’s wie dag KaBchen, wenn e aus:
gejhlafen hat. (Kagenbuckel, fich debhnen und ftrecfen.) B-K

Jm Oteben: Kreift die Yrme 1vie Windbmiiblenfliigel !
Berteidigt eucdh mit den rmen und Sduften!

$elft dem Vater beim Holzhacken!

ABir wollen Briicfen bauen. (Aufftellung 3u Paaren geaens
iber in Gratfchftellung, Hande auf des Partners Schul:
ter, Rumpflenfen vormwdrts.)

Cin Wagen fahrt iiber die Briicke, fie fchwankt auf und
nieder (Leichter Wagen, Laftwagen).

Wer Fann auf einem BVein hiipfen? (LUnfs unbd rechts im
Wechfel.)

3.Wettlauf mit Ballen (Kaftanien, Steinchen,
feulen.,) NRN-K

Aufftellung fiche Beichnung 6. Ein oder mebrere Balle
werden ausgetragen und in Kreife (Kdften, Miisen, audh unter
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Bild 21. L,prmgm iiber Baumftamme

Miigen) gelegt, eingeholt. Laufftrede etwa 20 m. Eingeliwett:
[dufe — Mannfchaftsfampf.

Uber Baumftimme und Steine fpringen. (Liegende und
favernde Schiiler. Wedhfel.) (Bild 21 und Seichnung 7.)
4. %auf wegl
5. Wer findet mit gefchloffenen Augen feinen Plafk ?

Aufftellung an einer Ldngsfeite; nach der gegeniiberliegen:
den Mauer geben und mit gefchloffenen Augen feinen Plas
wiederfinden. (uch rviickwdrts gehend mit offenen und qe-
\chlofjenen Yugen.) 1

Im Freten
(Die Klaffe hat einen Spajiergang durd) die Anlagen gemadht.)
L.&reug und quer auf den Wegen durch die An:
lagen geben und laufen, (Freies Herumtollen, obne
jemand anjuftofen.)
2.Gang bobe Baume und gany fleine Strducher
ftehen in den Anlagen, (Darftellen!) B:=K
Schaulelt wie die Bdaume im Winde! (Die UAfte [Arme)
\chaufeln mit.)
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S e b Helft den Parfarbeitern!

/” \ Die Kinber abhmen felbit

VNS ‘/\ nach, was fie gefeben haben.

l \  (Graben, hacen, Baum Falz
I Y - |

'R len, fdgen, fprengen u. a.)

Macht’s  wie der Mar

\"I'L fdafer, Der vom Baum gez

—e Iiﬁgﬁﬂéﬂglhﬁl’tr fallen war! (Sn Riickenlage
N mit Armen und Beinen
Y ftrampeln, dann auf allen

i fauernder Belyuler o—— oieren herumfriechen.)
3., Maildfer auf met:

3, ner Hand’ (Herumflies
g | gen  und  fummen 1ie
| Maifdfer und fich von
YL Reit gu Beit auf einen
—

ariinen  Straud) nieders
[affen.)

i

|
\J

: ‘-JJ.Enifi:ifcrguf meiner ,fmnb,

J—r h flieg Hincin ind weite Land!

l Glieg hinein in den griinen Wald,
l aber fomm ju mir wieder bald!
W Sag’ mir dann, was du gejehn,
l

I

n

ob die Welt iiberall fo {din!

e - Seidynung 7. LR BVon F. Trojan,
lber Baumftimme | Der Maifdfer Frabbelt auf
I. und Steine || cinem langen At entlang.
0\ U (Stride oder Schwebeftan
‘\ /" aenzfriechen ober Bierfiif:
& Y lergang, auch auf jdhragge:

\‘"‘*C-..- D frellten Schwebefanten.)
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Jeit geben wir auf den Rafenftangen. (Geben (iber
Sdywebefanten mit und obne Hilfe.)

Opringt {iber die Rafenftangen! (Mit und ohne AuffeRen
eines Beines.)

Macht einen Wettlauf um den Leih!  (Teich auf den
Boden jeichnen!) R-K

4., Alle meine Cnten”

JeBt gebt’s guriicf jur Schule, (Geben zu zweien, bdreien
oder vieren.)

IV.

Jnder Turnballe
ot unferer Strafe brennt’s!”
1. Ote Feuerwebr Fommt! N=K

Sm Strom  herumlaufen. Die Seuerwehr fabrt {chnell;
StraBenfreusung, Flingeln; Berfehrsftocfung, langjamer;
balten, alles abfpringen, durcheinanderlaufen.

Die Polizei fperrt die Strafien ab. Yange Kette bilden und
im offenen Biere vor den Leitern aufftellen.

2. Die Feuermwebhr bei der Arbeit,

Alles, was bdie Kinder felbft erfinden, wird uerft geiibt.

Leitern an dag brennende Haus ftellen. (Rettern {chrdg
{tellen.)

Aufz und abfteigen in beliebiger Hibhe. DeEA Y

Cin Fenfter einfhlagen. (Mit einer Hand fefthalten, mit
oer anderen fchlagen.)

Sn ein Fenfter fteigen. (Durchfchliipfen awtjchen den unters
ften Sproffen.)
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Spriten. (Mit einer Hand DHalten, mit der anderen nadh
allen Seiten {prifen.)

Gin Kind retten. (Auffteigen, eine Hand loslajjen und
beim Ubfteigen nur mit einer Hand fefthalten.)

Gine Hafenleiter muf nach oben, weil die Leiter nicht
veicht. (Reiter fenfrecht ftellen, aufz und abfteigen.)

An der Hafenleiter binaufflettern und in ein Fenfter
fteigen.  (Nuffteigen — immer beliebige Hohe —, umiteigen
auf die Riickjeite.)

,Sprungtuch’ (Matten) holen!

Nug dem Fenfter in dag Sprungtuch fpringen. (Sprung
von ben unteren Sproffen auf die Matte.)

Die Feuerwehrmdnner tragen einen BVerungliikten fort.
(Uufftellung su drefen nebeneinander, 1 und 3 reichen fich
die Hande, 2 fesst fich davauf und umfafit den Hals von 1
und 3 — Wedhfel.)

3.,Der Bauberer.”

Qauft sur gegeniiberliegenden Wand, wer juerft wieder bei
mir ift, wird Sauberer. Yos!

Der Sauberer greift; wer gefchlagen wird, ift ,verzaubert”
und muf fich fofort hinfeen oder darf {ich nicht mehr riihren.
Der Lebrer 3dblt laut big 10, dann ift Pauje; bdie ,,Bers
sauberten” werden gezdblt. Dann witd ein neuer Sauberer
beftimmt, und das Spiel beginnt von neuem. IWer , vers
saubert” am meiften?

4. Sept binich dber 3auberer.

Alles auf den NRiicken legen! Legt eure Hinde auf den

Bauch und 3ablt bei agefchloffenem Munde, wie oft thr aus:
atmen miift!
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3. Gduljabr

1. Ubungsbediirfnis

Dag Lingen= und etwas mehr nodh bdas Drettervachs:
fum treten wieder hervor. Die Lunge faft (Dr. Hoefch-Cenft)
bei 7jdbrigen Kindern von 110,5 cm forperlange = 862 ccm
Xuft, bei 8—9jdbrigen Knaben von 126,2 cm Groge (123,7
bei Midchen) = 1200 ccm (1098). Dem Wachstum  ent-
Iprechend verlangfamt fich bdie Schnelligleit des NAtmens:
Der 6fdbrige atmet etva 22 mal in der Minute, der Crmwach:
fene etwa 15mal. Die Jahl der Pulgjchlage gebt gleich=
falls8 mit der Faffungsfraft des Herzens uriic. Sie be
tragt beim 6—7jdbrigen nadh Baur = 128 — 72 in der
Minute, betm 10 — 11jdbrigen 108 — 86. Den Kinbdern it
groBe Edvperliche Beweglichfeit und Gefchmeidigleit eigen.
Allmdblich gewinnen fie auch dle Herefchaft {iber bie
Gilieder.

Senngeichnend ift das Crwachen bdes Kampftricbes. Der
Gegenfa von Gruppe 3u Gruppe tritt auf. Die Beobach-
tung wedhfelt vom bloflen Gegenftand mebr auf TdtigPeit
und Handlung bintiber. Dag Gedddhtnis fiir Bewegungs:
vorftellungen entwicdfelt {ich allmdblich, bei den Knaben
friitber alg bel den Madchen. Gefiihle finden lebhaften
Nusdruck. Lob und Tadel werden mehr und mebr emp-
funbden,

3u ben natlitlichen [bungen der vorigen Klaffen treten
jolche, durch die der Lebrer befonders die aufrechte Haltung
verbeffert. Kleine Leiftungsaufgaben, vicle Eleine Kampfiibun
gen und Opiele der Wbtetlungen gegeneinander beleben den
Unterricht,
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2. Tuenfioff
Belebendbe Ubungen

Gehen mit Gefang. Hiipfen wie Hajen und Jrojche. —
Teofche fangen: JIm Teich (Kreig) find Frofche. Jwet Junz
aen, die am Ufer {tehen, fangen burch Schlag die Frojche,
die Herausfommen wollen. Die Gefangenen werden Jdnger. —

Fiiche fangen: Mehreve Schiiler bilden durch Handbefafjen
ein e Wer gefangen ift, verldngert das Nep.

Sagd: Ein Schiiler ift Jdger, die anbern find Hafen. Dev
burch Handfchlag gefangene Hafe wird Hund und Fangt mit;
iedoch mur der Jdger darf {chlagen. Cine Hoble ijt Fretjtatte.
— Gin Hoblball witd dabin geworfen, wo niemand {teht. Wer
ibn guerft ergreift, ruft ,Halt!” Dann {tehen alle fill, und
der Ball wird wieder gerworfen. —

Schnappball: Je 2—4 Schiiler bilden emne Gruppe. Sie
fpielen fich einen $Hoblball su. Die Spieler der anderen Grup=
pen verfuchen, den Ball wegzujchnappen. Wer thn bat, wirft
ibnn Den Spielern feiner Gruppe ju. —

Sand-diber:Handidhvimmen. — ufftellen an den ver:
{chiedenen Geraten.

Waffersnot: Yuf die Gerdte fliichten. — Untreten n
Stirnreihen. — Schnelles Einnehmen der Ubungsaufitellung.
Korvperfchule

GOrat{hiig  (Steinfeser). (Bild 22.)
Rnieliegeftiig (Pferdchen).
Rnieffand. — Hodfif (Hude).
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Bild 22. Hodfis und Griitfdfis

Sm Schneiderfi: Mit der Nafe den Erdboden beriibren, —
Mit den Fauften um fich {chlagen, nad) allen Seiten {tofen.

Jn der Riicfenlage: Hohes Beinfpreizen.
binter dem Kopf auf den Boben tippen.

Mit den Fiifen

Sm Grdatjchfin: Mit den Fauften swifchen den Stien auf
den Boden {chlagen; weit ausholen. — Wbwedhfelnd mit einer
Hand nady dem entgegengefehiten Jup faffen. — 3u
Paaren, Riiden an Riicfen, aufftehen, jeBenn mit und obne
Handefaffen, —

Sm Knieftand: Bei bhochgehaltenen Armen Rumpf vors
beugen und Arme rviickwdirts {hwingen.

Jm Knieliegeftiif: Abwechielnd rvechts und linfg sur Decfe
seigen. — Alle Bewegungen ausfiibren, die moglich find, —
Der Maulwurf. (Bild 23.)
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Bild 23. Der Maulwurf

Sm Hockftig: Wechfel mit Gratfchftin. — Wechfel muit
Sehenftand und ArmbodhitoRen.

Sm Hockjis: Unter die Fiife fafjen und dbann Knie {trecten;
einfeitig und beidjertig.

SIm Stand: Fortgejesstes Armidyvingen aus der Riichalte
in bie Hochhalte, dabei Fufwippen. — Dasfelbe, jedoch beim

RiicF chvung Rumpf vorbeugen. — Mit beiden Armen vor
demn  Korper eine liegende 8 {fhlagen. — Abwehritofen:

Rechter Arm {toft nach linfs und umgefebrt. — Mit den
Armen Mublfreifen, Trichterfreifen, vorwdrts und vlickwarts,
— Schubabmeffen. (Beide Hiande nebmen Maf und tragen
e8 hoch tiber den Kopf auf die andere Seite.) — Uber die ge:
falteten Hande fteigen. — Auf einem Bein {tehen und mit dem
anberen cine 0 ober 8 fchretben. — Hiipfen in Schluiftellung,
oorz, tiicEz und feitiwdrts, — $Hiipfen und bei jedem vierten
Supf Oie Groe beriihren, oder die Knie Hochreiffen, oder eine
balbe Drebung ausfithren, —
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Bild 24, Pendelftaffel

Letftungsturnen
Geben und Laufen:

Odnellgehen. — Behengang mit qrofien Schritten. —
Wanderungen (iber Pferdbe und Bocke. — Geben {iber
Schwebeftangen, —

Oretballauf. — Dallftaffel. — Pendelftaffel. (Biv 24.)

— Wettlauf bis zu 50 Meter, Madchen 30 Meter, aug
Stand, Si und Legen, auch mit Umfebren.

Oauerlauf bis 4 Minuten. Die (bungsldufe werden unter:
brochen durch Fallen jum Si oder Liegen, durch Spriinge,
Drehungen, Uberholen, Bockjpriinge.

Strecenlauf (Gelandelauf) bis 500 Meter.

Springen:
Hevabjpringen vom Fopfhohen Bock oder Pferd auf weichen,
fefteren oder {chrdgen Boden (etwag fchrdggeftellte Kaften).
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Caufprung {iber legende und hockende Schiiler. — Springen
von Stein ju Stein (feftftehende Kaften). Weit{prung tiber

mebrere Schiiler. —  TBeithodfprung uber vag Geil
in die Grube. — IWeitfprung vom Brett in die Grube
mit Feftftellen der Leiftung. — LWeitjprung iiber den Gra-

ben, alfo von abfallender Abjprungftelle und 3u anfteigender
Niederfprungftelle (am beften im Gelande 1iben).

Springen auf Kaften.

Hochfprung fiber die Schnur, — Spriinge {iber fefte Gegen-
{tande.

Werfen, Fangen, StoBen:

Rleine Bille mit Schockourf uwerfen und fangen, TWurfs
weite fteigern. — Suwerfen mit Sdoung: oder Kern:
wurf. Sunddft in leichtem Bogen, Wurf aug locerem
Handaelent. Bei Nichtfangen trifft den Werfer die Schuld.)
Siclwerfen nach dem grofien rollenden Ball oder nach laus
fenden Schitlern, — Schneeballweit und zjiclwerfen (Schnee=
mann).

Hohlballe suwerfen und fangen. — Lovwerfen. StoBen
wie 2. Schuljabr.

Heben, Tragen, Jiehen, Schieben:

Auf dem Pferdchen (Knieliegeftii) Giber die Matte, durch
dbie Grube reiten. — Drei Schiiler tragen den vierten: Frvel
faffen fe ein Bein unter dem SKniegelenf, der Oritte fapt
unter den rmen durch. — Siche 2. Schuljabr.
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Bild 25. Ver[dhiedener Knieliegehang

Seen, Fallen, Walzen, Kriedhen:

An fenfrechten und fchrdgen Leitern von vorz und riickwdrts
in Brufthdbe hindurdy, auch mit anfchliefendem Purzelbaum.
— Kvtechen tiber Barven aus Querftand, aud) bei verjchie:
denen Holmitellungen. — Walzen iiber Kiften. — Fallen
auch ur Seitenlage,

Klettern, Stiien, Steigen:

An fenfrechten und {chrdgen Leitern: auf;, ab:;, um:
fteigen in felbffgetvdhiter Hohe. — An [dhrdgen
Leitern mebrere Sprofjen binauffteigen und nach der Seite
abjpringen (Matten), auf etwa bder 5. Sproffe umfteigen
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Bild 26. Hodfturzhang

und aus dem Hang abfallen laffen (Matten). — Schub-
farve fabren.

Hangeln, Klimmen, Hangen, Sdhwingen:

Qeitern fchrdg: Ausg dem SKnieftand unter der Qeiter aufs
hangeln sum Stand., — Yus Hang abfallen (fiehe Steigen).
— Barren: Mebrmaliger TWedhfel wifdhen Gtand und
Qnieliegehang  an cinem und an beiden Knien, an einem
und an beiden Holmen (Bild 25). — Aus dem Knielieges
bang an beiden SKnien jum Sif auf dem Barven. Redk
brufthoch: Durchichliipfen mit Faffen der NReckjtange, mebrz
malg bin und juviick. — Mehrmals anviften jum Hod:
fflurghang. (Bild 26). — Rek reichhod): Mehrmals
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Bild 27. Hangftand

anfpringen und iiber die Redflange fehen. —
$angftand an den Gerdten nur im Wechfel mit Stand u. a.
(Bild 27). — Knieliegebang aus Querftand.

Sdhweben:
Gehen iiber fchmalere Briicken (hochgelegte Schivebeftan:
gen).

Bewegungsfinfte:

Purgelbaum in den Schneiderfif und jofort aufftehen. —
Purgelbaum vom niecderen Kaften aus Knien und Stand. —
Reifenfpringen. — Seilfpringen.
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Bild 28. Tunnelball

Spiele
Caufipiele: Fuchs aus dem Loch. — Urbdr. —
Schlagfertigleitdfpicle: Komm mit. — Lauf weg. — Stern:
lauf, audh aus Sih und Liegen, mit Hiipfen, Hinfen wu. a.
Balljpiele: Foppball. — Neckball. — TLigerball. — Wan=

derball im Kreife, in der Gajfe. — Aettwanderball in
verfchicdenen Formen, 3. B. mit Lauf, Weitergeben iiber den
Kopf, durdy die Beine (Tunnelball) (Bild 28). — Bole
ferball.

Wanbdern
Tageswanderungen von 10 bis 12 km, NRaft nach je 3
bis 4 km. Geleqenbeiten, bdie fich den natiiclichen Be:
weaunaen aur Betdtiquna bieten, find ausjunugen (Hiigel,
Graben, Steqe, Sandgruben u, a.), felbitoer{tandlich unter
joralicher Schonung von Natur und Cigentum.
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Winteriibungen

Schneeballfchlacht, — Schlittern. — Rodeln auf einer ge-
fabriojen, beaufjichtigten Babn. — Eislauf.

Shmwimmen

€8 erjtrectt fich auf dag Ausniifen von Planjchaelegens
beiten. |

Berubigende Ubungen

Mit gefchlofjenen Augen unter Gerdten hindurchgehen und
friechen. — Mit gejchloffenen Augen {iber die Banf gehen.
Ricrodrts (iber die Bank geben.

3. Gtunbenbilder
I.
Sm Freien
1.3m Strom.

uf PRiff ftebenbleiben und jeber ein beliebiges Kunft:
{tiickhen madhen. (Sn den Schneiderfi fallen, auf einem
Bein {tehen, auf den Handen fiBen und die Fiife von Dder
Erde beben, auf einem Bein und einer Hand fteben, fich an
etnen Baum oder ein Gerdt hangen u. a.)

Nuf PFiff gedffnete ufftellung.
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2. Hiipft wie ich gahle und madt auf 4 immer eine
Bievteldrehung linfs (rechts) herum!

Sm Gritfchii fortgefest mit den Handen auf die Fupe
fpigen {chlagen.
Ter fann im Kniefis abwechielnd mit der rechten Hand

auf die linfe Fufifohle und mit der linfen Hand auf die rechte
Fuffoble jchlagen?

Sm- Knicfis Hochichwingen der Arme; Fraftiges Rumpfe
fenfen, Rumpfroippen und mit den Hdanden auf den Boden
ichlagen, fdhwungbaft aufrichten in die Ausgangsbaltung,
(Mebrmalg.)

Sm Stehen fortgefest WUrmidywingen aus NRiidhalte zur
Hochhalte mit Fufwippen. (Bei Beginn und Beendigung
ebes Armfchounges Sehenftand, beim Schwingen durch die
Liefbalte Soblenftand.)

Wer Fann ftehend feine Schube abmeffen?

Sn Scrittftellung mit  feithochgefchroungenen  Armen,
(Handfldchen nach auffen.) Fortgefehtes Kniewippen und
Rumpfbeugen vorwdrts mit Yrmpendeln feitwdrts, ab:
warts, Arme find vor dem Korper gefreuzt. (Xoctere Dewe:
qungen.) Bz K

Geht Bintereinander um bden Plap herum, niemand darf
feinen Vordermann etnbolen!

Gjeht fo, wie thr fonft auf der Strafle gebt! Wenn ihr
bie Arme Friftiq fchvingen lafit, gebt e8 noch bejfer. (Jaz
tiirlicher Gang.)

Giebt gang leife! (Bebengang.)
Gieht durch hobes, najfes Grag! (Steigegang.)
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3. DUupft abwedhjelnd jweimal auf einem Bein
und zieht dabei bas andere Knie hodh!

Hopjer. Juerft nach 3dblen ,,1 — und 2 und” dann nac
Klatjchen — auf 1 Flatfhen — abwechielnd fchneller und
langfamer. DA

Yauft! Auf PFiff wird dag gemadht, was ich anfage. (Sich
|hnell niederducken, binfesen, fich cinmal herumbdreben, wie
ein Kretfel machen, einen weiten Sprung machen u. a.)

Hochiprung fiber Stibe. (Nur je ein Kind bhilt den Stab,
da fonft Gefabr. Die Hobe witd allmdblich qefteigert. Sn
oielen Fleinen Abteilungen fpringen laffen.)

An den Barren und niedrigen NecEftangen, falls folche
Gerdte auf dem Hofe vorhanden: Fortgefesit Wechfel wifchen
Knieliegebang und Stanbd.

(Un jedbem Gerat 2 Schiiler Fualeich.)
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4. Die Fleinen Madchen tanzen und fingen.
(Bild 29.)

Gingweife: A. Graupmann

S s e
e s T ) B e S 80 5
1. ¥ wund Ddu und bu und bu, jwel-mal jwel ifit  olt = re,

2. Rebes ber » um und  linfs ber - um, Néd" und Rdp - fe flie » gen,
7. Dur  el-patid wir  lic-gen da,  par« fdpel « pury im  ®ra - fe

-9
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I. rra - gem Kredn - e ouf  bem fopf Krdn = g¢ von Pa - pic = re.

2 wenn wir al ¢+ le (dwind « lig find, fal'n wir um und lic = genm.

3. wer  die ling - fiv Ma +« e bar, ber f30t auf Bie MNa = fe.
(D. J. Bierbaum)

Nufftellung in mebreren Kreifen
Die Kinder ftellen dag dar, was {ie jingen.

I1.

Sm Freten
1.851fche fangen.

Mebreve Schitler bilden bdurch Hanbdefaffen ein ,,Ne”
(Kette); wer gefangen wird, verlingert dag Nefs. Die im Ne
eingefangenen ,,Fifche’” verfuchen unter den Handen durchaus
fchliipfen.

Auf PFiff Aufftellung in 4 Flanfenrethen,

2. Wettlauf 3u vreren, N=K

Caufftrecte etiva 40—50 m (Mdbdchen ettwa 30 m) — Ab-
[auf aus Stand, Si oder Liegen. Lauft zu zweten um den

-

wechfeln. (Wer auffen lief gebt nach innen und umgebehrt.)
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Die zweiten Paare tiberholen die erften, dann umgefehrt.
Die erften Paare bauen hobe Briiken (Gegentiberftellung
mit Handeauflegen auf des Partners Schultern, — tiefe
Briicken im Knieftand), die zweiten Paare laufen durch. —
Wechfel.

Die erften Paare legen fich auf den Boden — (dbie Part:
ner liegen in Bauchlage nebeneinanbder) die weiten fpringen
bintiber. — Cine Runde, dann Wechfel. Auf PFiff gedffnete
Aufitellung.

3.3n den Schneiderfih fallen! B:K

Wer Fann mit der Nafe den Crdboden Dbertibren?

Wer Fann in Riickenlage feine Fiifie tiber den Kopf heben
und dabei mit den FuBipien den Erdboden berdibhren? LWie
fonnen wir feht aufftehen? (Die Kinber finden felbft alle
moglichen Arten, 3. B. unmittelbar aus der Riidenlage mit
Anziehen der Beine, mit [lberrollen, durch UUbergang ur
Bauchlage.)

Wer Fann iiber feine gefalteten Hande fteigen? (Audh zu=
riick.)

Durch die  gegrdtfchten Beine fehen, dann aufrichten
und abmwechfelnd linfs und rechts umfeben und mit dem
Singer hingeigen.

Hiipft wie ich zable und beriibrt auf 4 jedesmal mit den
Singeripien den Erdboden!

4. Wer den Ball am wetteften wirft.

(Aufftellung in et geaeniiberfiehenden NReiben, Feber
Schiiler einer Reibe erbdlt einen Schlagball.)

Purselbaum fiber einen liegenden Schitler. (Springarube.)
Hod|prung iiber die Schnur,
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5. Nedball

Mebreve Kreife — in jedem Kreife en groferer Ball —
ein Schitfer im Kreis foll den Ball greifen — der Ball darf
in belicbiger Nichtung aber nur zum Nachbar gerorfen etz
benn — Derjenige muf greifen, bef bem Dder Ball beriibrt
wird. NRecdht piel necten!

[11.
Sn der Turnballe

1.Ginigemal gwanglos um die Halle Taufen

Balljagd: Cin Hobhlball wird hingerworfen. Wer ibn uerit
aufnimmt, ruft ,,Halt!” Alle bleiben ftehen. Der Befier
beg Balleg wirft thn jet moglichft weit an eine freie Stelle.
— PWurfrichtung taujchen.

2. Sammeln in 4 Reihen (Redhts (linfs) um. Umzug

3 Paaren.)

Schnellgehen! Kein Gleichichritt. Gewdhnlicher Gang. Lritt
aufnehmen. 3ehengang. Arme bhochheben. (AlS 1wenn roir
nach Uften greifen. Hochgehen.) Gewdbhnlicher Gang. Geben
in aeblicfter Haltung. (AB wenn wir ung bhinter einem
Jaun verftecten. Liefgehen.) B:K

Nuf PFifF Wechel wifchen Hodyz und Liefgehen. Ge-
wibnlicdher Gang. Laufen. Auf Pfiff tiber Steine (Fauernde
Schiiler) und Grdaben (geardatichte Beine fiender Schiiler)
fpringen. Auf PFFF sur gedffneten Aufftellung laufen.

3.Helft dem Straffenarbeiter beim Afphaltaufes
bauen! (Der Hammer befchreibt einen Krets.) RN:-K
Cadet Steine auf einen Wagen! Der Wagen {teht vor
ung, neben uns.

[k
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Bild 30. Sdyulterprobe

Reckt eudh tiichtig! Schulterprobe. (BVormachen!) (Bild 30.)
gallt in den Schneber|if und {hlagt mit den Fauften

um euch!
Hiipfen! Dabei vor und jurlick, vechts und linfs feitwdrts

biipfen.

4.4 Barrven aufftellen. (Aufftellung fiehe Ieichnung 8.)
Untendurdhlaufen, Friechen.
Hindburchlaufen, auch =friechen obne das Bobdenbrett ju
beriibren.
Hindburchjchwingen, Griff am vorderen Holm.

Dasdfelbe, Griff am entfernteren Holm.
Die BVarren tiberflettern. (Bild 31.)
Jeden Holm eingeln tiberElettern.

Mit Griff am erften Holm diber den zweiten Dhinweg:
fchliipfen.
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Setdhnung 8. Am Barren

4 Schwebefanten tiber die Barren legen und diber diefe
Briiken Priechen, gehen — mit und obne Hilfe.

5. Balljagd tm Kreife.

(Mebreve Kretje; in jedem Kreife zwei grofere Balle; zu
sweien abzablen; Parter A pielt gegen B; die Balle wandern
i derfelben Richtung herum; A wirft 3u A, B 3u B; Anfang
ant je einem Cnbde des Kreisdburchmeffers; gewonnen bhat die
Partet, deren WBall Den anderen {iberbolt.)

6. Mit verbundenen Augen auf ein Pferd gugehen
und unten durdhjchliipfen,

'l




Bild 31. Barren iiberklettern

IV.

Sn der Halle oder im Freten
,,Grofftadbtverfehr”
1. Wir find alle im o0, (Die Klajje war tm Joologifchen
Garten.)
Spiele nun jeder fein Tier, dag er am [iebjten bat! (Aj=
fenflettern, Kamelreiten, Bdrengang, Vogelfliegen, junge ¥é-
wen {pielen, Kletterbar.)

2. Wir mitffen nach Haufje und geben ur Stra-
genbabnbalteftelle.

Geben 3u 3weien nach dem Ausgang des Joo. (Umgug zu
Paaren — langjam — {chnell laufen, da wir jonjt die Babhn

perpajjen.) | |
Wir geben iiber eine Straffe mit wenig BVerfehr. Kreides

seichnung auf dem Fufboben. (Bu Paaren jchnell {iber den
Sabroamm geben, fenfrecht jur Strafe. — Ubung.) (Ieid):
nung 9.)
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Wir miiffen {iber eine Strafenfreusung (wenig Berfebr).
(3ethnung 10.) (Bu Paaren geben — immer Jenfrecht ur
Strafe — nie querfchrdg.)

Jefit Fommen wir in eine Strafie mit ftarfem Berlehr, —
Autog und Strafenbabnen fabren. (2 Bode find Autos,
2 Barren obne Holme {ind Strafenbabnmwagen.  (Zeich-
nung 11.) Je zwei Kinder f{chieben ein ,duto”, e vier
Kinder eine , Cleftrifche’, alle Fommen nacheinander beran,
— Uberfchreiten einer verfebrareichen OtraBe. — Big ur
Mitte Blick nach linfs, dann nach rechts, — Ubung,)  B:=K

Wir Fommen an eine Strafenfreuzung mit vielem Berfebr,
(Beichnung 12.) Lebrer ift Schupo und regelt den Berfehr, —
Uberfchreiten tmmer nur in der jeweils freigegebenen Fabrt:
richtung.

Wir fahren mit der Strafienbabn. Cinz und Nusfteiqen
iiben. (Mebrere Barren obne Holme find Strafenbabniwagen,
0ag Bodenbrett ift das erfte TLrittbrett und ein auf dem
Bodenbrett {tehender Kaften das pweite.)

Cinfteigen: Crft mit dem vechten BVein auf das erfte und
dann mit dem linfen auf das gweite , TLrittbrett” {teigen,
Griff der rechten Hand an den Barrenfchaft.

Yusfteigen: Linfe Hand am Barrenfchaft, linfes Bein auf
Dag Bodenbrett fefen, dann rechtes Bein auf den Supboden,
nach rechts umfiehen, ob ein Yuto Fommt.

3. Die Cleftrifche fabrt. R=K
Yaufen im Umguge — fchnell (frete Babn), langjam (BVer=
febrsftocdung), — Dalteftelle, — ploslich balten (Unfall).
4. Fri ift wdabrend der Fabrt abgefprungen unbd
perunglickt.
Nufftellung su vieren bintereinander an einer Ldngsfeite.
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1 legt fich auf den Riifen, 2, 3 und 4 tragen. 2 greift von
ridfwarts unter den Armen durch, {hliet feine Hinde vor

ber Bruft, 3 und 4 faffen je ein Bein unter dem Knies

gelenf durch. Lragen nach der gegeniiberlicgenden Seite —
Wechfel.

5. De¢r Berunglitckte liegt im Kranfenbaus und
braucht Rube. (Rubiges Atmen in Riickenlage.)

4. Gduljabr

1. Ubungsbedlirfnis

Dag Mustelwachstum tritt fo in den BVordergrund, dafi
Diefes Jabr als die eigentliche ,,Beit der 2. Fiille”” zu bes
gerchnen 1ft. 3u der groflen Beweglichfeit und Gefchmeidige
feit tritt ein gewijfes MaB an Kraft. Die Glieder werden
mebr beberrfcht.

Dag Otreben nady eigener Leiftung witd gréfer, Aner:
fennung duvch den Lehrer befdrdert fie. Der Kampftrieb tritt
jtarfer bervor, parteilofe Spiele werden abgelehnt, Mitleid
it wenig vorhanden, das Gemeinfchaftsgefibl wachft in der
Pactei. Lurnen wird das belicbtefte Fach.

Man turnt gern an den Gerdten. Die Krdfte veichen fiir
den Beginn deg eigentlichen Kletterns ausd. Vel Knaben Fann
mit dem Meffen der Cingelleiftung begonnen werden. Dasg
Parteijpiel {teht im BVordergrund. Die Mdadchen verlangen
Singfptele und einfache, bodenftandige Volfstanze.

82

e T e e W ot et e s el R T e e i —

e e S S, B i P THem i

e A — . e T

& e
P -

e




- Li s A inn N

- .
'\‘ "'-Fl" .‘/.-/‘ q‘h 'r"-r‘ LY

Bild 32, Sigen

2. Turnftoff
Belebende Ubungen

Xn Fleinen Gruppen Ballwerfen und =fangen. — Cinem
Gruppenfibrer folgen und feine Bewegungen nachahmen. —
Spicle: Tag und Nacht. — Urbdr., — Fuchd aus dem Yoch.
— Bet (Hafchen) mit Freiftdtten, 3. B. Eifengect: Wer Eijen
beritbrt, ift frei. Hucdesec: Wer hocft, ift frei. — Marjdy
mit Gefang. — Im Girom laufen und auf Juruf Hodh-
iprung, Lauffprung, Drehjprung, Hockftellung, Bauchlage.

Korperfchule

Sm Schneiderfin: Biertonnen rollen (Fupgelenfe fajjen,
Kopf swifchen die Knie legen, dann feitiwdrts fiber die Schulter
vollen). — Wechfel awifchen Rumpfoorbeugen mit Riid=
fchwingen der Yrme und Rumpfitrecden mit BVorhod)jchwngen.
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— Beibe Hande linfs auf den Boden {Higen, dann fort:
gejeBt {chroungbaft von linfs nach rechts wechieln.

sm Gratichiin: Ricken an Riicken: Hande fajfen und Arme
aufz und abjchwingen. — Jn der Seithalte bei gefafiten
Handen Rumpf {dhwunghaft redhts und linfs drehen. — Sn |
der Hochhalte bei gefaften Hinden Rumpf vorz und riick |
beugen. — FuBjoble an Fufjoble: Handfafjen, auch iiber
Kreug, und {agen. (Bildb 32.) |

Jn der Riicenlage: Beine heben, gratfchen, Freifen.

Sm Stand: Fortgefehtes Armichwingen aus der Riickhalte
in die Hochhalte mit Kniez und Fufwippen. — Armftofien
durch die gegrat|chten Beine und rieder aufrvichten. — Bei
geftrecften Knien mit den Fingern den Erdboden beriihren.
—Die Luftihautel in Betwegung fehen. — Im Gratichftand
mit den Hinden abwedhfelnd unter dem linfen und rechten
Snte und tiber dem Kopf Flatjchen. — Hiipfen und bei jedem
pierten Hupf Beine gratichen und Arme feitrodrts fchwingen.
— Hiipfen in Seit= oder Quergrdtfchitellung, in Kreuzjdhritt-
\tellung.

Yeiftungdturnen
Geben und LYaufen:

Gehen mit moglichft gropen Cdyritten und frdftigem
AUrmiditvingen. — Wanderungen fiber Pferde und Bicke in
verfchiedener Hobe und mit Jwifchenvaumen. — Gehen (iber
Schwebeftangen, auch feitwdrts, an fdhragaeftellten binauf
und herab, — Uuf dem niederen Barrenholm gehen, Oriff
am hoheren, in Seitz und Querftand. — Gehen und laufen
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aleichlaufend sum Ubhang (Vanbdweg); Freislaufend iiber
nebeneinander fchraggeftellte Kaften himwveg. —

Wettlauf fiber 50 m. —  Wettldufe mit einfaden
Sinderniffen,  wic Matten, Schitler, Kdften, Pferde, Dar-
ren. — Staffellauf mit UmEehren,

Dauerlauf bis 5 Minuten, — Strecenlauf (Geldndelauf)
itber 500—600 Meter.

Springen:

Ticfiprung aus Kopfhohe, auf weichen Boden audy jeit:
wdrts und riichwodrts abjpringen. —

Cauffprung  fiber mebhrere Hinderniffe hintereinander, —

Spriinge iiber Kaften, Bocte mit Auffeten eines Sufes, —
Spriinge hinauf.

Weitfprung iiber Grdben, auch alg Lauffprung (3. Schul-
iabr). — Weitfprung in die Grube: 2,10 Meter, 2,60 Meter,
2,90 Meter.*) — Hodhiprung iiber die Schnur: 0,65 Meter,
0,80 Meter, 0,90 Meter*) und fiber Kaften.

Stiipfpriinge: Bodfprung iber Odler. — Prerd
quer obne Paufchen: Sprung sum NReitfiy, jur Bauchlage. —
Seitpferd mit Paujchen: Mehrmals gwifchen den Paujchen

auffnien. —  Mutfprung mit und obne UnterftiBung.
(Bild 33.) — Aug dem Stand auf dem nicderen Barrens
holm Hocfwende iiber den hoheren. — Reck brufthoch: Aus

bem Stiiy fchwunghafter Abfchwoung nach binten (abhurten).

*) Dic Mafe gelten fiir Knaben und bejeidhynen die Mindeftleiftungen
filr geniigend, gut, {ehr gut.
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Bild 33. Mutfprung

Werfen, Fangen, Stofen, Schlagen:

Suwerfen und Fangen mit dem Schlagball, Kernwurf und
gewdbnen an den harteren Ball. Fangen mit einer
Dand. (Hand ift tulpenformig gedffnet, Finger oben, Dau-
men unten, Hand vorgeftrectt in ugenbobhe: der Ball muf
jich 3wijchen den Fingern einjchicben, fonft prallt er von
ber flachen Hand ab.) — Juwerfen jundchit mit Schocrourf,
dann mit Kernwurf, — Werfen und Fangen rechts und [linfg.
— Fangen und die Hand mit dem Ball in Fluarichtung zu-
vitcztehen, den Ball gleichjam aus der Luft reiffen. (Fangen
dadburch jicherer und weniger {chmerghaft.) — Weldhes Paar
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hat die meiften Fange? — Juwerfen und Fangen der Paare
ober Gruppen in der Betwegung. — Jielwerfen nad) lau:
renden Schiilern.

Schlagballweitwourf: 10 m, 20 m, 25 m.*)

Ballfhlagen: Jeder Schiiler cin Schlaghols, je 3vei
einen Ball. (Keine breiten Kellen, mit Furzen Schlaghol:
sern beginnen.) — Lreibeball der Paare. — Mit dem Eleinen
Medisinball in Gruppen 3u etwa 6 den Ball zuftopen und
fangen. |

Heben, Tragen, Ziehen, Schieben:

ichen und Schieben mit Handfaffen, als Wettlampf, —
Taugichen, auch mit Unlauf aus Stand, Sip, Liegen. —
Nuffisen jum Hudepad von ridwdarts. (1 fefte Bockitel-
fung, 2 fpringt vorfichtig auf, Schenkel fiber den Hiiften
oon 1, 1 umfafit die Oberfchenfel von 2.) — Wedhjel. —
1 trdgt 2 jundchft mur etwa 3—4 m, dann Wedhjel. —
(Laufen sundchit unterbinden, da 1 leicht auf die fnie fallt.)

Sefhen, Fallen, Walzen, Krieden:

Hintbermwdlzen iiber Pferdbe. — 1Uber Schwebeftangen
fricchen und auf allen oieven geben, ald angejchofjence Hafe
auch auf dreien. — Sonft wie 3. Schuljabr.

Klettern, Stiigen, Stetgen:

Grflettern des Barrens sum Stand auf beiden Holmen. —
Qlettern an Ofangen. (Nift{chluff, Soblenfchluf. Rifi-
fchluf ift befonders einjuiiben. Juerft blofe Rt chluBitellung:
1. linfer Fufrift rechts an der Stange, vedhte Uchillesfehne
pon rechts Ber vorn an der Stange, 2. Niftichluf gany feft:

*) Diec Mafe gelten fiir Knaben und bejeidnen die Mindeftleiftungen
fiir geniigend, aut, {elr gut.
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balten und in die Knicbeuge gehen, 3. Kletterverfuche). —
Leitern fchrdg: Auffteigen an der Unterfeite. — Umfteigen gure
Borderfeite — Schnellfteigen. — Mit grofen Schritten
fteigen. — Siehe Stiisfpriinge.

Hangeln, Klimmen, Hdangen, Shwingen:

Leitern {chrdg: Ubbangeln im RLiegehang mit gegrdtichten
Beinen. Aug dem AuBenfeitftand am Barren Aufjchoung am
naberen Holm mit Ab{tof vom Hobheren, entfernteren. — Mit
Swiegriff am hoberen Holm jum Yufenquerfis auf dem
niederen. — NRed: Felgauffchoung mit Hilfeleifruna.

Schmweben:

Sdywebeftangen, audy fchrdg: Gehen vor: und feiftodrts,
tUmflehren, ustweichen.

Bewegungsfiinite:

2—3 Purgelbaume hintereinander, mit Angehen und An-
lauten, auch iiber liegende und hocende Schitler. — Purjel:
baum riicfwdrts aus Sig und Stand. — Seilfpringen. —
Barren bruftbocdh: Aus dem Querftand riicklingg am Enbde
Deg Barrens iiberdrehen jum Stand, jum Hodfturghang, —
Radfabren im Hodjturghang. — Redk brufthoch: Durchhocken
und Uberbreben, audh suriid. — CGdhauleln im Knie:
liegehang. — Odywebeftangen: Driibergehen mit Puriem
Niederfnien in ber Mitte.

Spiele
Yaufipiele: Diebfchlagen.
Sdylagfertigleitsipicle: Sweiten abjdhlagen. — Dritten ab-
jdhlagen. — Der Dritte |chldat.
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Ballfpicle: Stehball. — Burgball. — Wurfball. —
Jdgerball im Kreife, in 1 und 2 Feldern.

IWanbern

Tageswanderungen big 15 km mit mehrmaliger NRait.
Sonft 3. Schuljabr.
Winteriitbungen
Rodeln. — Cislauf. — Schneefchublauf, wo diefer bobden:
ﬁﬁnbig Iﬁ'
Sdhmwimmen
Planjchen. — Waffergewdhnung in Spielformen.

Beruhigende Ubungen
Macht’s wie ich! Lut bdies, tut dbagl — Dchs am Berge.

3. Gtunbenbilder I

Sm Freten

1. Mauerzecd (Baumged). (5 Minuten.)
Fret ift, wer eine Mauer (Baum) beriihrt.

2.3n gedffneter Yufftellung. (10 Minuten.) B:-K

Fortgefeiter MWechiel avifdren Grunditellung und Gratjd)-
ftellung durch Hitpfen mit Seitfchroingen der Arme. Mebr-
maliger Wechiel swifchen Hocftiig und Iebenftand mit Hody-
\toflen Der Arme,

Sn Grat{chftellung: Rumpfdrehen linfs und rvecdhts und
mit den WArmen nach linfs und rechts {chlagen.

Sn Gratichftellung mit hochgefchrwungenen Armen Rumpf=
porbeugen und zftreden mit Schoung. Die Arme [dwingen
weit durd) die gegrdtichten Beine.
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Abwedhjelnd das linfe und rechte BVetn weit guriickftellen
und dabei jedesmal die Hinde auf den Boden ftiigen,

Sm Gritjchji ju Paaven (Ricden an Riicken) mit feit:
gefchwungenen Armen Hanbe fajfen und abwechfelnd linfg
und rechts Rumpfieitbeugen (Jchaukeln).

Aug dem OGrdat{dhjip (Riicfen an Riicen) aufftehen mit
gegenfeitiger Hilfe.

Ale Ubungen 10—12mal flieBend bintereinander.

3.%aufen 3u Paaren im Umzuge. (5 Minuten.)

Auf PFiff:

Die 2. Paarve fiberholen durch Hervausloufen linfs und
vechts aus der NReibe bdie 1. Paare und reiben {ich vor
thnen ein; dann Wechfel.

Handfaffen der Paare; die 2. Paare {hliipfen zwijchen den
1. Paaren durch, die die Briicken durch Strecen der Wrme
6ffnen, und rveiben fich vor. Wechjel. Die 2. Paare links
nebenreiben! Auffchliefen! Umzug mit Gefang!

4, Sprung tiber Holzftdbe. (10 Minuten.) RN:K
Der Fibrer bolt flir die Halfte feiner Reibe Stdibe.
Aufftellung der Wiererreiben mit 2 Schritten Abftand.

Die Kinder mit den Stiben fnien mit Y4 Drebung linfs

(vechts) nieder und Balten den Stab in etwa 30 cm Hibe.

Wuf PFiff:
Schlufpriinge der 1. Halfte nacheinander iiber famtliche
Stabe ibrer Reibe. — Abldjung.
Schlupipriinge mit Wendungen.

Lauffpriinge iiber bdie Stibe. Hiersu Abftande der Stab-
balter ermweitern.
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Bild 34. Stiig und Felgabjdroung

5.Der Stab als Red. (15 Minuten.)

Nbsihlen der Reihen gu dreien. Nebenreiben der 2. und 3.
Se 3 Kinder einen Stab. 1 und 3 sueinander uml! Stab auf
bie Schulter! 2 turnt, I8{t dann 1 ab, 1 [8ft 3 ab. 1echiel
soifchen Stand  und  Hangjtand — mebrmalg, Lechiel
swifchen Stand und St auf dem ,Red,

TWechfel awifchen Stand und Beugehang — auch mit Kniez
heber.

Mebrmaliger Hocfturzhang.

Nuffpringen jum Stiig und Felgabjchroung. (Bild 34.)

Durchhocfen und {Iberdrehen zum Stand.

91

1
!
!
|
!
|
|




6. Ballftaffel. (5 Minuten.)

Aufftellung in 4 Flanfenrveihen mit groGerem Abftand.
Gratichitellung !

Jeder Fithrer einen BVollz oder Hoblball. Sn 25 m Ent:
fernung von jeder Flanfenreibe cine Malftange (Sprung-
jtander, Kaften). Der BVall wird durch die geqratichten Beine
gerollt; Der lefite in der NRethe [duft mit dem Ball vorn um
bie Malftange herum, reiht fich vor und wirft hn mwicder
durch die gegratichten Beine mach hinten.

I1.
Jn der Halle
1.8Gerateged.

Aufftellung moglichit vieler Gerdte. (Kiften, Bicke, Pferde,
Barren, Leitern, Schwebeftangen.) Frei ift, wer ein Gerdt
beriibrt, auf einem Gerdt {teht, fist, Eniet, liegt, an einem
Gerdt hangt, unter einem Gerdt fift.

Der Lebrer fagt jedesmal an.

2.Gang und Lauf im Umjzuge.
NAuf PFiff: B:K

Hodftellung, Schneiderfig, Baudhlage, Riickenlage, Hiipfen
wie Spagen, Laufen wie Hunde, Barengang, Hajenbiipfen.

Halt! Abftande ausaleichen!

Rumpfdrehen linf8 und rechts mit FuPrvippens die Arme
perftarfen den Schivung.

Wechfel gwifchen Hodftip und Gratfchftellung durch Sprung
mit Hochjchmwung der Arme.

Jn Gratfchitellung Rumpfoorbeugen und NRumpfroippen
fortgefest mit Armpendeln feitwdrts. BVor bdem gebeugten

Rumpf find die Yrme jebesmal gefreust.
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Seidynung 13. BVor den Hinbderniffen

RKniclicaeftiig: Stii der Handbe abwechielnd linfs und
vechts feitwodrts des SKorpers, — mit Fraftigem Schung.

fnieftand mit vorhochgefchivungenen Armen: fortgejetites
Numpfoorbeugen und z{trecen mit Armichwingen durch Die
Tiefbalte zur Riikhalte und Furiid.
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Bild 35. Ubung aus Seitftand

Dauchlage: Schwimmen mit den Armen.
Hitpfen in Gratfchz und Grundftellung im Wechfel, dabei
Handflapp iiber dem Kopf und an den Dber{dhenteln.

3.Gerdte: 2 Barren, 2 Pferde, 4 Matten, 4 Kdften. uf-
\tellung. (Siehe Seichnmung 13.) NR:=K
1. Ubung. Seitftand vor dem Barren; Wuffpringen jzum

Ot auf den ndberen Holm, Ubergreifen auf den anderen
und Felgabjchoung. (Bild 35.)

Durch den Reitfib tiber das Pferd. (Bild 36.)
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Rild 36. Neitfip

Yug dem Stand vor der Matte Bodenrolle, (uviick {tets
bagfelbe in umgefehrter NRethenfolge.)

Der ndchfte 1ibt, jobald der BVorbermann ein Gerat vers
[aft.

2. lbung. Mit Faffen des ndheren Holmes durchichlitpfen
jum Sip auf dem anderen Holm — abfpringen mit Feft:
balten einer Hand. Knieliegeftiis auf dem Pferde mit Wb=
wenden. Aus dem Gritfchftand auf der Matte mit Fajjen
ber Fufigelenfe Bodenrolle vormarts. Kopf wird swifdyen dre
Beine genommen. (Bild 37.)

3. (lbung. Querftand am Ende deg Barrens. (Bild 38.)
Nuffpringen sum Gratidhjis auf beidben Holmen. Jn Rich:
tung ber Pferde abjpringen. Stand auf dem Pferde und ab-
fpringen. Bobenrolle mit Anlauf.
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Bild 37. Bodenrolle ausd Gratfdhftand

4. Ubung., eitftand vor dem Barren. Hindurchichwvingen
mit Fajjen des ndberen Holmes, obne dag Bodenbrett 3u
beriihren,

Unter dem Pferde durchichliipfen.

Bodenrolle aug dem Stand auf einem Kaften, der an
der Matte {tebt.

5. Ubung. So fchnell wie moglich tiber famtliche Gerdte
bintweg. Welche NRiege ift guerft fertig?

Je nach der Groffe des verfligharen Raumes Fonnen noch
beliebig andere Gerdte eingefiigt mwerden. (Schwebeftangen
quer oder lang, Bocke, Reckjtangen in niedriger Hobe, Leitern
\chrdg oder fenfrecht.)

4. Balljchlacdt. (Aufftellung jiehe Seichnung 14.)

Jwetr Parteien — A und B — fteben {ich geaeniiber in
threm Opielfelde, dag vorn durdh Schwebefanten abgegrenst
ift. Jede Partei hat bei Beginn des Spieles gleich viele Fleine
Balle (Gummibdlle, Stoffbdlle, fpater aud)y Schlagballe).
Jeber Spieler bat feinen Balll
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Seidynung 14, Balljdladyt

Sn der Mitte des grofen ,, Schlachtfeldes” lieat ein Hobl:
ball (fpdter auch Bollball).

uf PFiff wird auf diefen Ball von beiden Seiten aus
aeworfen, big er tiber die Grenge des Gegners (Strich ober
Schnur) aetricben ift. Gelingt dieg einer Partei, fo hat fie
einen Punft, und dag Spiel beginnt von neuem.
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Bild 38. Querftand

Sn bag cigene Opielfeld fliegende Balle diirfen immer
wieder gum ,,Schiefen’ benuhit werden.

Die ,Schlachtfeldbgrenze” (Kreideftrich) darf niemand ohne
Befebl  diberjchreiten. Cbenfo diirfen beim Schiefen die
Schwebefanten nicht tiberfchritten mwerbden.

[11.
Im Freten
1. Marfdh mit Gefang.
2.8auf, etwa 3 Minuten, und odabei auf PFiff
Y Drebung, eine ganze Drebung linfg und recdhts im
Wechjel; sur Hocftellung, mit Sprung jur Hodftelling,
mit Aufbiipfen aus der Hockjtellung weiterlaufen. R:K

98




“'.-"'..-.-f HFF#;

Bild 39. MiiblEreijen

MWettlauf der ecingelnen Rethen fiber 50 m.

Qauf der 4 beften, jchlechteften Laufer tiber diefelbe Strecte.
3.35n gqedffneter Aufftellung.

Alle folgenden {lbungen obhne Paufe ineinander dbergehend.
Jede Ubung 8—12 mal:

MiihlEreifen der Arme vorz und riickrodrts (Bild 39); Arm:
pendeln vorz und riickwdrts mit Fupwippen;

Armpendeln aus der Seithalte vor dem Kovper mit Fups
mippen und Rumpfbeugen und =wippen;

Rumpflreifen linfs und rechts mit groffen ArmEretfen;

Rumpfbeugen linfg und rechts, dabei einen Urm diber dem
fKopf, ben anbderen hinter dem NRiicken beugen (S =Form);

Wechfel 3wifchen Hockftii und Liegeftiif;

Wechfel aoifchen Hockftiih und Kaenbuckel;

Hiipfen — dabet jeden 4. Hupf hoch mit UnreiBen der Knte.

4 mal Rumpfwippen vormwdrts mit jedesmaligem Berfihren
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ber FuBipifen tm Wechfel mit 4 mal Rumpfwippen riickwdrts
mit Armfedern riicfwdrts.
4. Weit{prung in die Grube. B:K

a) Dag in der Grube audgelegte Band odber Schwingfeil

wird {iberfprungen, die Entfernung von Sprung u
Oprung gefteigert.

b) Sdhlufifpriinge aus dem Stande tiber das Banbd.

c) Die Spriinge werden mit der Latte gemeffen.

Bodfpriinge iiber Schiiler.

a) Juerft 1iber cingelne Schiiler jeder Bieverveihe, die abe

geld)t mwerden.

b) Spreisfpriinge ohne Handftiis.

c) Bocpriinge tiber die gange NReibe.
5.31ehen und Schieben.

Jebes Paar ftellt {ich in einen Kreid von etwa 2 m Durch
meffer. Den Gegner aus dem Kreife Herausiichen oder hins
augichieben, Faffen mit rvechter ober linfer Hand, auch mit
beiden Handen. Dasfelbe als Grenzfampf.

6. 5oppball

Mebrere Kretfe. In dber Mitte eines jeden Kreifes ftebt
et Kind mit einem groflen Hoblball, den ed ecinem IMit-
jpteler jumwerfen joll. €8 tdaujcht baufig einen Wurf ovor.
Wirft es aber doch etnem Mitfpieler den Ball 3u, fo muf
dDiejer {chnell vor dem Fangen mit den Hdanbden Flatjchen.
Tut er es8 nicht, fo muf er fich fo lange feBen, big ein
anderer denfelben Febler macht, bann wird er durch ihn abe
geloft. Wirft der Spieler tn der Mitte den Ball fo {chlecht,
daB er nicht 3u fangen war, fo wird er abgeldft. Klat{cht
jemand, obwobl der Ball thm mur {dheinbar jugeworfen
wurde, jo muf er fich ebenfalls fegen. Alle IMitfpieler laffen
thre Arme rubig hangen.
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IV.
Sn der Halle (befonders geeignet fiir IMadchen)

1.Die Paare, in mehreven Kreifen ftehend, veiz
chen fich dbie Hanbe und bilden Briden

Gin Kind lduft aufen herum. PIoglich fdhldagt ed ein Paar
an und bleibt dort {tehen. Sofort trennen fid) beide Spieler
beg angefdhlagenen Paaves, jeder lduft nady rechts durd) die
anderen Briicfen. Wer suerft auf feinem alten Plage an
fommt, vereinigt fich mit dem bdort ftehenden Schlager 3u
einem neuen Paare. Der gulest anfommende Spieler mwird
et Schlager.

2. Gehen mit weiten Schritten und ibertrieben
fraftigem Armidhwingen, R:=K
Jehengang, bei fedem 3. Schritt Arme vor= oder feithoch:

{chivingen.

Qehengang mit Kniemwippen und Armpendeln aus der Sett=

Balte sur Kreuzhalte vor dbem Korper. Gany loceres Pendeln.
Sehengang mit Kniewippen, auf den 4. Schritt Arme vor=

hochichmingen, dann in Schritt{tellung Armpendeln viid= und

vorhoch mit tiefem SKnierwippen.
Slicgen wie ein Flugzeug. (Bild 40.) Bald hHochiteigend,
bald tief, Kurven linfd und rvechtd; Schletfen fabren.
Hopferlauf mit Gefang, 3 B. ,,Rupfe, rupfe Grdadchen”.
Doppelbupf linfgd und rechtd mit Anreifen des anderen
fnies.
Sn gedffneter Wufftellung:

Schlupitellung mit vorgefchmwungenen Armen — Riickz und
Vorhochpendeln der Arme mit tiefem Kniewippen. — Ober=
forper qufredht.
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Bild 40. Flieger

Dagfelbe mit jedegmaligem Sprung beim Borhochpendeln
der Arme. Korper in der LYuft geftrectt.

Nug der Gratfchitellung mit vorgebeugtem NRumpf und
herabhangenden Wrmen {chroungbaftes Rumpflreifen.

Gratjchyis, Riicken an Riicken, Fajfen der Hande und Seit=
beben Der Arme: Schroungbaftes Rumpfdreben hinfd und
rechts. Seithochheben der Arme: Rumpfoors und riickbeugen.

Nug der Riickenlage fortgefent Rumpfheben und Criajjen
der SehenfpiBien.

Riickenlage mit feitauflicgenden Wrmen; Beinbeben und
Giratichen; Beinfretjen.

Hipfen an Ort, beim 4. Hupf Grat{chen der Beine und
Seit{chwingen der Arme.

Alle Ubungen 8—10mal flieBend ineinander iibergehend.
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Bild 41, Schwingen iiber die Shnur

3. Uufftellung am Recd! (Offenes BievecE, hinjeen.)
NReckitangen Dbrufthoch: Fajjen der NRHecditange und unter
der Stange durchlaufen; dasfelbe mit Kebriwendung und Ums=
greifen einer Hand Furiict.
Jaffen der Stange und hindurchichwingen jum Hangjtand,
Kebrimwendung und Umagreifen einer Hand, fortgefest.
gajfen der Stange und bhindurchichwingen iiber eine gleich=
laufend zur Stange liegende Schnur, (Kreideftrich.) (Bild 41.)
. DK
Sortaefeter MWechfel swifchen Stand auf dem Boden und
St auf dem Redk. ‘ B
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Auffpringen jum Stif und Felgabjchroung vorwdrts.

Redftangen fopfhod) und Hoher: Faffen der Rectftange und
fortgefetites Anbitpfen und o tiber die Stange fehen. Mebr-
maliger Wechiel wifchen Stand und Hocdfturzhang. (€3 iiben
immer 2—3 Kinber jugleidh an jedem Gerdt.)

Opriinge {iber den Eleinen Kaften.

1. Odlufprung auf den Kaften und von Kaften 3u
Kaften in gefteigerter Entferming,.

2. SdluBjprung auf den Kaften und weiter Schluf-
jprung vom Kaften.

3. ©dlufifprung iiber den Kaften, auch mit Drehungen.

4. Grat|chfprung iiber den Kaften mit und obhne Stiif
Der Hande.

5. Aufbiipfen auf den Kaften mit einem Fuf.
6. Oprung iiber die Kdften im Lauf,

4. Singipiel: ,,Der Sicbenfprung”.

o 2 | <

L= .'F_ P:
%}??w S SR Esss=sa====

W b

wi bt win, mein Mann  ift Pom men. B de wi de wirtt, mas bat er
= , 2 —pe=— HJT_‘EP_JL_,_

i -: ¥ . ._] E -] E_....h %
rodt? BN be wi de  win, ¢in’ Korb vell Blu-men, wi de wi be witt, und fprings und

Ladr. Dap ift ¢in mal, bas if pmel - mal, wi be Wi be
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Nufftelung im Kreife, Hinde faffen: Im Hoplalauf herums
fpringen und dabei fingen. Bei ,,das ift einmal” drehen fich
alle nach innen um und machen einen wweiten Uusfalljchritt
[infg vormwdrts, Dann |pringt alles fchnell wieder hoch und
ber Tany beginnt von neuem in entgegengefeter Richtung,
So Fommt jedesmal eine neue Ubung bingu, 3. °B.:

1. Ausfalljchritt [inf8 vormwarts.
. Niederfnien links.
. Niederfnien rechts,
. AufftiiBen der linfen Hand.
. AufjtiBen der rechten Hand.
. Sapenbuckel.

7. Purzelbaum jum Sis.

Sum Schluf fiken alfo alle im Kreife. E8 fonnen auch an:
dere Ubungen oder Scherge eingefligt mwerden.
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Bemerfungen 3ur Lehrweife

. Dag Turnen der Grundichule ift Gemeinturnen, dag der

Lebrer regeln |oll, obne die Cigenbewegung der Kinder
3u beintrachtigen.

Jede Turnftunde foll eine frobliche Bewegungsitunde
feir.

. ,,ou follft {iben, doch nicht ermiiden wollen” (Gaulz

bofer), D. h., die SKinder {ind nicht durch begrenyte
Kraftiitbungen wie Dauerfniebeuge filiv rweitere Ubungen
labmaulegen, fondern e8 {ind I[lbungen 3u wdblen, bdie
in threm natiiclichen Ablauf den gangen Korper er:
faffen und fo Ubungsfraft und =freude fordern.

Die WirkjamEeit vieler Ubungen ift dadurch zu {teigern,
Daf man Reitmaf und Ausgiebigleit der Bewegung anz
fchrellen und abflingen ldft. Beim MiibhlEreifen 3. B.
beginnt man mit Eleineren, langjamen Kreifen, die all:
mdblich tmmer grofer und {chneller werden.

Sm Mittelpunft des Grundichulturnens {teht der Louf
in’ Nachabmung und Spiel. Cr ift die befte Haltungs:
und Atemiibung.

Gleichmapigleit ift nicht su erftreben, wobl aber Aus:
fithrung mit innerer Betetligung.

Bei {chwachlichen Kindern muf ber Lebrer fiiv fache
gemdfe Hilfez und Sicherheitsftellung jorgen.

Eg find folche Spiele ju wdblen, die dasd Bewegungs:
bediirfnis aller Smbder Defriedigen.

Die Beherr{chung der Kerniibungen und rwertvollen Spicle
ift auch in den folgenden Klaffen durch LWiederholen zu
jichern.




10,

11,
12.

13.

14.

15.

16.

L

Das Ued ift befm Wanbdern und in der Turnftunde 3u
pflegen.™)

Eg ift qrundfdslich im Freten zu turnen.

Abhartung ift ein Craiehungssiel, das porfichtig, aber
unabldffig erftrebt werben muf.

Mg Turnfleidung geniigen Turnjchube und Turnhoje,
fiie Madchen der Lurnanzug.

Gefundheitliche Belehrungen find im Sujammenbang
mit den entfprechenden Ilbungen zu geben, obenjo Beleh=
rungen fiber Kleidung (Schube, Striimpfe) und Lebens-
twetfe.

Die Fleinen Wanbderungen find Feine Leiftungsiibungen,
jondern Spielausfliige.

fein Kind ift adnzlich oder auf lange Dauer vom Lur
nen ju Defrefen; auch das Franthafte braudht ein Minz
deftmafy Edvperlicher Ubung. Xehrer und Schularst miij=
fen Hand in Hand arbetten.

Natiirliches Turnen ift Fein vegellofes Lummeln und
Hindernisturnen, jondern zielbewufite natiirliche Kovper
und Bewegungdformung.

*) Deutfdher Sang. 1. und 2. Teil, je 15 Pf. Wetdmann, Berlin,
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