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Die Geheimnisse der schlanken

Taille.

7u den helehrenden und unterrichtenden Stoffen, + den eklatanten Beweis fdrztlichen Kinnens, welchen

welche das Interesse unsrer Leser erwecken, gehirt
nicht in letzter Linie das Capitel der Gesundheits-
lehre, greitt doch unser Sport tief in die mensch-
liche Heilgymnastik ein und iibt nach wvieler Rich
hin Mehr und
rechnet Wissenschaft

seine  segensvolle Wirkung.
die
mit dem wohlthiitigen Einflusse des Radfahrens auf
die Gesundheit

tung

mehr auch medicinische

und insbeésondere sind es die zum
Fettansatz (GGeneigten, welechen die Aerzte die Aus
iibung des Radfahrsports (natiirlich micht des Renn
sports) empfehlen.

Seit Jahren hat die sogen. ,Schweninger-Kur¥,
nach jenem bertihmten Professor benannt, welchem
der Altreichskanzler seine Gesundheit verdankt, die
denkende Menschheit beschiittigt und glauben wir,
dem Wunsche vieler unserer Leser zu entsprechen,
wenn wir die genannte Heilmethode eingehend be
sprechen. Einem Artikel
Zeitgeist entnehmen wir Folgendes:

interessanten ang . der

Zwar 15t
erwiesen, dass Prof. Schweninger seine ganze Weis
heit auf (Gebiete Herrn Prof. Uertel
Miinchen verdankt, der ihn gelegentlich
langjiihrigen diesbeziiglichen

e
diesem in
I Seine
Untersuchungen ein-
weihte und zuerst den erlenchteten Gedanken hatte,
der bei Fettsucht auftretenden Verfettung des Herz
muskels methodisch entgegenzutreten, Zwar sagt
die gelehrte Welt, dass Prof. Schweninger seine
Methode der Entfettung Herrn Prof. Uertel | ent-
lehnt* und diesen um die wohlverdienten Frilchte
mithselizer Forschung gebracht habe, Allein das

Laienpublikum sieht nur den giinstigen Erfolg und

W SLUB

Wir fiihren Wissen.

|

Prof. Behweninger beim Fiirsten Dismarck gezeigt
und nennt daher seime Methode schlechtweg
die ,,Schweninger- Kur, Unter diesem Namen ist
dieselbe in der ganzen Welt bekannt geworden,
hat ithrem Triicer Ruhm, Ansehen und Rehabilita-
tion gebracht, ihm deelle und materielle Vortheile
der weitgehendsten Art
1']:_':"“”'.”']“' _':“ih!i_!_‘:" lil’]“']ll'l' 1II'|.'
(ianzen bereits AR
reht, Prof, hat Forschungsresnltate
der wissenschaftlichen Welt zur Priifung und Be
nutzung mitgetheilt. — Prof. Schweninger hiilt
beinahe dngstlich die Details seiner Kur
Welt geheim. Um so interessanter und
werthvoller, nicht allein fiir die Fettleibigen, diirften
die ,,Enthiillungen®* sein, welche wir iiber die Einzel-
heiten des Schweninger-Regimes zum Theil aus

.llr'l.[r

verschaftt, wihrend der

)
(irossen und

Heillmethode

LAk i L

1
bewiithrten leer

Uertel

dagegen

vor aller

eigener Anschauung und nach Erfahrung bei vielen
sochweninger-Patienten'’
sind.

ZzZii machen
Ias II.‘]IL']tlIL'i'{H'il. der resp.
Schweninger'schen Methode beruht darin, dem Kirper
miglichst viel Fliissizkeit zu entziehen; dabei geht,
wie durch physiologische Versuche von Oertel und
Voit nachgewiesen ist, der Zerfall des Fettgewebes
YAV
ist die Diit dahin geordnet, dass
nicht gleichzeitig fliisgige und feste Nahrung ge-
nossen  werden darf,
eilt daher, dass man erst cine Stunde nach dem
lrenusse fester Speisen trinken darf, wobei das
Quantum der Fliissigkeit, wenn nicht streng be-

in der Lage
Oertel schen

und die .-'LII1':-a:|11.;:||.|:|g desselben rasch vor sich.
diesem Ziwecke

Als erste allgemeine Regel




