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Wir fihren Wissen.

298 RADLERIN UND RADLER.

Maler, die heute bei uns Modelle
von tadellosem Kdrperbau kaum
noch ausfindig machen kénnen
und sich daher immer mehr der
Darstellung des Hisslichen und
Krankhaften zuwenden, das zur
Regel zu werden beginot, finden
dort ohne Miihe die vollkommen-
sten Musleriypen menschlicher
Schinheit. Ein Arzt, der durch
das Sonnenlicht die glinzendsten
Heilerfolge bet entstellenden Lei-
den erzielt hat, weiss in seinem
kiirzlich erschienenen Buche . Die
Heilwirkungen des Lichis* die
Verschinerungskraft der Sonnen-
bestrahlung nichi penug zu
rithmen. Er schreibt: ,Wie viel
reizvoller sind die Frauengestalten
des sonnigen Stdens! Welche
Anmut prigt sich in einer Spa-
nierin aus im Gegensalz zu einer
norddeutschen Biuerin! Welche
Formenfiille zeigt sich in den
subtropischen Zonen, welche
Zartheit, welche Sammetweiche
der Haot! Und wie viel schiner
ist doch die gebriunte Haut als
die fahle, weisse unserer bleich-
siichtigen Modedamen! Die Haut
der letzteren wird spriide und
schmierig und bedarf der kiinst-
lichen ,Verschinerungsmittel®,
die sie sletz noch krankhafier
machen; schliesslich bedeckt sich die Oberhaut mit talgigen
Schuppen, Pusteln und Milessern . ., . Welche muskulfsen und
schongeformten Kirper sieht man nicht unier den Schwarzen!
s wiirde nicht schwer fallen, den Nachweis zu erbringen, dass
diejenigen Vilker unseres Planeten die kraftvollsten und schinsten
sind, die sich am meisten dem Sonnenlichl aussetzen. Was
fir herrliche Korpergestalten findet man unter den Siidslaven
(Montenegrinern, Bosniaken u. a.), und wie einfach shd die
Erpihrungsverhiiltnisse, unter denen sie leben! Man sehe sich
die Kdrper der Zulukaffern an, welche Kraftfille ist in ihnen
ansgepragt!®

Man glaube nichi, dass ein Stadtbewochner, der sich von
frilh bis spilt in geschlossenen Riumen aufhill, anch wenn er
sich beller Wohn- und Arbeitsstitten erfreut, viel giinstiger vom
Lichte beeinflusst werde als der bemitleidenswerte Kellerbewohner.
Man gebe sich auch nicht der Tduschung hin, durch einen

kurzen Spaziergang dem Lichtbediirfnis des Kidrpers Geniige zu |

leisten. Es ist unbedingt nétig, dass die so wenig und so leicht
wie miiglich bekleidete Kérperoberfliche griindlich von der
Sonne bestrahlt werde. Bei welchem Sportzweig aber finde
dies in so ausgiebiger Weise statt als beim Radfahren!

Aber nichi nur direkt isi
das Radfahren von vorleilhaf-
testem Einfluss auf die kirper-
liche Schinheit, sondern auch
indirekt dadurch, dass es die
Unterlassung  schinheitsfeind-

hcher Gewohnheiten begiinstigt.
{Fortaetzang folpt)

Ans nneerem Bilderbuch radelnder Kinder

Minna Dussmann, die kleinste Fahrerin
der Marke ,Superbe* der Firma Karl Kircher & Co.,
Superhe-Fahrradwerke in Mannheir.

Was fiir ein Rad soll
ich wihlen?

i Aer Friihling ist ins Land
gezogen. Repes Leben
herrscht auf den Radfahr-
lehrbahnen; die Gemeinde der
Radfahrer erhiilt auch in diesem
Jahre wieder starken Zowachs,
Da ist ez an der Zeil, den No-
vizen der Kunst des Radfahrens
guten, wohlgemeinten Rat zu er-
teilen, was fiir ein Rad sie wihlen
* gollen.
L;, Vor allen Dingen ist dem
. Kauflustigen anzuraten, dass er
ysich an einen branchekundigen,
“als solid und reell bekannten
Fahrradbhindler wendet, er wird
dann bei dem Geschift — im
wahren Sinne des Wortes —
nicht schlecht fahren.

Ein Fahrrad ist nicht ein
Stiick Ware, wie ein Paar
Striimpfe oder Schuhe, die jeder-
mann passen, der normale Fiisge
bat, wenn er nur die betreffende
Grisse wiihlt. Je nach Alter,
Gewicht, Natur und kbrperlicher
Veranlagung des Kiufers ist eine
sorgsame¢ .Auswahl unter ver-
schiedenen Radivpen unter sach-
verstiindiger Anleitung zu treffen,

Man hiite sich vor gelegent-
lichen Agenten und Allerwellsgeschiiften, die sich mit dem Ver-
trieb billiger Ramschware bhefassen und namentlich die billigen
amerikanischen Fahrriider in den Verkehr bringen.

Dier erfahrene Radfahrer kauft diese billige, an Material
und Arbeit gleich mangelhafte Ware schon lange nicht mehr.
Aber gar mancher Anfinger lisst sich durch den billigen Kauf-
preis verleiten, ein solches Rad zu kaufen, mit dem er schon
nach ganz kurzer Zeit die allerschlechtesten Erfahrungen
machen muss.

Mag eine solche Maschine von aussen plinzend aussehen,
schin emailliert und vernickelt sein, unler der schiinen Maske
birgt sich stels schadenbringende Mangelhaftigheit, Bei dem
Gebrauch zeigt sich schon nach ganz kurzer Zeit, wie schlechi
das verwendete Material, wie unzuverlissip die Mechaniker-
arbeit ist. Briiche der einzelnen Teile, die Leben und Gesund-
heit des Fahrers in Gefahr bringen, Versagen der Antriebsvor-
richtungen, Verbiegen und Verzichen des Rahmens, der Rider
und anderer Teile gehiren zu den Alltiglichkeiten.

Diabei macht die Reparatur unendlich viel Schwierighkeiten.
Die Fabrik, welche diese jammervollen Erzeugnisse hergestellt

| hat, kaon man kaum in Anspruch nebmen, und die Wieder-

herstellung hieroris erfordert so
erhebliche Kosten, dass das
»hillige* Rad sehr bald ein ,sehr
teures" Rad gpeworden ist. Und
erst die Gummireifen! Die ameri-
kanischen Reifen eignen sich fiir
unsere Strassen- und Wegever-
hiltnisse pgar nicht. Es fehlt
thnen die Widerstandsfihigkeit;
eine Reparatur, die an deutschen




