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Der Einfluss des Rad-
fahrens auf
korperliche Anmut.

Mr. E. C.- W, Sandre.
(=chlmss,)

i Machdrack verboten.)

{ahren, besonders bel
[lamen, einen Einfluss
auf - die Harmonie der Be-
wegungen ausiibt; dies kommit
doppelt zum Ausdrock bei
vollen, iippigen Frauenge-
stalien, die meist massiv
wirken, wenn die Grazie fehlt.
Auch bei jungen Leulen in
den sogenannien Flegeljahren
gieht man oft ganz staunens-
werte Verinderungen vor sich
gehen, welche die gestellien
Erwartungen bei weitem tber-
treffen, manchmal in wenigen
Wochen bemerkbar sind. Viel
mag auch der Umstand dazu
beitragen, dass der Radfahrer
infolge der vielen, ihm plote-
lich aufstossenden Hindernisse,
die er zu fiberwinden hat,
auch schnell an Selbstver-
traven gewinot und sich ge-
wiihnt, schnelle Entschliisse
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zu fassen, was meist keine
starke Seite des schineren
Geschlechies ist.

Anmut und Grazie, ge-
paart mit Selbstvertranen, ver-
lethen aber ein gewisses
Etwas, das auf jeden, méoge
er aoch noch so ungebildet
sein, einen angenchmen Ein-
druck macht und von vorm-
herein sympathisch beriihrt,
ehe man noch die sonstigen
Vorziige kennt oder kennen
lernt,

S0 vereinigl unser schiner
Sport mil seiner entschieden
gesundheitsfirdernden Eigen-
schaft noch die, auf die Aus-
bildung der kdrperlichen
Gragie und Anmut einzo-
wirken, und hat dabei den
grossen Vorzug, dass die
Ausitbung desselben an und
flir sich angenehm und zu-
gleich anregend ist, so lange
er nicht ibertrieben wird.

Jede Uebertreibung wirkt
nicht nur gesundheitsschid-
lich, sondern auch abstogsend,
und so mancher Sportskollege
und so manche Sportskollegin
wiirden dem Schoellfahren
schnell unitreu, wiirden sie
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