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+ Dredben Nabegu 300 Perfomen nabmen an bem
pefivigen  lingend werloufenen Rommerballe {heil. Dex
Qintg, umgeben ocon ben Prinjen wnd Bringffinnen bed
Qinigl. Hanfes, trug die Uniform feines Leibgrenabierregls
ment?, Unier ben @fen Befanben i v, W Fleht Renf
i 2, fowie ber Jirit und bie Firitin v, SddnburgTWalbens
burg. — ®Wm 18, Febrwar findet ein grofer Faftnaddsball

I ’

Wolrifd Dovgefiern Woenb Erammte ter @afihof bes
Peren Pirly, wie vom W T." Bereits gemeldet, oollfilinbig
mitber. T8 Frewer wor gegen 7 Uhe inm ber Edeune ente
flanben unb theilte fid bem omberen @ebluben bed Veflge
thirmed, bem Wohnhous unb pwei Seitengebiuben, in furger
Aeit mit. @ine pgegem 50 m pen ber Ecdeune entiermie
grrlﬂ'rnﬂrim war Bereitd in bem friben Worgenfivnben in

rand geratben unb glimmte langfam fort. @8 ift nidt
unmiglid, baf Fonlen von berfelben fid auf be Ecdeune
fibertragen Baben. Ton bem BVieh find gwei Sdmweine mit
perbrannt.

Atttan, 12. Februar. Ter Roubmicber figler fit Geute,
won jwei Menbarmen Begleited, in Meidenberg eingeteoffen unb
bem Rreidgeridyt eingelicfert worben.

Amwidau, 11. febrmor, Dex Rebaltewr eined Glefigen
Blatted fifirate vergongene Vot aud bem Fenfter feinee Bobe
mung, exlitt Sdbibelbrudy unb Inneve Berlefungen, benen ex
mifirend bed Trandporied nody bem Stabtleanbenbouje erlop.

Ehemnig, 12, Februar. DHeute folh geaen 2 Ube ift
aui bem Pabnbole Flibn ber Bier fatiomivte Tbexfdaffner
Eeivel betm Wufipringen auf ben nad Frelberg-Bienenmilble
welterfafirenben @iiteraun vom Trittbrett bed Fupilbrermas
gend abgerutfdt und gefallen. Tabei mutbe ber Ungliidlide
purdh Uleberfofren ted redten Untevidenfeld {dwer verlegt
Mach Anlegung bed Notbverbambed burd ben Wabnarit in

16ha wurbe ber Bebauernbwerthe aldbald bem Eiefigen
antenbaule pupgeilifrt.

Reufrdveel, 11, Februor. WAm Sonnabend fiel bask
breljifcine Todderden bed @utsbefigers Jiercidt in einen
grofen Tovf, welder gebrithien Fuiterroggen entbielt Iin
bem lodendbetfen Tymbalte verbrannte fid bod avme Rinb
hnq:tlz_ am Untexleibe, baf e& nod grafliden Dualen geftern
veritoeh, d
@loaudou. Bom 13. BiE 156. Juni b. 5N wexben fidy
Ble chemaligen Mngehivigen bed finiglidy fadfijden Jnfontectes
Sepiments Wy, 1056, . Rinlg Wilbelm II. pon Wirthem.
berg” pu clnemt WegimeniBfeft ber 100er* Blex verelnigen.

Modlie, 11. Februar. Ein bebawerlider Ungllidés
i exeignete fid Bier am Sommabend, Vet bem in ber
%ihmr Etrafie wobnhaften Wachibelier Boigt war beffen
ptter mit bem breififrigen Ei(nden von Toigts Bruber
auf Beiud gelommer, S einem wnbemaditin Wigenblid
erariij ber Rletne rine and Unverfidrigleit auf bem Fenfler.
Bxette freben gebliebene Flafde mit Edwefelliure und trant
baven. ‘Dad Hind exlitt baburd (o fBwere tntiere Vexlefuns
gem, baf ¢8 nod om Soennabend verflarh.

Reipaig e Munabme, bak fidh bex feit Titte voriger
Wode vexmigte Sduldiveltor Edhorn, befirn Todter wigen
11 hunteniGlidung vevbaftet wotten ift, ein Peib angethan Bat,
Beftdiigt fid  Dorgeflere murbe bie Yeide ed armes
ber Pleife Gintey bem WhilirGelranfenhau'e aufgefumben wnd
aufgeboben. — Bet der Hudfabee bes Nadmitrags gegen 1,1
Whr Bler von EhemrigeLanfin? filigen Whiterquges n Licketts
woltwis Hatte ber bic Sdlofbremie bebienenbe Sdafjner
Semprl oue Ghemniy bad Ungldd, vom Wagen abanfireen,
&r Gat Biexbel nidt nur eine tiefe Ropfmunbde rrbalt m, fome
berm ¢8 it 6m oud ver linle Wem iiterfabren werden, Tiex
Hhaurrndwertbe warke alébald tem Bieflgen Etantfranien.
boufe augeflibrt, -~ Wudy die Kol =adi. Realeriny Fat marn.
mebt der Erridtung einer eleftriidon Rinbain Halle Biviiy
gugefimmt wntee bem Borbehalte, vaf bie Wine in oliin
Betheiligten @emeinden oublbegen, um Tpdtere #ellamation:n
au oermiben.

gitgen, 11, Febrnar, Bovpefiern Abend geaen 0 Ube
aing #in S&micbegefelle aud Siffen von LAgen vad Hanje.
%n folae qrofer Dunlelbeit fdrate ex ettt Woden in Ben
tieferr Ehouffeegraben und erlift baburd cinen  Borpeltrn
Preinbrud, Der Unglhdlide hat bort gegem jwel Surben
obue Pilfe aelegen und grefen Wintvesluit gebabt; e bee
et fidh fett tm Blefipen Rrontenfaule, — Twer D, Dicds
iben bat ciuen febr bocorihaen wofiden Eteppenbund.
wfes Thier war am Done ttiage vom feinee Sette lodgee
mﬂﬁmﬂ h::“ﬂ;‘::&nhﬂ“ bmrﬁdiﬁ: E“:L
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Ben Dr, Eilhelm Tefden.

@ir (eben im Seitalter ber Rervofitit. Dad ift exs
Marlidy, benn %?ﬁm lqnﬂ"ﬁ einer
Il:ﬂfbinutm Bivilifation, feelifche iifere
e m mﬂmﬁ [ ael inilifirt

propyejeite ammten aiwilijicten
Europa ben U burdy RNeroofisht. Dieler Unters
gang wich nun freifid) nod) etwad auf fidy warten laffen,
aber immerhin a'l e eine traurige Tm bafi Dit
guﬁt W  bebentlih mebrt, mwelde nervenleanl
nb. B it nun Rervofitat? Diele grﬂﬂt bBeantivor-
;nﬂuirﬁt nur mondjer Baie, fonbern aud) mander Ury
alfdy.

Por allen Dingen ift bie Revvofitht Eeine frantheil
an fidy, fie ift nuc bie Tolge anberer Sranfheiten. In
ben Tafe, ol wir inurﬂig pecunretnigen, alfo frant
werben, werben aud) unjere Rerven in ERitlcibenidafl
gesogen, fie werben ungeniigend erniifet ober anormal ges
reiat, unb fo jeben wir allmallidy viejenige frantheit ents
feten, bie wir Recvofitit und im fdlinuneren Siadinm
Reurafthenie nennen. Jeber dronifd franke ift ik zu
ginem ~gewifjen @rabe nervds frant, und ywoar befhalb,
el Bet ibus Sronfheitdherbe im Stbrper vorhancen find,
von Benen aud wmanggefept fdledye Sdjte in bem Bluts
fteom Dbringen und fo bie Werven anormal gereizt und
srnfifrt werben. Tavaud erpibr fich, baR ed fein Divelted
semittel file e Revoen gibt Wan Lrile wud frarle
pie Dregane und Eusleln, bamm Beilt wud flEft wman and;
tie Merven,

Aervofitat it eine Afeltion ber Wevorn. Tie Hexe
wr find alle in ciner gewifjen Mbhanginkeit von elnans
ter.  Wlan Wnnte dad Rervenfuftem mit einem Spintens
atiocbe  vevgleichen, berihrt man legtered nur an einet
Stelle, fo bemerft man beutlidy, wie dicjed gange Ghewebe
w allen Theilen ani diefe Berlihrung ontwortet unbd e
jiltert, Pelimlidh ifi ef mit unfeven Merven, Wenn bies
clben an icgenb einer Etelle geveijt werben, jo Demexten
pit, wie unjer gonger Dregonismud biefe Reijung in ges
cingerem ober ftirferem Diofe beanfwortet unbd Deren
Golgen mit burdylebt. Bei ju factem und gu anbalten-
sem eiy ectranfen bie Mecven mit ben Evganen ober
Wuateln.

Die tranfen Nerven und gwar ifre Bentralftationen,
sod @ehirnt und bad Riidenmark, find nidgt jo beidafien
vie bei gefunben Perjonen. Die Tranten Nerven felbit
1ber Goben pgenau badjelbe 'Euﬁriefgm bet ber Unterfudinmg
nit bem Wuge und bem Witroftop wie bie gefunben.
o an ibnen Pront ifi, anberd ift, bad ijt ihre Funktion,
ihre Ehiitigheit. —

Die bez gefjunben WMenjdhen, feien ef bie Be-
wegungds, Empfinbungd- ober Sefuhlineroen, befinben
id) in einem Trdftigen Buftanbe, ber fie befifiat, b
Buen jufallenbe Thitigleit ofme Beveigtheit und Anftreng-
aig ausgnfahren.

- Tie Deiftungsfabigleit ber pefunben Merven ift cine
gong uuﬁrrqmﬁl;mii:g'z. Pon morgend frilh, wenn wit

exwadien, ben gangrm Tag hinburd), bid wic nnd Hbenbd
ue Hube begeben, ift unfer Mervenfyftem in Ehitigleit

elbft tm Sdjlafe, im Traume febt o8 Bivhn bieje Lhi.
tigleit nody fort. Dod alled erivip ein gejunber Lrqas
nigmug. Ein -Egtiuﬂbﬂ Menfch acbeitet leidier und [Gnges
ald ein nerobier, obne bafi er Miibigheit ober Unbehagen
enpfinbet. . Ein Werodjer geht und orbeitet jn vajd), ju
baitig, e ermiibet in Folge befien jdncller, weil er feine
erpentraft fberjdapt unb gu rofd) verbrandit hot, obit
er geht unb atbeitet gu langjam, weil der Worratl) feiner
Reevenfeaft nur cin geringer ijt.

Hu bicjer Schwache bes Revoenfuftems tritt als juwcite
Pebingung fiir bie Jervofitit wody die ungewdhnli ers
- Bifte Meizbarfeit besfelben Hingn Ter Wejunde beijplels
weife Girt alled, wad um ibn berum vorgeht, mit eowr
gewifjen Huhe wnb Fofjurng, bogegen beninmt fid) ber
Siervije gong onbers. Do Heinfte Seriufd, bad Fu-
fdilagen einer Thile etwa, ober felbft leifcd Spreden fanit
ihn qur Beryweiflung bringen, feine Ghehirnnerven fnd
in cinem gejdobdien Jujtonbe, der fid) chen in exhifiee
Hiciybaeleit dupert.

Wan balt vielhady jolde Leute filv lonmenboft obex
umgeonen, bie weiter widpts old verodd flub,  Tieje ge-
teigerte Heigbarteit gegen gufiere Einbriide Wit jehr veee
breitet; moan finbet fie foft fnumer in Begleitung wvon
Biutormut) und Blutentmiffung. Sie ontfielt Lk
in ffolge ber Lebendmeife bel frowen and ben Délheron
und woblhabenben Stinben, bel Aaufilern und FEelelrien,
ferner auch mondymal bei Fiinglingen, welde bei geijtipoe
Entwidelong Brperlidy aurlidgeblichen find, ober die jidy
burd) frihgeitige Wolluft in Gebanten unbieiillen noe:-
trigt Gaben, ofne bofi ed au thatfidylider ¥inZjdm fung
Pt @ewdbnlidy ift hier ber storper gart,- bic Fhautafie
febr eeregt, jeber @mbrud wirtt mit grofir Lehhaftigleit,
men trifit Gier oft geiftveidhe unb falentoole enjdion,
aber anf bit Dawer mwickt ber pexjdnliche Umgang mit bene

felben unangenehm, weil ber normal aciunbe Penidh bald | 2,80, Buster pro 1 Filo WL 250 b8 2,50,

jt
b
belfen, weil fie mur einfeitig finbd,

Etrpdnin.

bie ra’:;hai'liﬂeﬁuﬁhu : tli::n Be f|lE~t[1umg et
wicten, ber fbrper ¢
irﬂmmlm Hhﬁfu:ut?ng perjtelt Ibi: pitll mid;ul':: aﬂfﬁm-

fie Berfohren ben menjdiliden Kb wiberflandis
;ﬁ;ﬁ g madien gegen iﬁmﬂt gt‘funbﬁtlwihﬁgu &in-

iffe.

 (in_ ernjtliy @elrantier fann nl%m argtlicie Dilfe
nidit bleiben, unb ber Aryt muf in erfler ime verjuden,
bie Urfadhe ber Rranfheit au entfernen. Jji Diejed ges
jdhehen, Dann mwirb bie Eih:ﬂm“hliﬂﬁi&_'!g; bed Stbrperd
in erfier Rinie gehoben burdy eime quiz Grndhrung unb in
pweiter Linie burdy Baben,

Bel ber E-mﬁ!mqﬁ ift aber gu Bebenlen, baf Friif=
tige unb mﬂﬁtn%{ afrung nidit immer in Trdftiges
und genilgenbed Blut, und befed nidt in bie noemale
vrganiidie Subftany wmgewanbelt wird.

Der Iriiftigen Eﬂn[;n:n? ninfy ndmlid) audy ein frdfs
tiger Stoffwedyiel pavallel Toufen, ber burd) ¥rbeit, Be-
wegung unb friftiges Athmen evgielt fein will. Sdywade
Qente mitfien baber eine leidit vecboulide Hoft geniefen
unb ecjt allmahlich, wenn bie Drgane durch regelmifhine
Uebung aeledftiot find, ﬂbﬂl einer gefaltooleven Stoft iibers
gelen. %}lt piel ber SWenjdy taglich effen unbd trinfen
foll, bas ift inbivibuell, bod Dungergefihl iit hier bie
befte Ridtidnur.  Jebenfolls muf mon fretd bebenfen,
bof ber Wenjdy nidht von bem Lebt, wad e ifit, fondern
fur von bem, mwad er verbaut. Ein Webermafy von Nab-
ring enhwidelt feinedwegd mehr fraft al8 Dad Jubivie
buum nithig Eul. Wermn fdjon Jefir viele Dlenjdyen dber
ileen Pebari hinand effen, jo gilt bas vom Trinlen nod)
wiel meRr.

Taft alle Menfden trinfen gu viel, um fo mehr, ba
alle feften Speifen wie ?Etiﬁﬂ]. Eier, fartoffeln, Ghemiiie
und DBft on fidy jdom befir wafferreid) find. Hwei Trit-
tel unjeres Rbrpers beftehen ausd Wafler. Hljo aud) bie
fepten Speifen ecfeben gum grofen Theil jhon bad B
trant. $Ber o8 iber fif gewinnt in Begug auf bad
Trinfen feinen Sorper gu ghehen, bev wivh febr balb filblen
wie wohlthuend fidh der verminberte Sejommiwaijergehale
bed Storpers unb bie im gleichen Werhdlinif fidy cins
jdjriinfenbe Tafjerabgabe ﬁglm‘u madt. .

Eine riditige Diit ift widt allein fir bie franfen
feilfam, fonbern oudy fiir bie @efunben. Dier bad rid)-
tige Waf gu finben nnb zu Halten, das ift bie Aufgaben
eined Sfeben, bad ift bie Wnjgabe ftrengiter Selbfibenbod
tung, bas Geift, fidf in jeiner phyfijhen Matur und ifrer
Sdymade fennen lernen unbd bann barnmad) feine Sebends
weije einvidjlen. Selbft vin jdon dburd Maturanloge oder
Sranfeit pefdwadites Dafein fon mon durdy eiue biiter
tifdie Stunft, alfo burd) bod viditige Mbwagen unjere-
Strifte, burd) Renntnify ber fHiblidien Einflujje und der
Sdyupmnttel, vexlamgern.

Jm Gegenfol jur Rervofitit, ber Rervenjdpvide
et ver Mervenfhmers. Wei Nervenjemery ober Neus
caloie erfranft ber Merp biveft, aftiv. Ein jo Divelt ers
rantter EmpfindbungéMNero it fo_empfinblidy in friner
@rregborfeit gefteigert, bafi jeber Weiy, ber fm geimer
Buftanbe nidyt empfunben warbe, bier in Didit unange:
nefmet mﬁ?: wafrgenomaren witd wnd cisen Geitigen
Sedymerganfall hervorrufen fonn. :

Der erfrantte Supfinbungincvn Taun feine Reizung
oudy anf Beroegupginecven und auj bie Reoen, welde
pem Erudbrongsleben verjtclen, fbectragen.  Sm cEjteTen
Falle entfteben bann leicht Sadmpie ober Lilmungen,
lepteren Tolle Speidyelilni, Evbvedyen, Berdnderungen bt
Aljondexyngen unb wangelfaite Eendboung ber affigierteo
Bhegeni. :

Wiandie Neuralgie ift in Winter, mondie tim Sewe
mer Baufiper.  Ter Wefidi@idumery qualt am Tage, bie
Darnt-Neuvalgie ia ber Hladit.  Wan (heilt bie Werven-
dimeryen gin in Seuvalgien ber Doastlnevoen, bey Mings
lelueroen, ber Gelenfneroen pnd Do Ly NIETICTL,

Sclten gelen Wewrakqien o Gheoejiung Gler, nanients
(i wiggt, wemn fie fhou Lovae BejlusiDen baben. Tritt
bennody elwmal @enefurg cin, fo ecforgt fic phne Striion,

bie Uninile werden jopuddier, jeiterer Wateluren  fnd
ald Seilaittel empfofier worden nibd gwo find bevilamt
bie FTocemeen g Bajtein, Bajierd, nnb bic Sdjw jelbadee
g Laden- Ofen, Teplip wwd Lhlvbad .

fialte UiSber vud Defonbezs Saltpafierineen, bie boy
Mevvolitit ojt Leilfam find, find Lk Sencalgicn anil
e lecl.
T ¥ .
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Ghemniy, 12 Hebver. Pro 60 Kllo Welyen, fremde Soten
Rl TAS bid B,55, el und Bient, T —,—, jidi, gdd L 760

B 8,17 Sopee, i wprasdy. 006,75 ki 6.00, gi<. . 650 bie
BAID, frember 38, 6,60 bit 0.8, Ml W — 5l —,=—, fie,
frewbe, WNL TA5 bl§ 0, Mdi KL 6ES D 70, Guttergecie
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