feben age-
noffen werben, fillrt man alfo fidtper bie Rolofjale
Elenge vom dtber 000 Gramm Taffer, 41 bid 182 Bramm
Buder, 14 bi& 40 Sramm Sduren, 15 bid 60 Geamm G-
weiff gu. @8 it far, baf ber I:Eﬂﬂ-lﬁﬁfﬂl
nill foldher SRempen biefer widitigen WMAhcfoffe unb
i
bed # pon grofem Einfluf feln muf

Ter @ebraud) ber Trauben in midfiger Menge wirkt

eb, bueftftiffend, veqt bie ThAtipleit ber Wieren an,
:ﬁu ben Wppetit unb fielgect bl Dacmibditgleir.
Seft man gn gletder Jelt ble ibrige Nabrung Herad, fo
toih ble Erndfrung bed gongen fdcperd verminbert;
ba nimmit bel Berbinbung von Fedftiger foft (Fleljd
u ) mit ber Traubenfur bad Hdcpergemidit toefent-
lify pu. Soll bafer bie Troubenfur bem Erndhrungdyue

nb  bed DrpantBmud focbern, fo iff ¢ notbivenblp,

B miit bem nut mdflgen Genuf bon Trauben (burd-
fnitilich 2 Wilogromn tbglid) elne veidlide Fleljdmwabr-
ung verbunben ivirh, fermer, baf bie Berbauungdorgame
jidh in gutem Jufbanbe befinben, wm ben an fle burch
bie Traubenfur gefellien Biberen Wnforb'rungen ju enk-
fpeechen; enblidh muf won nur folde Trauben geniefen,
goelche §idy burdy febr Bohen Sudergelali audgeidimen,
nicht aber fduerlfidie. Unter biefen Wechilniffen IR eine
Siur mit Trouben in pgerinper Wenpe befonberd micts
fam Bet {feopfulofen, blutacoren, mapgecen fdledit ges
nibeten Pecfonen, nod Fiebern, bel Bleidiudit und bel
Treauenfranfbeiten, be au] Blutarmuath berulen. Tic
fibrige Wabrung mwich bann borgugémeife beftelen aud
Fleifdy, Butterbrot unb gubten, nofrbaften Spedfen.
; Tageper 1t ber febr reidlide Senup von burdfdnit-
lidy 4 Wiloge. tiglidh, unb pvar von jolden Sorten, welde
fiureceidy fimb, bamm ju empfehlen, toenn man  eine
I6fenbe, Tetdt bie Tarmibitigleit fovbernbe Wirlung er-
atelen will, alfo bei Blutjubrong im Untecleib (ippige
und rubenbe Yebendioeife), bei Dimorchoiben, Stuhlvers
ftopfung, Hhpodonbrie, ebentfo bei diconifben Hatarrhen
ber Wilmungdorgane, Tde Fidl mufi babei befiehen in
magerer Soft, wenig Weifd, Enibaltung von Fett unb
Butter. Teractige Toauberhiven find befonbers erfolg-
reih nad vorbergegongenen Furen mit abfilbrenben
Mineralodfjern (Marienbab, Rifjingen, Homburg).

Sn ber Wepel beginnt man jebe Traubenfur mit 1%
bid 1 filegeamm fEglih unb fetgh ecft allmiBlid {n ents
foredienber Weife. Ter Traubenpenuf foll auf brei ver-
fdiehene Taogefaeitcn peribeilt mechen. Tie ecie Porhion,
unb gwar bie Dalfte ber gongen Tapedmenge, mwich mors
gend milditern  genoffen; nuc Svanfe, mwelde bied nidt
perivagen, fnnen Dorher ein gelwdbnlided Fribfiid nep-
e unb eing Stunbe barnmady bie erfte Portion Erauben
periehren. &6 fann oudy ndifig werben, im Wnfange
bet Sue gu biefee Selt gor feine Trouben gu genicfen, ober
mit ben Teouben wenigfiend etwad Protvinbe ju  effen.
Slechen e Trauben niiditern vegiehet, bain toich eine
Eiunbe nadfer bad Fribftad einge. smmen, feldes Teidi
perbaulich fein mufi unb in Brod, < =e, Haffee, biinner
Ehocolabe wher einer [eiditen Suppe bejieben Tanm. Bie
jrvette Poction Trouben, unbd goor ein BViectel ber Taged-
menge, ivirh Vormitbags, cine Stunbe bor bem Mitiogs
efjen, perzefiet; bie britte Poriion, bad lepie BViecdel ber
Traubenmenge, in bem Hadmittogdftunben, unb goat
mwentgftens eine Stunbe vor bem Whembeffen.

Neuefie Nadyridten und Telegranme

pomt 10, September 1801,

N Beclinm T Bel Politk Nodr* melbem: Tie
Berathungem  mit Sodioerftinblgen  ber pexfdiebenen Berufle
ymelge Eher ble efnjelnen Thelle bed Boltorfentwontfel beglnnen
pocaulfihalif aom 20, September  fm preeRiffen  Donbells
minlfexium. — Temfelben Blatt gulelge with mon tooh mige
Hbfter Einfdrinfung bef NWabgobebeboxfd im Melde bel ber
Erataufitellung i Peeufen mit dnem burd) ble Webermeljumgen
nidgt pededien Vebanf on Watcktulor umlogen vent LO BB 6O
HRiDiomen ju Tedmer Baben,

N oFiel Ter imallide Dolflreager Témir®, ber [imf
Womate im biefigen Hofen gelfegen Bat, trar Beufe ble Melfe

i
“ﬁ.: e :.-lq‘wtm_r.",‘ = "'.*W

lidtelt gegen feimen BWiffen {(hred HAmied

ten auf Biut, Sdfte unb iiberhaupt alle Drgons |bes

nah feenfinntinobel an.

ftl. gelber Dund gugelonfen

Panfiy Ne. 13P.
Toppeiimlifiel gefanben,

fbubolen Raftanienfic 7. I«

Edine Wohuangen
Ao pu eeverleifem unbd fofort ohex 1.
Ditthe. ju begbehem. A0l DMidfere In
* Nentmeiba B7.

W @eantiurta O Dle  Feanlf. Big” melbet aud
Helfingfors: Tie Senatoren n fomen, Heilel unb

Eenatoren ble ntl
Hﬂtﬂm L‘lhrﬂm %‘BE:? pas wmnmm gefes  qges
abit] E

N @ra) Wm 26, Sepiember with bod 2. Vatelllon
2, beutfdeoftafiottfdm Jnfonterte

bare @emwitter nieber. Ter Bl fdilug in mebreve Hanfer,
woburdy grofier Scdoben angeriditet wurbe.

N Parls, Der polffen Brefl und Diinlirden beclehrenbe
Riftenbampler . 28on* i unbergegangen. Sl Tatrofen und
ywel Relfenbe finb ertrunfen.

nBorbeauny Tad Segelfdifi  Tofotabo” franbete
pefteen unmeit bed Hafend mit ber gefammben aud Soba
beftebenben DQabumng. Dad Sdiff echielt eln grofied Led,
bie Dabung, bie eimen Werth bon HH0O000 Francd
Bat, ift viilig verforen. e Mannidaft fonnte gerettet
toetber.

11 Tompiegne §[Hir bie Tauer bed Wufenibalis

bed HBaren wirh Eompiegne elne Garnifon bon B000 Wann | p

erhalten.

¥ Btffabon. &En von Foxo mody ERventoy gefenber
Eifenbafhnyng entgletfe ouf bex Brlde yolfden Tafae
brarcn umb Wlcocobal, Shmmilide Wogen worben yerfied.
Widher R fefigeftelt morben, bofi B Melfenbe getdbtet
unb jaflirelde Melfenbe unh anbere Periomen bers

Sbentifigirung unmiglid it

W Mewgozl
gromm oul Eolon vem 8. Befagl: Tie Fimomynofh Eolumbiend
fit ouf bad Weuferfle gefifegen. @Ein Pejo Paplergeld glit wid
glnmal brel Eentd in @old, Drefobertel ber Dewbllerumg bes

poftil ber Feplexny und ble biftatorliden Vefrebungen, el
pom bem Etnbelmiiden oufgubringen, Gerborgerufen R Die
Heglerimg (dulbet ben au) bem JfGmut firhenben 1500 Wann
45 000 ol, Swalb.

Bum Rxieg tn Sdbafcila

¥ 2onbon Dol . WHewberhfie Burean® melbet wom 8.
b @0 owd Winburg: Tle Folomsen ber Semerale Borler unb
EMtot finb Glecber paviidgelebrt, modbem fie eimen Thell () ber
Qolowte gelubert Bobem. Barbers Molomne (Bblete O Busen,
pertmmbete 7, modie T Gefompene unb ebemtete 52 Bagen,
7000 Patromen, 1600 Stkd Bieh fomle elne orofie Menge
@etrethe umb SReBl unb Brodie mefr off 100 Fihdiinge o,
Dte Burcen batten pum Defielen bed Aderd Belt.  Ueberall fob
mont griine eipenfelber. &Mt exbewiete afle Wagemiige ber
Puren, bie go Bwedrm ber Berprovlontivung nody Belhlehem
unfermepd wonin.  Eefne Folonne tibbele 2 Buven, wokm B
gefengen, ecbetede 300 MWagen und Forren. HO00 Ethd e,
1400 Plerhe, Toufewbe vom Sdhofen unb brodte B00 Buvens
frowen unb fPnber ofn. 1) Wimingbon exbriabete  Hookbroeds
ond 40 Bagen befiehenben Bontel.  Demel, Stelin, Hoslbroed,
pgroneman unb anbere Hommonbontern Hleften am 28, Wogufe
in Wonberfon elne Verfommiung ob.  Belm Herannahenm her
Eulif{den Rolopmen floben fe nad WMelp, bom wo fie jebody am
5, September ten Mimingfon wieber Bectcleben murhen.

31 Bonbon Mud Fapfiebt mich Beriditel: Tie Ro-
Tonme Eampbell Got eln Burenloger in ber MiGe pon
Euridbury Obervafdt.  Jn efmem @efedit wutben ben
Puren viele Wagen, 60 Pleche, eine Wnpahl Patronen unb
biel (etreibe abgemomiten. Gensral Gottin Bat bei T2
fop ebenfalld ein Burenloper {iberrafdt. Tie Buren ete
priffen bie Fludt Man fand im Lager eine Proflomation
bed Wigeprifibenten Sdalf Burgher vom 20, Juni, mwelde
bamit [dlieft, bie Buren wiivhen nur unter ber Bebing-
ung ben Feieben annebmen, wenn ihnen villige Selbft-
fefinbigleit perodfrt wiiche.

Tie Ereigniffe in EHhina

W Beling, Wewtermelbiong. Tuenfdilalr Teuppin fnb
geftern Gier elmpexfidt unb Goben ben Pollgelblenf Gbernommen.
Prle Webefer find ongenommen woiben, uwm ble Palifie wnb
Bieoben In Stanb au fefen.

TRidebelgelber gu 4%, ouf 1. Dopobhel

“@diaificlic_frei @HuIle, 19, | Ge mooen en Bom

munbet waxbem. Dle Geidbicten T_tnh o vexfiimmelt, baf el
Efn butd Ble Cenfox verfpiileted Teles

griifien ble Reoolution, bie jum grofen Thelle burdh ble Stewers

Gy, ber
T

MewsPorl Die Aery!
Debifibenten fehr befriebigh v
;,'Iff:lﬂ Blunen Ewrgﬁ u’;:
hn.q Tie Kitlide Periobe foll foft woellber fein.
pebetmpeliyel 1 o8 frop rlfﬂpr%# mﬁfmmﬂn
e mighd, eine Berbinbumg ton Eyolgody mit anberem
oufyafinben. Der WAttenthter wurbe gefern

Ble fellte Emma Solbman wnter B
mﬁtgﬂﬂlﬂ Bunbedtoth whed iﬁrtﬁmﬂnﬁu
beférhen on, Fmmilife tn ber Sdhwely wofnende A

s OGbermaden ober fols Bleje obreifm cber beri@minbm, bled

fofort bem Bunberot§ telegraphifly mityutheiien.

a5t » Reun Ana urben bor ben Ridie
Fl@Qlcago diflen

gebradit, bad Werble warbe jthod) B jum 19,

fhoben, um eme griinblidge Unfejudung bec Wnllage wogen
Beridmdnmg joedd Ermotbung Doc Rinlys exmiglichen.
Dreel ber Bexbafieten fub Frouen; befe wuthmﬁwmh:l:t

an n

floution vom 3000 Dol owd bex Daft emilnfien.
ledd mwarben in Hoft beholen.

Bermifdted. .

@in newer Delm mirh gegenmiciiy bei ber Ber-
liner Edupmannidaft bexjudsmeife getragen. Ter Rire
per bed felms beftelt nidy aus Deber, fonbern aud Tudy,
bemt efne bilnne Zage aus forlf untecgelept iff. Hmwed ber
Reutrung i, bem Helm leidter gu gefalien. ein Befizes
ben, bas aud ben Tropenfelm gefdafien Hot. Tie Farbe
bed Tudhes ift bunfelBlay, nod) etwad bunfler alé bad Tudy
ber Uniform ber Sdupmannfdait. Ter neue Helm ecfreut
fidh mechoilrbiger Weife nidt bes Beifalld feiner Trdper.
&8 mwith swar anecfennt, baf er leiditer ald ber Beber-
Belm ift, ex fcheint aber nidt bem militdeifden e ek ect
ber Poligeltrupbe gu entfpreden.
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~zoame=dil -3
R =
Mittagh 12 Uhe 1 Eﬁ‘ £z
Sehr troden 770 = : | E% et
Sadn Bain T = | i
Bertuberldd 750 = Vg E § g"f
tm} _g | g = "E
il Regm 740 ;I " &
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Sanpifiv. 5B, Im Sejdlifn.

Ein [ddn elmgecldieles Badeceis

[pom L ¥em 1902 ob fm ganyem ober
rublge, otbe|oeibellt aulyileifm, Hbr. abyug. Belm

Bobn odyibarer Eltrn fann Dpen|0rundRid In febr Belebtem Dite cuf

umgen

mwieher wexblcl, Tle
Weryte extifivten nod) ber Confereny, ble Genefung fet fofl fider.
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w2 &bt . Avflaga St E |

freanblidhed Bogle,

numgéliebenbe, finberiole Seute In eine|@yGhanbler Ridyber n Seidba.

1802 tn lfoufm, Gomplolr alé Sebr

Wohnung mit Jubehlc unb Bavien | —grmreiies ik

sem Sanbe, foft mew, exBihellangihalber
ebr Billg s veafomfen. WHed NEG. ek

3. Etoge, bef. ous B Ftmmern, Ridy genufi unter génfiigm Bedingungen ge- diert.  SEalbftgeldr. Cffechin  ante &, Mﬁﬂ:ﬂr Diefa, Altmarlt 7.

unb Gorriher, boa 1. Mow. ob anbecneh
ju pevenleth n Wb Ehlokhe. 17 pact
Masl, Jimmer

ufit. En Silad midt oubge(diofen.
Bo? e ecfragen Bet bem Doukbefipe
peitn Earl Henfhel n Ribexon

Miidchen,

|:I' eintreten.  @ate Wudbilbung ge:
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B 44 on ble Gpoed. b BL
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Ber fiberrimmt n Riudeiy ml
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Barntjonftabt Oldad, ju frbem @efiofort ober fplter gejudi; bedgl. Befre
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