einfome Geibefiveden, wibvend bie Jufel Kir fidh vor
feber anberen Morbfecinfel burdy eine praditige BVegeta
tioi audjeidmet, welde an ben budenumrewjditen Etranb
ber Cifice ecinmert, Won Wol ober Witthdin aud fann man
F‘:‘g aud Sefidte unb Sage Ger befannten Dalligen Be-
IECEm,

Cinen vorplgliden Muf ald Familienbab Bai in bon
Legten Jabwen BSangerooge, bie d{flidiie der oftjrie-
fifden Jmfeln, eclangt. Turdy bie Beiben Sabonbampfer
bed Morbbeutfden houb Telphin” unb ,Ladd” mwerhen
tiglidy Falirten pon Bremen aud iiber Beemeehaben nad
WWangervoge und Bilbelmsbaven unb umgelfehee gemabe,
Tie genannten Tampfer dnnen eudy file Me nady Spie-
Tervog Meifenten HE Wangerooge benupt werben.

Unfere Morbfechiber weeben in ben Sommernanaten
wicher bielen Taufenben Erholung unb Frdjtigung bleten:
fie finb filr Evwaddens unb Finber nie verficgenbe Suel-
Ten ber @xfrifdung unb Heilung.

Dad Hers.

Eine anatomifdhogienifde Betraditung ven Tr, 7. Beerwalb,
Radbrud perbolen.

WE Bu allen Beiten tft bad Hery ber Gegenftand poctie
{dien EBanged petvefen, unb fo Wderlid wnd ein Bebidy,
bak ehiva bie Yeber perlercliden joll, Hingen wilcbe, fiir
ebenjo felbftverfinblidy Bolten wir e3, monn bad Herg
ols ber Wittelpunft unfered' feelifdien unb gemitiidien
Aebend in fdpmingmollen BWerfer gefelert inirh. Tiefe
sypealifierung etned Degand, von bewt ber Mnatom nad
getotefen bat, baff 8 nur cin Soflmustel fei von Faujte
grofie, in weldem” fid] file bie poetifde Wudlequng bed
ZLoten midit ber gerimgfie UnBalt mit bewt Sezievmeffer
finden [Gfie, ift trofbend Deceditigt, Wenpert fidi body Bei
allems, was und beegt, gucelt bad Hery Licbe unb Haf,
diteube unb Beib, an ben Sdiigen unjeved Heraend madpen

peefillt tn groel Deilften, eine cedibe unb eine HnTe, tweldie
wicber {¢ in eine untere Homingr unb eine borfiber bes
finblidie Borlawmgd® geteilt jinb. Bei jeber Hulammen-
aichung bed Deryend tritt nun ous ber linfen Nommer
eine Helle hellooten Blirted in ba¥ Spftem ber Sdilag-
abern, wicd burd) biefe nady ben perfdiiebenen Drpanen
unb Nustelgruppen Pingelvitet und gibt boct ben Etoff
ab, welder ju beren Tdtlgleit mottwenbip {ft, ben Sauer-
fiaff. Tiefe Wbgabe erfolgt in feinften unfiditbacen Haac.
peféficn, bedhall fo penannt, weil fie fo bilnn und nod
blinney alé Haare Fﬂh in tweldie fidy bod defdh allmah:
lidy verteilt Bat unb aus welden bad Blut nad bem Ver-
Luft jeinck Eauerfiofics in ebenfo feinen Sancgefifen auf
ber anbern Eeite gefammelt wieh, bie i bann mieberum
mehr unb neefr vereinen wund gegeniiber bem Sdifag-
aberfhftem, bas in ben vedien Torhef ndlnbenbe ®lote
aberfhftcrr mit feinem buaflen faunerfooffarmen ®lute Bil-
ben. Jn ble Blutabern ober Benen veidit bie Pulsmelle
nicht mebr Bnein, iwie wic ed fa bei ben fo pafileeich
oberfladTidl in ber Daut vrelonferen MWern ofne MM iike
jebereit fefiftellen Bnmen. Temn dn bem Feimen Meps
werl ber bie Glemebe burdgichenben unb Tie umgebenben
Gaergefifie, bem fogen. Rapillarmed, ift bie ber Bute
welle bomt Dergen witgegebens Sraft perbraudit mworben,
unk ple Blatabern Ieitin bad nad Whgabe beds Sauce.
foffed mit Boblenfiure, bem Whideibunpiprobult ber De-
pone unb Wudteln ald Rejultar ihrer Thtgleit, belobene
Hlut pouptidiidy unter beffen eigenem Toud nady bem
tediten Borhof jueld. Tamit hat bad Blut feinen Hep
burd) ben Sdeper vollenbet unb wivh jept ber Suferes
Yufe sugefibet, wm on biejelbe bie giftige Soblenjimre
abjugeben unb newen Souerioff aufpumebmen. Bei ber
Gridilaifung fallt ndmlidy bod vendfe Bt oud dem todh-
ten Torhef in bie redde Bunnner, unb menn bel ber Hu-
fammuengichung aud ber linfen Sammer bas Eddagaber-
Blut in bie Edlogabern getrieben 1wieh, with pleidigeitip

fie fid)y erfewmbar, und twic und it bad Serz in ben
Tagen beé Fumimbrs gu brodien fdieint, wie uns fein dngjt- |
Tided Ddmmern Dei drildenben Sorpen nodgs aud bem |

Hetle trelbt unb ben Sdilof raubt, fo wird e audy burd)
bie freube su {dmellevem Schllngen gebradit und fufert |
bet einchr uneeisarteten G Feine Tetlwaline durd) hef-
tigered Poden. Wenn man indefien gemauer jujicht und
nidt ju fehr auf e Bebouplungen b Tiditecs fidy e
Libt, fo eveijt jidi ble Beteiligung bed Herymuafels an |
unferce Seclenleben nidg alF eine Jelbftinbige, fonbern
nue ald ein Weevenrefler. Ter hecumfdiveifenbe 'il'trl:::l,1
ber powd @efrien 3uml Devgen unb gum Mapen gelt, bt
bitfen Weflex aud, unb baber wirlen nuc zu leidt %x-'
gange im Oebirn audy auf bisfe Belben Degamne ein, un.tl-l
o profaijdy bad Mingen mag, jolde RWadjoichingen find
ebenforobl ber vermiehrete Secaidifag, afd bad @efahl ber
Ueberfattigung refp. bedl Bwllfeind’ im” Magen, bad [id
in ben Heiten bed tiefiten Sdimeried und ber By
Brenbe gleldgeitip einfielle

Tak Hery ift inbefjen Pein Mustel ivie bie Gbrigen
Musfeln e Sepeed, welde ber DLnie genminbin ald
wileifd] begeidmet wnd bued) beren Tatiglelt bic fHcper-
Lide frbeit, weldier Wet Tie andy fein mag, geleiftet ticb.
Ter Perymusfel iff umd vieled feaftvoller ald bie Slelett-
mnudleln, unb er vermsag v glefded Semidi feiner Maffe
eine omol geofere Baft auf 1 Weter 3u Heben, ald’ bie
Iefteren. Tdefer Unifrand Wt fiic bie Wnfpride, bic ba@
2ehen an ben Heranfusfel fiellt, pon grofer Bebeuting, ba
feinem Tuslel eine oudy nur aundberndy gleidye Wrbeit
aitfaepeben ift. Tog unb Madyt vbne Unterfredpng ift bas
Lery beim gefunben Menfden wit jmomer gleidier Megel-
mifitglett titig, und wie bay Tid-Tad ber Whr wodgeil
Bei il Jufdmtmengicbung und Eejdlaifung, beren Hiu-
figfeit und ber Derafiol im filnften Rippengwifdentanm
uneeelpall unbd cin wenig feitmiets von ber linfen Broujt
foacae, folvie aud] Ber Buld, weldien v an ben ober-
fladilichyi gelegenen Sdilagabern in ber Hanbiourgel, in
ber Edilife und in ber Spnfelbeuge fiblen Bwenes, an-
aetat. Tie elmtfomifcie Webeit Ded Hergend, ber Dergidilap,
Bat ben Froed, bad B in alle Teile unjered #heperd au
tragen, unb bad Dery It bafile mit ciner WUnvebnunp
egfehen, mwelde ebenfo mnberbar wie einfodf it &3

il el

2 e — = — -

aud ber rediten Saminer bod Sohlenjiureblut in e Yunge
gebelidt, umipielt bie feinften Dunpgenblisthen in einem

Igweiten Sapillatney mit entpegenpefester Mifgobe als

bad puerft befprodime — bad Beift Soblenfiure mwich
abgegelen unb Sewerfioff aufgenomimien — unb and bie-
fem Wege faminelt fidy bad mieber [auerfoffreid, gemer-
peme Hut, um nady bem linfen BVorfof gefithet ju wers
ben, oudl mweldem ed Bet ber Erjdlaffung bes Heraens
tn bie lnfe Samwhr fillt ju newer Wanberung in ben
fdcper.

Ter Puld{dlog Dat widit Bei allen Perfonlidfeiten
unk s aflen Heiten biefelbe Haufigfeit, er ift von ber
@rdfie ber Perjon und ibrem Wlter abBdngig, er wedjelt
mit ber Logedyeit und ber Mahrungdanfrahme, er unter-
liegt, mwie wic fagen, ben Gomiltgzuitinben, er hinpt aud)
von bemt Einfluf ber fogen. @enufmitfel, lie Faffee, Toe;
hobol unb Tabal ab; aber man hat Turdijditttssahlon
fejtgeftellt unt aud biefen Beredinet, baf bic gefamie Blut-
menge bed Rocperd bad Hevy in einer cingigen Stunmbe
minbeftend 40mal paffiect, unb ber Phyjwlogr Viereeht
ift fwgar ber Mnfidt, baf in 23 BiF 81 Pulsjdiigen ber
gange Blutnmlouf oollftdnbig jei. Wud bicfen Jablen etht
tinmen wir und cin unpefibred Bilb von ber gemaltigen
Qeifrung biefed Meinen Organed maden, und foie toerben
bicje Deiftung mody Wher (ddten, mom mwic wiffen, baf
bei jeber Hufomwrengichung aud bem Tnfen Herzen 120
@ranuh mit einer Gewalt inaugeivichen twerden, welde
Binveidit, umr biefe Maffe 3 Meter Yo in bie Tohe pu
hen. Ta nun bas Pery beim Manme yvifden 80 big 5O
anfeen jidy 72 mial in ber Minute sufommengieht, echalten

mir filr ble Minwute i tfﬁ;f—z ober oubgeredime! 38,850

filagrammbneter, fiir bie Shinbe 23328 unib fiir ben Tag
a5 087 filopeanmmmeter. Tiefe Jablen, welde Molejdptt
bevedimet Bat, frellen gong gevaltige @cifen bar, und bie
Togesleifiung bod Bergend wilche gleidibebeutent fein mit
einer ftreft, welde 110000 Jentner einen Deter Bodifebt

Tag perg bt ind S0rper von allen Srganen guecft
unh fticht aulEst Jn bew wur einen Tog bebriiteten
Bifmeret ficht mam bereitd bad Hera ald feinen roben
Puntt, unb jdpon jeit Stunben Pann baf Beben ben Rbrper
perlafjen Gaden, wine baf andy bad titige Hery Hufe
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Kfﬂnhn Déitfe. So milrbe bad Dery ber pringipielen
e wiberfpredien, bafi Wrbeit unb Eriplung abmediely
milffen, wenn nidit ble fdeicfere Betradtung oud) im Her-
gen biefe Mube entbedt bitte: Tie Eridfaffung meide
auf bie SJufammdngichung folgt, it fiic bod ey bic
Hubepaufe, unb babher braudit bad Dery audj in ber Rady
nidyt feine Wrbeit oudhuiepen, tveil e auf ben B[\;?cllﬁllﬂ
ber Hebeit ben ber Mube folpen [Gft. Tropbent fallen mwir
[tet¥ Bebenfen, baf wic unferem! Deegen widg nwelc yu-
muten bliefen, ald ¢§ bequem Teiften Panm, unb jebe ber-
mefrie Tatigleit, bie auferhbalb ber Moent liegt, ift eine
Edibigung, weldie unbebingt permieben twerben mou.
ftr ble regelmilfiige Arbeit jebed Teiled unfercd Mirperd
ift eine unerlifliche Torbebingung, bafi ibm regelmiiip
mit ber Bliltwelle ball Tebendgad, ber Souerfhoff, juge-
filthrt wich, unb baBer filhrt eine Etdrung in bem Gerzen
audy 3u einer Etdrung im pelamten Sdeperboudhalt. Leis
ber oler neBemen bie wenipften Menjden auf bad Ders
bic peblthrenbe Mildjidy, viele Iaffen {idi nide won bee
Bernunft, fonbern von ben Leibenfdaften leiten, bie Bias
rweilen einem eblen, meiftend einem uncblen Triebe ents
fpringen, unb fie opfern babel (hr Hery bad nur ju leidt
ben feclifden unb gemitlidin Grereguurgen in fdnellem,
aufreibentbemn Pulsfdiag folgt. Wber andi ble Heragifie
int fEaffer unb Tabal, bad Woffein unb Wifobin, fie ivep=
ben baufip widit in gebibrenber MWeife eingeidivdnlt vber
pimieben, wetl bie begeBclid: Puft fiber biz warnenbe
Etimme fiept, und nody proferen Edjabert madyt ber Wl
bohiol. Eelbft in ber prebiinnten Farm bed Fieoed ich
er, grimofnbeitégemd genolien, ju einem {divecen Made
teil file bad Hevg, wunb bier Pommt ju bem bircfien (ift-
reiy auferbem bie medanijde Sdabigung bued bie Hebers
fillung pes MefifiToftemd; benn ed iff fir bad Dery nidt
gleidwilitig, weldle Filfjigfeitinienge €3 in bas Ediag
aberinftem au weefen hat, unb 5 exlafmt unb wich fdlaff
unb toeit, menn burdy ble veidilide Flafjiglteitdauinabeme
bie im Sdrper givfulierenbe FolfHaTeit g goof ift. Ehenjo

ald Oualibit fiic bad Herg bon Bebeutung, Wenn jidy beim

anpanimelt, felt o Jidy nudq in feinew’ Drganen aob, unb
oarnm jollte bee Dergmustel ¢ine undnabirme madien?
Eein feftes Muslelgefige unterbredin in' folden FHilen
alimdblidy Fettablogerungen, weldie burdy ihre Mnmeferns
heit bie fraftoolle Derptitigleit unmighidi maden, unb
gu fpdt mectt bann ein jolder BVevefwer ber Tafelfreuben
purdy bie Heuferungen bed Derpend bie [dlveren Foljen
feiner vevddalidien Weigung. Tde ExleanPung feines Hor-
perteild madt gleidl qualoolle Er{deinungen als bie bes
Detrgend: bie Wtentnot treibt ben Dergfranfen verzmwoif-
lungsell oud efwem Woum in benm anbern, bie Bruf
brolt ifrm Bei bem pgewalbipen nolfevollen Webeiten bes
Branfen fergensd au perjprivtgen, umb feine inmerem De-
gane extrinfen endlid] mebr unb mefe, weil bie Fraft
befl Lergend gacbrodien i, bodfelhe nidfg mefe mit bec
mottvtnbigen Energie bie Mutwelle in ben Drganidmus
totibd, unbd baber bad Mnpjant flicfente Blut allmihiid
feimen Wajfergehalt burdy be Gefifminbe Hindurdfidecn
lift umd, pon ben FAfen aufrodcts, audy dufeclid) fidt-
bat bie Sdivellung bedl fivanfen begimmt. Wabelidi eine
{dpvere Strafe filr ben, ber fein Sery nidit beigeiten zu
idprien geouft bmf, unbd eime Malurung fitr alle, {hrem
gerpen midd o jupumuten, ofd ed su leifien bermag!
Hu biefem MWelhe gehiven and) iibertreboner NArbeitSeifer,
bagu gehdren unverftinbige ftbrperleiftungen in fporilider
Begichung, unb wenn, oudy die Wafur in ifrer cmigen
Gdite bem Perpen bie Fabhigteit gegeben fnt, baf & cinem
butdy bie Unversunft feined Befijers entjtanbenen Febler,
wenm beigeiten bie Wm¥efie ecfolpt, mieber teilivelje burdy
Bermbrung feimer Maffe auszugleiden vermag, fo ift
body [elbft ein giinftig Tombenficrted Hery nidid einem
aefunben gleidy gu adien. ad ben Menfjdwen bemeqt, was
er tut, gefdelt eben alfes unter bemt Ginfluffe jeimna
Lerpend unb mit Radpvivfung auf badfelbe, und mwenn bie
moberne Fotfdatng audi bie Borflellung bed Tidierd per-
jtirt Bal, o fenn mwegen ber Folpen in dibertragenem

cinne pody fetbft feute mod) bie Wnjdiauung bed Ariftoteles
gelten, bafy bas fery ber Zip ber [ebenben Seele fel, und

Ancrhannt selimelle Borlolis
ersiniiung tker allo wissana-
wirten palitischen mod  lokalom
Vorkammnisss,

Gewlnnllate dor K. 8. Lundess
loiterie.

Drowingr Bldrsenberielit {Aosmg
dor wichtigsten an der Dresdoer
Himo gehnndolimn Papderst

— Tom T'“l —
Romane uwl Novellem im
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