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unb "':‘. bhatte ibre ilnlnﬂnﬂl:n t im Ennui: fﬂumn:ﬂ
woer bod) ten Bemidt barauf gelegt,

Die Splge ber Truppe balte e Shln
ertlinte aus blejer mit tugl;: * m: Iu
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Hetier It Mmerbenre ik
iy bem n:lmhmf: glmeg g nauted por allms
nitla, bakh ber Gigentlimer pes nerhenguied  mefrere
Erbem, uuhy doae WbBMmmlinge ober vilter  wher
beven ThIBumlinge hinterlift unb fber bad Glut wnber

Lebenben ober bon Tobded weden embweder il berbavpt nimit
pbec mug fm Eunﬂuﬂlgrmll ben amerbepveditlibden Sy
dpen beeflipt Haf v Uintritg bes Enn‘ﬁgﬂ?l:l prnt
due  Foloe, leu einer bet Weben, ber Wnerbe, wrib
war in erfter Uinie bee Altefle Zolur bes Erblaflers. bag
shevhenm m!fg Jubeodr s elnen imunben mik bein
Urtragdmert (il Dedenben Nurediunagiwest st dats
billipung eimes befouberen Yovnud, ber bew vlerien Feil
bed Wnvedmunnodmeried ausmode, echdlt usb bafl jeber
bee @brigen Wrbew nue mit ehwem feiwent Echbeil  gnfe
] rtt, miik L Teogeil witer bein el Enen 9ol
banibidlont veeyindliden wnd undy {lin| Jahren auspall-
Barest Mntell an B e ben Herasebrivag geliciben M-
redimungdivert abgeninben wirk, Gine wcitere olne Brd
Ehmtrites bed Mnerbencedicd Deiteht darin, bul Ber {ibere
Iehertbe Eheantte ben Dfiehbran® am 'ﬂ]l:-rlh!ﬁnl_l'l' Di2 yum
2h. Uehendjabre bed Nnerben urb bavan an irRenk A=
forich aur Miteraverforaung awf Do Gaite hat unb bah
bee minberidbrine Witerbe L8 sm feimen 103, Lebendinbre
aitf bem Glube su untecholten i, iggew ehue fin Widers
Eﬁ:ﬁuﬂ A ben auerhenvechiliden Gleunbipen eviplgenbe
werfilgung bed Wnerben fnnerhald 20 Jalren nad fetisen
Sutfetrvech merben jee Diferben baburch pEjiiisE, baf
thmen bod Worlowtdredt und dor Hnfprud o Hildaale
Boraud elnpeeammt werben,

Beftintiangen b petvobfer fber ble decieilmig ber
aemreinidattlicen  Wodlafiverbinblidifelten aui bas 8 ige
erbenant unh dbad mifier oent Ghik porbaibene Fermibnen,
ither bie Musaleidwng, fber bie Herechmuwa bed b=
tetld, @iber bem Fall, bafl von Bemielben (i wtdiney
mebreve Mnethenatites binterlajien werben unb bafi Brin
Tobe bed Urhlailerd fom Hmevve, nber Ber Wheaakte als
Etbe vathanden e, juiwir diber pewiffe mede bem Oine
erbenredyt  pufemmenbinaenbe Torsunsredite brim  Har.
liegen vort pltergenteinidmitiidien Soditsbesichurngen.

Leber bic Wsteebenpuideiaenicdait unb fdler hey s
reditungsweer enticdicider bk eciier ity tle Mrpebens
belidebe, Bie aue bem Mimdhaupdieann  aber  qps Bem
Biarvgenieifter bov besictdrecien Siadt nebft el Zurh

ist die dlteste, gréfte
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!nse_rate e grofte Beachtung

Tugenblit vor be Eoniglidyen, nady Damenart ki Sattel
fipetben @ejralt, ole e mit glilenben Hugen ver{diang.
Elien  batte ibre fanie  holeitsoales Haltung wlebirs
frmanten, Sle [Hdpelie Ben Héupiling fiegesbemuft an
Lpd mies bann mit der Hand guf ihren Diemer him.

«Sage ibEL” menbete fie {idy an blefen,  baf i ges

Fommen bin, ihn gu retten, Saae im, Bof bel Winbe
Yemir_eine grofe Truppe won rangis fiegt, au Benen
[rine Toditer Suleita mit bem Sabit Wermer berelts ges
[tofpen ift, und fage Lhire, Bafy bie Fremben ibm eine ﬁ-ufﬂc
Etunde oon hier einen Hinterhalt yu beiden Geiten hee
Ereafe gelegt baben, i ben er reltungsiss gefallen mare,

menn b nidit ju feiner SBarnung bierher gelommen

ware,

Trannter Yulncectiomteir, wis er erfubr, dak bie SHidee
linge thin ewiloramen Baren wnb e felbft @efabr Lef, n
bie Sydnbe feiner Begner i fallen, fdmell ihm ble Jorms
FEb;r. Wbt e bebesvjdyte fidg und jraghe mif gebdmpfter
Eiamme ;
whnd meshald fogt bu mir bas alles, ffbnes Mibdyen
At es wabe, fo bt bu eine Bercdterin an ben Deinen. S
#5 bt mabr, o willfe b midy {dufden, um bie irliehenben
nor mir gu relten. b draue bir nigt.
Eillen warf, als ber Diensr ihr ben Einmand bes
Sauptiiings iibecfelte, ben flopf finlz gurld unb risf:
=Lbrichter Wiamm, wer fagt bir, baf biefe Deute ba
briben meine Freunde find 7 Laf bir gefage jein, bak ih
aum: Deinemn  frilheren lira[:u:rl enen Therner woblgefinnt
in, Bof mie aber beine n;]u im TWege ift un‘:h
idy bereit bin, fie bir ausguliciern. =4, mehe als bas,
will nody zooei andere junge Mabdyen, die (ebr jdén find,
ugleidy mit Suleifa in beine Hinde geben, wenn du mir
Eu-[g'[:. Entidiliehe bld! b werbe am See entlang na
tin Lager ber Flrdngis gurlidreiten wunb bann du Fu
miit ben brei Jungirauen am Ujer luftmanbein
wirfl bu uns aus einer Dedung, bie idy bir grigen merbe,
iiberfallen.  Trauft bu mic nidht, fo reite i cﬂa-ln gurild,
unib Bu maght fehen, mas bu ohne midy ause| fammft.*
Win ratfelbafies Dadieln glitt Gber Bes ﬂi%ml nge Befidyt.
= befieie feinen Blid [eft auf bas {dine Weib und fogte z
wBohl, I merbe bir folgen. Du [allift nidst fagen
tinnen, baf Mur WM Khan fd ser bir gefiicditet hat
Borte menige Diinuten, bls iy melnen Deuien bie ndtige
Hnmelfung gegeben habe,*
@Er ettt gu dem Alieften [efmer Begleiter Ginbber unb
fagie zu ibme: ’
,%dm wobl, fHaffan, was id bir age. Sy merhe
mil bem fdbnen Mabdden fhrig gum Seeufer himiibers
réiten. Laf bie Leute mir lamgfam o gen, E‘.I baf ymet pon
fpnen in HMufweite von mir finb, en banmn ein Mann
nady bem andern in halber Sehmekte fol Sobalb id
rufe, fliirmen bie beiden vormérts, und all b anberen
ihnen na Sprenge idy guriid, fo fbilehen atle fihy miic
ar.  Winfe ih mit dem Hem, fo bleibt ¢in eber am
Plage, aud menn ih mit dbem Midden vormirts relfe”
Er lam mbeber i}n Ellen _und forberte fie burdy einen
Bint eul fbm au folgen, Etiligmeigend fepten fidy big
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Hiur AR Khan folgte ben Worten bes Dietiers mif “--
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Eil'umh%[‘ nl% g:l:hin g fhelf

el ein li" T [ mmm iﬂnﬂn gl
Brr ' bde on bed P‘LI!I:H: aud unb mur au
R

f niimer in ey !
bungen  ber WmechenbehBrben umb bie  Wadire
Breidwinigung fibee bie Unerhenqutselgenidbait foilen muc
mifige Webiiliven ceboben werben,

Wi, Py |Iﬂllﬂﬂ[ﬂ: Wupenminifier Byiond hat  in
felmer filmphien proken Mede bm Senal erflarl, &r meed
clie  PollHE bed  bo wt ped® i febd,  Bamid bm aibi
teciben, fronfreith werbe Qber eine porieitige Fauwming
Ber befebden Gebicie mit figh peben lalen, mwemn Fenife
lomd Weqenlelitimpen gewdlive. T Wegenleifangen folleyn
im einer #Mobilifiermng und einer rrnlmuul&ﬂt: b s

Reparationdoerpftdonngen  belrelen, Bher Bes
aleberm ble MMiierien pon Temiidland eliie jdbrliche Hente,
ehie baf Feftacleat mefire, ob wnb Intmigwels  bitrds folde
deblatwgenr  bie  bewifde Teparattondoerpfidstumg aetilad
sl trd ble bentithe Steparaiionsidulh ber Ghrdfe madh
felgelear unb iwivdk Tewtidiond veraniakt, als Wewnhiape
filr Bicle Edeld Tlepipapiere wiEepeben, fo flhmen Ble
allitertese Stegierungen diele Sntopapiere anl Bemy frelen
Selbmarfic an ®rionie veriniion wib badarrdy Bie Mapltals
fummee ifived Weparaiivmdasipynha erlalien, ®n bic Eielle
einer  difenilideredthighen Werldwldbnnn  ded  brutiden
Heidhed qegemitber bent cimpinppsberediinien Ztaaten trire
brien i privaivediiliches Emulhqtrwrl’h‘ilrug Teireiie
lanbd acgenmiiber dem Pefipern ber ETUMibR e  Edyinldilrel.

Bel und in Deniidilond Bat In ber lemien Sbeit eine
lebbafte Tiafuition fiber bie arumbishlide rrage eimpe (e,
o o8 filg und crivdalider fo, Ble feda madidtnen Eilasien
olé Widubiger s Behalten ober aber ed mit LLCIETT TR P
ilitibigern von Flcifdy wnb Biut an tum g baben. @a [t

im Monat Januar

brei tn Bemegung, Tas fery Moptte Elen jum Springen.
Sept mufite es idy entjdetben, ob the Plan glidle, odeg
nhun.[[-u M't‘lnnL m:.l:bi'lle Jelt Pam ihe unﬂrnhuq lang
por, unb bie Whe {dien ihr au fdile &t eine guts
halbe Stande follte oerfloflen fein, (e fie Bie Eﬂgﬂu:ﬁi
overlaffen  hatten) bertn bos Sesujer fidh ned
immer midit zeigen ?

Dody balt, was maren bas fiir Tang redyts wnu Tinls »
Fs Pang mie ferbegefrappell Sur 9§ %han Brodyie
frin Hoh gum Stillfiehen unb padie Elens am %ﬁ el
Hnb ba bradien oud) fdon an belben Selten ﬂ:tn-
trupps Im gefiredten @a opg berper, Europier gerabe auf
fie ju. Die beiben ﬁluh l;nlru:mmer'fm und basanfilcmern
mar fiic ben Hiduptling bie Sade eines Hugenblids, Mper
Gllens Tier mar nidyt imfiande, mit bem eblem Menner
Schritt gu halien. Da beugte fih ber Hauptling bindber,
umfdlang bas [dine Mibdden mit ftarfem 2rm, hob fip
aus bem Saltel und nabn fie vor fidy auf lﬂinm Henner,
DRt einem milben Triumphidieei hob er fid) in ben Biigeln,
[hmang feine {flinte fber bem Slopie unb flog mit feimer
Beute pleilidinell banon.

Die Derfolger faben Balb ein, baf e
mar, bie belden eingubolen. Mur ber an allen B
itternbe Diener Elens fiel in (bre HAnke, it ibm [dlugen

¢ ben Feg gum Dager ein, fie erreidiben, fury T
lhgmﬂi 'ub:mmﬂ Il;. Ell‘:#mi?:ﬁh";}f:-lj.:ﬂ?m“% mar unb
ie Madye Don. bemt iragifden uf bes Sire (13
debradt botte W
83. Rapitel.

Jewei Tage wady dlefen Borjillen Baite bie Molelerpes
bitem ibr Dager abermals bel Ilrr[t!] olis aufpeflagen.
Hier, wo Mrnold MWeener in bie @e urnld;::#iu L.-
I;nﬂndlgnﬂm war, befdilof man, emige Tage ju raften,
Hnb e Stithen ] tigen, wo er gewellt unp
i:!lﬂm batte. Unter feiner Qeitung bejuditen bie fo en
urdy Banbe bes Blutes, ber Diohe und ber Freunbjda
miteinander Berbunbenen bie Hihle, in meldier ble Lnu-
ﬂmp?a ftattgefunden batie, unb bas Riinigsgrab, wo o
bas ZTeflament perborgen haife, Dtan fauf feimer bes
redlen Sdpilberung ber i:lnrﬁaﬂu:, unb alle unieriogen
bem eigentamiiden Sauber, ben Gbermunbene Edymierig.
Léiten unb Beiben auf ben Menlden ausibeg, ’

Um meiflen war Suleits pon Hrnolbs MWorten era

griffen. @ batte in Wi auf fie Errﬁl a'g rodpen,
wiprend Ewald feine Eradhlung ins eut{dhe E.
G mirlle fief auf bas ju 'Jgahdim. menn [ie fid fa
lebhaft vorftelite, mie ihr cigener Taler bet pon ibr fo
initig peliebten Manne um dden Gelbes toillen Qiee
bas ebelite menidiide But, bie irreibeit, geroubi hatte,

i 1 r Werner mwar fler manderi mnew. ftieg
in _ bie ung_ binab_ und enknabm bas ¢
Ieftament feinem Berjied. @s mar mehr eine i
ber Yirtdt. Denn man balte ja bas im Edﬁn[-,%-" fam
entmenbete Haupleremplar bep Leftamentes in bop
fafde Rurt pom Worng vorgefunben, MWie Ter £ o
oft, baite audy er fich nidyt entidyifehien tinnen, fig) von
bem Corpug M irennen,

wanven D@StEN Erfolg.
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febosh bebenfen,

'r{i'm.ﬁmmml-m blger s mnferen Privek
a ern  bauerinh mngtllL Der BeitpunBt f nidi
bt feow, in meldem bie SinBsaTpriie ber e
rifamifdien Tarl Ber an Teutidilond ebenfs grof
feim merben wic bbe Cuoten, welde ble nidd am mée iy
verfduibeden Biller aud dew jAhrlidsen Iullml =
liongiablutigpen s beanfprudben babem, Be e
Hmerifaner exlt einmai dariber fMar, Baf fe Ay burd efne
obe Hemelumg ber irl.l!ll-ﬁtﬂﬁ?l nllrﬂmiilﬁ t“iﬂ h
" ngem,
&:E“ erteigliden ®rengen Bleibe,

meell t Bble thumlnﬂllnmmlg:u tn Parid an
bem 'llt!;c_fﬂl fleben SYabrem ﬂgﬂ&m Ferradd yia [A Bt rag

gt b S R Soollie aiter b
e femilichie am refeitimnre o
Parfer BEBere eime Neparation b lelne ﬂ!tﬂp;‘iiﬂk,
Steftidulb) tn Hihe ven 50 Willlarben Wart anges
meflen Bill. @inige ven  privefen Hmerifanern aubge.
arbeifete Vrofefte glanben, dab il cim Heparationdbeitan
ven 20 WMiHiarben Wacf (6 Wiilltorhest Tolar) ald guds
reichend und evidmwinalid  erroeifen mwilirbe, WWilche eim
foldrer Bedrop audy ner il 502 Wrogemt veralmlt wnb mip
1 Progent getint, To wivhe Tentichland sur Berainfumg
wmb Tilgitng dlefer Shuld jibelish T Prosent allo 1% il
liarbew Wlart auibringen umb in awslandifder Tihrung
e Bie TN MiSubiger  ondyablen milfler,  Einet
Transferfdun milede ¢d bann midt michy wiben, @& Then
aif ber Daub, Bak  ed auberorbentlid fdaver fein noiiche,
picien privaien awaliibiidben Gildmbiger  gependiber eins
aepaipene Lerpflldiepen auds mur in merispem fMake au

und verbreitetste Zeitung am Platze.
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Wur ein Ritfel mar blaber un
mar nidt Flar bardber nn:: ﬂ
Bomit begwedt batie, Egen:
ﬂ!!!l h::t.m_EI- "E‘ﬁ" bo L11II'um.u-l ? miﬂmm hEEIT
af es neEn or e FM WEE L3 n
u Gberrurpeln, baf lmuﬂmu tﬁ-rll Eﬁ:ll‘l in
e be gefallen miren. Der Diener, ber nad) allsn
Riddungen Ein befragt morben mar, batle hartmddig Bes
Bauptet, nidiis pon ben Plonen Elens €N, Hi
man igm oorfielt, bof er body nﬂmmr fpra
mittfee gmbfden hm.ﬂilgﬂ und Ellen gemefen fel, hatte
er bebauptet, bafi bei fhan ein Manm gemefen
{ﬂ, ber g:; mit_ber fremben Dome babe mivlgen
snnen. So febr Sulelta und Hrnold bles oudy m,
lieh fidy bas enctell bod nidyt bmﬂ;n, Sislelta Botte
mar f?mﬁ““-:ﬁ-;ﬁt aus bem den leidit eim
ak[ﬁm nis usbe mEnn man
Siraflofigte Tf'm

als
Wers

| Lo
ﬁ:::'ﬂ [izel, h-n‘E et Bel milt perblenen Hinne, bos
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ber onbern gum Rauf an Jm
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B, wile biefe Elen iltor, midyt wert [ef, bafi man
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Radyricht bradyte, baf bret Ba ﬂ-ﬂﬁ m-!‘m’ﬁﬂ
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ek bt mﬂﬂ bed ali
'*""1 e el
sl balien, wor a ‘“ﬁr%'-' # “i
et Serulstettomy] — e pene ™ i o M Sl B S O
i rd #im guied, mobls
lmirlnhm.. b beerlidie Toge ptbradi, lll l ll anf bab
H'HI‘IHI H:I mizfi uli :l II immL
t‘&n g i lcutu g “ h:.- B -' beriem
Torbern Ht Strede |l ) ¢ Batia, -Hllli!lltll b auf H-'IIH lr-l Itll'l: elt I
i |thl 1 im ber treforblife felit Wmerifo | fdon mit ben elmgeinen & t unh huu
T i l:m oen l'uﬁ-r tll 10 Hefa unterfudht, o fle penebpl Illl. I!llle uHr
h; melde biele Meforbe aul: | fon, ble fie veraehrl, pu erseugen gegen , l-u
hl 1fe lltl' fa Pinbern welt voraas. il-utm: Bereltet unb ult niup, HI-H‘I'#H iﬂ. Dabel
H"th bi ber !rl'l!lrtulﬂlnr mer mil fmde | oft bemn expbilide Tinge asitoge gefommen.
%' tl‘nﬂm don benew 4 mit h:n Hullnmuun Bor allem Febt Bier unb nod iuu tt!ﬂ'd ]
nrlrr-!uﬁ ait] bai m: ber bie | bem Juf, auberorbentlicy [ rhernb 4 n bte
meite Efelle 1t ber ln ﬂlﬂ Iﬂt B | alten Mbmer famnben biele Telifatele u:u ] Il:'h'.
eforben. Eclt Bbann witt & wib | Tamald mar umllli Hr :mlﬁ: trﬂlul u e

CEonmel (Wmerila) ¢ I- -It d Ehr.'ﬁﬂﬂl:lmli -!: T' H
?‘l: i, mur m mﬁn .ﬂ" ﬂ
mi'ru Ih:l I-:r B :muiu ne:l:l Hllll -lllu-
II.M‘-— ﬂﬂm ment, wie o oieled andere, in n bes
Bon Reomncabfebrmannm metien {ite bed addsehnien rhun mm b
. tikffel tm poalanten Franfreid wicher nEl Euﬂu ber Tafel
Sielit bad Bo i ein @hes ober Braulpaar, | auf. Vor allem Me Tamen [ddpten fte febr, und mand ein

bed - It

l Ilrrl Hunh #Ilﬂﬁl‘iﬂi bad thit ein alzw wnplek unlunn Ju Bilben (deint, bad | Ravalier Benupte bie getriffelic Paltete alf MeldHent, um
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ren an, alf @deenvorfllbenber Pery Staatdurintiber Tr. | bern mwab einpepeben Baben!* — wvoraubgeient, bah eB fid | fen. Bunber baber, bal 6 vor allem and Ealanooa
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I!HIH lllr llIHm Herr HH [y, | eine grobe Mole folelte, &8 I B Pﬂlr nidit allju Tange | Farfdau, Peterbbucy und SLookontinopel verfandie — fo
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Nuridtige Ernifrung in Knrorien.
Bon Babearst Tr. |, Freund, Bad Reiners.

. Tte Fetten. im demen cine Erholungdre :L
af Zugus palt, find [Enght vorbel. enn man ni

Haubbay mit feimer @ejunbfeit treiben mwil, jo ifE
plefe et ber Mudfpannung bei dem Anforberumgen
bes mobdernen @ejipiftslcbens eine HMotwenbigleit,
ber allecbingsd aud in riddiger etfe Rednung ges

tragen merben mup. Wher aud auf biefem Sebicke
gilt ed au rotiomalifieren, um bab afi an Mufs
frifduang aud ben Inappen Hr en Berasdaue-

Bolen, (&8 fet Bier nur e¢in Punti Hervorgeboben, bef-
jen ENipadfiung nomentitd ber ju bBithen Bat, ber
ernfiere @efunbettdfdiden wihrend ber Ferien
uidyigletden tradidet.

Die Dlebraabl ber l.lﬂmﬁu begibt fid, wie bas
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cinen BefHmnren T o mird FBohnung und Bers
pfiegung vom bem ¥dict geftellt. Bel bem lebbafien

tétampfe, ber and unter allen bem Frems
benwverfelr gemibmeten Betrieben Berridt, (it b fein
Bunber, bah ciner ben anberen an Annehmiidleiten
fitr feime @dEfte au iibertrumpfen fudt. So Hat fidh in
olelent Surorten ber Broud bHerausgebilbet, mebem
bem Frrihfid amt falt Mr.llim:me INafhlzelten au
(iefern, b 5. bad Hhen an mfang
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Berbanbes Denifher Tednifer, EfMem

Ribenbeben mit Maidinen in mittleren Betrieben

Ymw. E# i bringenb mofwenbig, bak bic Ergebn
er Helddribenern peffihrumaen Tedit  febmell in I!rﬂt
tere  lanbmdriidmaftlide Sreffe brimgen, bomit fie  (dion
tn blefem Jabre allenibalben fn ble Peacid wumaeiehs
merhein. Tomenilids bie mittleren Yanbiirte, bie b
me und mebr bt Dauptcd Auderriibenboues
e, miififen cecthé caldh men mil bent Perfabren
ber m gllen Auderribentobung Gelanat merben, e
BilTE etnfads fimb.
au gehdrt notirlidh tmmer nods on ecfter Eielle
b Pommoilier Hibrnernteberfobrem, melded Mo
Horgingen befiehi: 1. ou® bem SEfoRen bef nied
mit ber Pommriser Siokkdibpe: 2 g bem Heben ber
efdipitent fHibent mit bem Pommriber Pilug, ber and
ebemn Eadiden lhur amarbaut mwerben fann. Ddejer bils
lige Bommriter BVilug Bebt bie Midben ntnﬂt mmb pabellog,
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[86liden Befireben entipringende Eitte R ju cimer
Unftte gemorben und bizgt fiir vlele Erbolunmgss
bebitrftige Mﬂﬁrm in fid.

Jeber, der auf feine @ejuudbell pm odien ge-
mofnt i, bat fHon die Beobaditung n:ntnd:rt, baf and
Bel pantg gefunben Menfdien elne dbergrofe Wbends
mahlzeit bie Edlafticfe ungitnitiy ju beeinfluffen ge-
elgnet ift.  Im exhiibiems Mofe gilt bad natirlid fir
bad Deer berfenigen, Me bie Pajt ber mibrend der
Befflfidaeit eingenommenen WMahlpeiten mit einem
.ampﬁnbm&m Tiagen® blben mifen. Syeder, beflen

SuerodB” ift, tut bafer gnt baran, die HAbenbe
m:ff[i:i:ten fo einfadh mie mbalidh am geftalien; bietet
body ber Sommer und ble Seclbfiverpflegunyg baau in
retdftemn TMafe ®elegenfelt. B|eldy ein ®dttermahl
[aRt fidy mit friffen Tomaten und Beiflife bereiten.
it body bad Mefagie mit Heddt fdon fliz bem ShHos
nungdbebiirfitpen, fo mwich €8 i efner geblelerijden

orberunyg fiir bem Persfranfenm. Tiefer Vegeifi fei
fer cedit mweft gefakt

Perpfrant in biefem Sinne i jeber mady afulen

nfeftionSfranthelten, jum Pelfpiel nady ber Brippe,
Ir.t ln el tnmﬂt, ber eim ju Gobed Thah antfs
rheit fm [epten Yabre geleiftel bat, jeber

In' in ben Bieraigern pum erften Mol omexft, baf er
ein Qers Bat®. Fiir alle Mefe R ein frugaled Wbenbs
eflen eine rundbebingung ber Erholung, mobei der
Gﬁtﬂl!h Baf, fe dlter ber Patient 1ft, wmfo ftdcfer ble

ungizufubr einpefdrini merben mup.

0 liegen bie Werbiliniffe. e it nun Hobilfe
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A ] o0 B b e e
in Becluif, ben er fic teo & hilligen Herja
TEIIEET':‘M li-m?[';- tanm. o
T brivfilet Bat (&b einer PocHifrung  bed
".'l‘ﬁllll'!'mltul-liilhl fef bed Meibderndhrunpiminifiestama
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ﬁl:_mr[if: Bip nnr&ﬂdgﬂﬁwtm Wiibern aus bem Hobew
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pverlange and baf Bad Publifum fhir Tolde Melormen
gud gar midi 3u Doben fel. Eolie in M Hebaups
fung midit ein guted Sdrnchen Babrbeit legen? Fic
viele ift nun einmal bie Ferienceije die Melegenbeit,
alle Feffeln abjiumerfen und fidy grimbdlid gelen au
[affen, mwenn aud) anf foften der Sejundbett. Diefer
fidber nidd geringen Jobl pon Metfenben wizd man
pergeblidh predigen. Fer wnidt Horem mill, muf
Hiklend

Huf ber anbern Setbe ift ¢8 {ebody an der Jeit, an
alle Penfionbinhabes und Bajtmicte bie fivitte Horbe-
rung 3o jielen, menigitend fir bod Abenbbrot fid ben
Ergebrifien ber wiffenidafiliden Grribrumpafanbc

upaffen. Tad Rittagefien mollen mir abfidlid

beciidfiditgen; bern an ciner refden Tafel loffen

i) Didtwilnjde fiic Mefunbe durdy Selbitbilfe, b.
burdy Bermetfbung pu fdawer verbaulider und Fro
pinsung  BeFbmmlider Speffen, mie Salate Dnd
Griidhte, faft immer befrichigen. Fenn die Erlenmi.
ber Widtiafeit eimer ratoncllen Grndbrung fid erh
mweiter burdgefept bal, und basy mith ber Epori und
baB pont manden fo geldfierte Edlontbeitabediirfuic
ber Dentigen Penfdibheit reidlidh betivagen, bawn mwer.
ben fidh oud bie Babewirte dicfer allgemeinen Foxbde:
rung widgt [Anger verfdlicken.

Bie ed nidt nnr Fenfurrenigrinde, jondern
audy bie Anfpriide ber Bifte felbft maven, bie in ben
Rurorten jur gutmeinten aber fdadliden abenblidhen
Diaftung ber Mdafte gefitbre Gatten, fo micd ed bald dev
Ebraely bed guigeleiteten Frembenbeimesd fein, allex
Belt lant au verfilmben, bah ouwd Diftwimjde Hir
Eefunbe weitgebenbe PeridAdbgung finben.
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Uowtyletd werben wiel getragen werbew. — Dad breideilige Completd ansd 2Teld, Wefle und Maniel it Selonberd praftild. — ®Waf farblide Hebereinfimmpm,

ber cimpelnen Gompletieile with micber wiel Bert gelegt, — Roftime, Fode unb HNod in gleidens WMatertal wub gleider Farbe, bie wie Rleciber mwirfen. —

Beim JFdencomplet ftimmen RNod zxb Jade ober Fade nub Fumper fuxblidy #berein. — Ralha mwird pany Befomberd Bevorgmgt, bameben fieht man Poliritol,

Wallgeorgetie, leifitere Fredes, Velomiine in Rares, Faniafic ober andi ofue MMufernngen. — Blinlide Thue (deinen viel wrennbe au finben, gram, geim,

Belxallf uud Elangrem in §eller Tdnnung werben aber chenfalls viel geacint. — WMem fprifit vox ber emtjdebenen MifdTehr gum Sirobhut. — Die Fleine
dorm bed fuied Bleibt weiter [Gid, il wird wod immer viel gefragen.

B iRt b Pelwer SefelMdeft ofs Bemels befonberem  fritflingbmibiprr, leidder und fpovtfider wirfen, mmk  bah fle mum Betnabe Mre maifirBde Etelle erreidt Bat, Dok
i Rowverfationdialents, menn man vom Beter rebet Tenm Hnjding bel ber Wranbidee bed Roftlimb wenigitens tm Hue merlt mam and) an bem eigentliden Roftlim-Eompledn, fo
n Mttehlih wiffen bie Hnmejenbden ja felber, of b broufem fommentlang bed Sanpen fuden wnd erfdeint barum it genannt, metl and) bei thnen fretd amilden Stod, FJumper
ceguel, [dgmeit, Bagelt sber fidirmt, und fonnen fh alletn 818 .Ting on fid", fonbern al® Ergdnpung bed Mleibes mit sber JumperBlule unbd ade eln dentlid betonfer S

wit bem [dOmen Oedulbipiel Bedidftigen. ob s morgen  PoAtgeBiriper Mefte. 1nd bamit find mir fdion mitiem brin  jommenbang Befteht Beiftend natficlidh marfert man biefe

Befier ober [@lediter, pher genan o fein .{HH widit mafe? in bem wmobiffen [rdBlinadiviumen: dog bretietlipe Sufememengefbrigfelt bl Mot unb Fode, mandmal aber

Wher wesh Bir ﬂil:: B ber Bl b ;ﬂ ber Eomplet — ein einfodes Ricidbden aud Ghinafrepy mit audy btfden Juutper unb Jade, wobel bam micher ber

it o ’ Ba liffiertem Midden, bariiber eine Armellofe Befte aud fellere Ton ded Roded ald Bejapeilelt an biefen Belden ex.

mmmﬁﬁ* Orand ber WBGInB Se8  ceigeniliden Deron unb ein leidytes olimantel — wirh Befomders ald fetmt. Fite al Mele Eompletiormen el an allereriter
Fumierd 11&:4.: nu Daben ble Damen bodh gar nidd wnet®h  Boduritagdanang ol Jreanbinnen  geminner.  Dic Stelle Roffn gur Berfliguna, befien grofe Beliebthels i

mest fie h bag etter nnb felne pubinitige Entwidlumg Eompletibee mich einmal baburdy BerauBaeSradt, baf man nody vertefens Biiefte: DeigeforBene, growe, Blawe, Blaws

B umd pu ladit nEmid fdon tn Blefem omal 5, antel mit dem gleidden Jeviey fattert, aud bem de groue, grine und briunlide Muancen mit alerled anberds

be Conme einen Wogenblld burd e mwinterlid frilben  ®ete acarbeitet iit, unb pum anbern burd bie Parbenmalhi: farBigen EFlelnen und rBberem Sared natittlidy aud
Sholten, ob und su fommt etmem pliglih aus Parf und WManiel, Hod und FMeflenbelap clnericits, Jumperleibben, ungemuftert — fifern reidite MuSmafl, Tanchen £1s

. Barien ein leidter Erddult fn ble Mafe, ab unb u meet Wantelfutter, Wefte, Mantelfragen wnd <fulpen emberers [Helnen andese olltoffe, wie Woltritol, ein neuwer Mol
i ﬂthﬁt!ﬂﬂfrﬁ-ﬁ:E mnn,ﬁeu ifi mnd Linger Tag Bleibt fettd  Dilden farbfdy elme Gruppe, Tiefe breiteillgen geoegette, Der febir vormebm micH, ein leidilerer Hreben
i ab wab . benft man: 08 benm fdon wicber jo meit, Gompletd, beren Sufammenfiellnng man bellebiy pariiecen und — Bejombers Fiie be DU - Belontine, Helde
i 'S wirkied Bald wieber Frifiling?” Dlan muf i dars famn, muB wnbebingt als eine jebr praffifde SModenenfeil tarbe Befonbers favorifiest werben wirh, (B mod franlin:
i
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fiber mit ber Freundin audfpreden, ob fie nigt aud merfl, bed Wriflangd begrdfien: fe wa® ber Temperatur exideint Propheten [preden vonm vecfdidebenen  Blauen, anbers
bal Ber SBimier feimem Ende smgeBt, 0b fie andh plBRIldY by Fume im Rieid, tm Rledd mit bariibergejogemer Seite wieher won Beftimmben tolem Sdhattierumaen. Wher mdl
fo intenfin an den Bedbling benfem muf . . . Mun, wmd  pher fm @ieid mit Mantel allein obtr — mwenm eln nnfritb Farben it bad immer fo cine Sade: eine Huge FHran wEblt
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