dlbentlima uid Geellima.

Tie Peilleali von Eonme unb Winh,
Bon Prof. Tr. Dito Reltner, Univerfitdt Pamury.

TR, WijEhrlid rhn Toaufendbe {nd Birae ober
an Ble See, im hit ririfdung unb neune Rrifie s int=
nenm,  Benn bMe @rop inber, bem BHanben ber
b bem emgen @Etrofen enirommen, am ben feeien
tommen, {o {prinpen unb toben fie Berum, wud ofin
man fle jum Turnen ober gu Peibedii bumaern ﬂﬂ.!ll:llul-
oraidit, frdftigen fidy Burdy bie ununterbrodene Bemegung

ibre Wiusfeln. HRablloje DMAnner, b er
Sdreibtilh ober auf bem Rontorfefel hnnk E:f :ﬂwﬂm
rend ihrer Eommerferien in ben Berpen bie fdrper]

Nrbeit bed Schwerarbelterd unbd Fowimen mit Friftigeren
DMudfeln wnd weniger Fert gurid.

# puf alfo Bler elme unsibelbarers Beelnflufung
bed menldilidien @Brperd worlicaen. Tem iit in ber Tat fo.
Ter erfabrene Arat weifi penow, mohin er ble veridicbenen
Branfen fdiden wnb wie ex ibr Herbalien vegeln mufp. G
flefit eine Mealtlon bed BBrpers auf bad Slima,

Bel bem -Elhn!!irru it gundchit Bal cine beuili Mz
in qrofen DOben be Puft (o verbiinnt i, bof Ber nf
mit feinen  aewdbuliden Wiematigen widt ey '{unn-p,
Zauerftol| Befommt. Eeine forperliche Yeiftungafibintelt
iftemtmit ab, er muf lm-tglum:-r fetpen ald fonft, ex fohlEf
dhledit, Bal moBl einmal Hopfidmersen unbd fihit nnbes
anplich. Tad it bie Weralranfbeli, Be aud ber
bher ber Hallonfabrer femind. Mber fe tritg erit in arefen
©oben anf, in bie man in unferen Niven nod Tongen Dode
fodren Ffommi. Dle erffen Sparen meérft man o ber
F:ﬁmia am Junafranjod, bad ja Beute mit ber Babn erreide
ar ift. bn ben DOBen, in bemen bie Murorie Tepen, Hil an
bewen bie Dibenboteld aubiteinen, tn ihmen befieht nod fein
Eancrirefimanpel. Hier find anbere faltoven miefiom, alen
toran Be Eirablung ber Zonne. Tie Foune fenbet ble
nltrapivletien Strablen aud, dic mir midt feher pnd fiiBlen
nih vou benen voir Menfchen plebid wiffen wiivben, maditen

lteper

fle fidy n bee i L] unb in mand
anberer Beie Bemriioi 0gn0Gen igtte Wltras
oleit i IW Romen erhals
Bt Belunberpatiiatyee W b e
n ] rl . Hn Eeg -tﬁ
mne an fid nldd fidrler in ber g, Ble
ber “h ?II Fl oomn by e
[T re ﬁmhu am
ﬁ’%hhl mwirh mhﬂ;u
mitfen bie g-lluﬁn burdy eine neTe it Bine
!Hmn utth ¢d fommen Gier mehr aul bie Grde ald in
:,“ 'S ; E:HE::“ elne Hi'llluhll: won Eeellima
Benflhma
fie th nidd be ein Iinter ber Mirfung ber

Zonnenfirablen Briunt A Me Daut bed enfden. Sie
briwnt fidr frérfer an ber ivt: unb in ber Ddbe, und mir

b ed perodbnt, ben Brounverbranmien Deniden mﬁhm
et au Balben ald bad hhnlﬁl.be Hlakae
Bemn mit ber Wrelumung ber Daut gebi unier bem Einfln

r BMadEi ehine Termebrung bed voten Blntfar

i einber. Blutarme, Bleidilidtipe Deni toethen an
ber Ece unb in ber DOGe aeflinber. Benn wir nimlid ben
menidilichen Rirper Beftvofilen Tofien, fo dnbert fich fein
el Die Pefer wiffen, bak ber Menld ben e
fiofl Ber Yuft einatmet und verbrondt unbd balir Sobiens
{ure an be Tult abpibt, Mie viel er verbrandst, bad
finmen mir meflen. @& seipt fidh nun, bok ber von den Eons
merftrafilen Beiroflenbe fd mebr Sauerfiol serbrandd
al# fouft. Bir hiiehen barand, bak bie Berbrenmungen in
feinem Rirper, bie mwir ald Stoffwedlel beactdner, pefteis
nert fink, unb aud anberen Wnpeiden emfnebmen mwir, bofk
biefe Stoftwediellteinerung basu fithet, bah ber Rdrper fid
féefer ernent unb umbaut afs fomnf.

Tabei ift bie Elmﬁlu-uhni t bad elnplpe, mad permebre
tem Efoffwedhifel bemicfi. F& Hat fich {q: ipt, bak and ams
bere Pautreise an dbem pleidien Erachnid fibren. Tanplame,
merfidiiae WOHFARInng Treipert ben Stoffwedifel bed Ters
fen nidit. Wher pléBTiche ftavfe ABFiGInng, bie ald Hanis

velg mivft, bie feipert ihn Ter faubia wehenbe ftukenbe

ex nimaxt B ble la vou ber @onne aube

'w aufbebt.

fesing ol S o i ol
pber beb Ri Bt eb Pein Melsflima, ¢

T e o

Ti bolie (11T imbe 'ﬂ“ﬁ'tﬂrg"ﬁ‘ et

ma TEM nen, imbem er ble nb big

ber Biber, bie Heit bed Etranbas balies, bie ﬂ:il b

Beit bee ﬂ’l;alnnlu auld genauehie vorfdreist. Weratlide
unit stnib Erfahrung ba ermitbelt, in meldier Beif

bie Btelae abitufen Pann, fo :ﬂ fie miditi l:?u ¢ aber beim

nm‘:mm l#h nm ‘:.l mau Br ng'f" -::!;[-. aﬂ
dimngubauen. 1 (.11

Hllﬂﬂﬂm Rinb, and WMeer ober in Me Berge gebt, foll e
@ vou bem Myt ber bad Rlima Femnl, pemoue Vorfdrifs
E:b Tﬂ; lall;n; fomft tamm bex Mely audh au ftar? werben

n fun.

Heratlide Runft unb Erfabrung Gaben aud exrfannt, in
meldier Beife mon bdie veridiebenen Slimareige Bei ben
verfdicbenen Branfbelien anmenben foll. TVon ben Sees
bibern finb bicfenigen bie Farfiten, die bem Sindem aubge
et find, siemal ben Fefminben, nad Dften wnb tw

inbfdial aelegenen Bliber find milber. &8 Gat fich Geraus.
aeftellf, baR filr olcle Erfronfunpen ble Sonne bed Dod:
acBirped ben Beiferem Meiy abgibt, anbere ader von Somnme
und Finb bes eered glinftiger Betinfluft eérbeén, jebems
falld Baben wir in bem Wetaflimaten tm Motben und im
ben unfered Waterlanbes, am Deere und in bem, Bergen,
wirfame e im fampfe aepen bie Sranfhell, M
it Babent wor allem bie %ﬂﬁ lidpfelt, Rranfhetten AL
nerfitien und Gaber bie Thoglichfelt, bie FEnteidTung elned
Meniden burdy den Mufentbalt in elnem Meiaflima n bMa
ibr mibliden Pobren su leufesi und bamit fefnen Sdrpee
in feber Wegichunn Friftiner und aefunber au peftaliem,

ist die #lteste, grébte und verbreitetste Zeitung am Platze.
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as
Inserate.... gréfte Beachtung ....... besten Erfolg.
Abe WMugebet iff mic boppeli wertool!, beun idy gelice Herte bér Binmanten, bie fie trug, bom beg Ilﬂ]‘tilﬂ}iﬂ =

e ju ben heiratsiufligen YNdmnern, idy fann ed Sghnen
to i Bertrauen fagew, idy liebte elnft wnmbd A ure
?ll'n.‘l'lilir, ih Dabe feim Dery mehr au veejdenten und
aille bedbalb bie uneigenniipige preennbjdaft eiver frau
beppelt lody beranfdilagen.

Zit mar erbleidit, bann aber blipte e fioly auf in
thren Wugem, hhtte er bicfen Wiid feben omnen, er mire
nidit wentg edidgroden unb Batte extanmt, bof ec befee
grau gegeniber auf ber Due jeim  midiffe,

~2it Babem redit” fprach fie: wemnm FrauenHebe
Adbnen flets fremb Bleiben foll, fo it Freun daft ber
anwabernd Befle Grfap! Dod ih Batte nid pebadt,

bafi Efe verpeblidh, umerhidet lichen michen
rndd) Dabe midgt umecmibert geliebt,” entgegmete er

traurip.

mdjt eine® Taged bic SDejdidte

otellen Eie mily
Jfrer Liebe exgillen 7

piteil, bie Lergangenfeit 1R Begraben.”

woielleidyt  mdgen %t: ted)t Daben, id twerbe Tie
Levicaven fietd gu {dipen mwiffen unb leineclei fFragen
fiellen; idy Bim frof, bef Sie mir fo biel ecadfit, ddy
merhe e mun leldjter perfiefern. Bon Heute am Infjen
Zie pnd treue, womanbelbare Sreunbe fein allerocts unb
tn allen Yebendlagen, Eind Eie puifricben 7

Wie Diitte er ber ‘dfjen, flelenben Stimme wiberfiehen
L{I]TE‘I_L EI; weidite $he gum Jeiden bed Ginvecftinbnijjes
LE panm.

wSte peloBen mic alfo, bafi Sie in aifen Qebend-
lagen mein treer Freund fein mwollen, baf Sie in Sifimtery
unb fFeeube fidh mic amvertrauen wollen: Sie werben
mteiner nidit nur al# etwer flidtigen BelanntGaft ges
benlen, fombern SiGee treue }%ﬂ!unhtn Hola in mir feben?

woieine teeue Freunbin Dofa,” mwichecBolte ex [t
fnberm e in iGr feeubefiraflenbes Untlig fab.

w#Don biefer Etunbe an nefime id feil an éﬂ]rﬂu Deben;
lenn Eie in ber %r:n{‘ toeilen, {o methen Sie miz alles
'|-:f_-..r|:iE-m,rma Sie berilfet, wad Ede ecleben; wollen Sie P

I]J

asla.

wiatit Bbin {d gladlid. Mic gilt freu a
melt mefr, ald hirﬁﬂiehzﬁcimn uﬁh:rﬂ?ﬁt moiaft

«dBer fie permag Diebe nidt gu erfepen

pwie madtk mt-chm ut Hhdiidfien :Mlﬁhtﬁii:ﬁtm.'f

wober Hola, mwie iﬂu T §hnen banfen? ad fann
i fun, um fo biel Dingebung su Iofnen

wBemrtifen Sie mir nue dn Hein wenly Freunbiidlet,
pann will i@ jufrichen fein. Sie vertrauen mic: id il
had Gleide fun. %Hrl:ﬁﬂi;ﬁnn babe auch femand fo
hingebenb geliebt, baf urvermahit pu Geabe gelen
merhe, mwenn e mic nie gelingen follte, feine Melgung ju
trrimgen. Eie irg:n uilu, bafi wit cimanber mandien Troft
a4 bieten imMBanbe finb, Eie moden mid fehe alddiid.~

bt HO8 freut mid), wenn id ju Nhrem GIL beigetragen
abe.

~ein, nidt beigeteagen, Eie Gaben ed gefdiatieon: nun
abee, Bir Sarl, muf id gehen, bod freue i mifdy, bafj
ih gefommen Bin, i habe fange gﬁﬂﬂrﬁ, enblich aber
mwar mein Entjdiuh body aefaft und Bereebete Mama,
baf e# nolteenbig g{t‘ SVinen biefe Bilder ju bringen.
e [ange mecben 'Fmt bleiben B

#h weif e8 nody midt~
wSie werhen aber meiner off gebenfen, wenn Sie fort
firk, micht mahe? Trb o8 Sie glidlidher maden, g
wiffen, boB ein getrewed Hery Syhee o

£ aebenli

w0t fifefi er faft [diroff Bervor, benn er madite on
fidy felbft pum Bormwurf, bal er nidt banlBarer fei file
thre entgegenfommenbe Diebendmilebigleit.
word) mufi gefen,” Tprady fie enblich mit miberfeebena
bem éﬁah'rl, l"% ber Tie nibernb® o8 it Hact, -Eizigt-
funben gu Dabem, mur um Eie wicher su berlieren. DR,
mﬂﬂm Eie einmipe freunblihe Worte pu mir, an benen
pehren fann, mwéheend Sie in ber ne medlen
. nbal Freunblidifle, el i Jhnen ju fagen imfanbe
bin, Mola, if, mwenn if Sie meine nbin nenpe
wibellen Sie miv verjpreden, baf, wenn Sie surlide
fehren, @ie midh vor allen amberen befuden st
iy Bola, bad Pann 1 Teidit pecipredien
LUnb nun lefhes Eie woRl ™
Sihee gnnb rubbe in ber [einenm, g WLT toar in Tefs
benfchaftiicher Berebtfamleit ju %ﬂ empocperidiet, ihre
vijden Ripper fdienen eben in iheer fiummen unb bod
o becebten Tortlofigleit um eine Dieblojung gu flefen.
aber berflanb bie Sprode nidt,
oyl mecbe Bie pu cemt Tapen geleiten, Dolal”
Eeine Hube bradite fic aud ber Falfung.
i }i'B benn fir Sie lein Shmery, von miz ju g o
fragte fie in Berbecbredienber Deftigleit; mic ift e8 Berber
g her Tobiv A
JHidt bos, Dola.™ ;
wadd, Grgec nody! Sie vecfeben e nidd: plauben Sie,
baf, stlllm:tghu Sdymery extripiid wire, il:;!; Eie Biet
au gtfu&t, i@ jo biel oufs T gefe dite, nur, um
einige Bugenblide in {hrer Nidhe gu weilen? Uhnten Sie,
E‘Iﬂ mtg: Seele jept Dewegt, Sie wiithen widit in bie
tné gehen.”
E'ﬁ muf e unter allen Wmfidnben, Qola; nun aeber
gilen t? fonft briggt ber Ubenb am, ele Sie nod Pauje
fommen

@ie fah enblidy ein, baf fie Telnen Bovivanb meke
habe, pu vermweilen unb liep fidh jum Wagen [ibeen: er
Beb fie Dinein unb fort ging 8 in cofenber %qﬁmmuhm

11, Rapitel,
Tabeilod,

€ir sror Wilonmore foar bervelft unb Batte Seards
bale ber Wuffidt feiner Denerfdaft dberlaffen; bad Bee
pridy bed Toged bilbete aber fept bie ?tﬁf'ﬂt in Ehite

iffe. Horb Midtworth Hatte {n “fm urft grofe
b[tui:nngm geito mhﬂm rliditge %:Iii;[n? immer.
mar gt ifun L {dngen D Tau &
Iﬂnl?#ltﬂlﬂ tet morben, ﬂr et IZBIIHII, mad Eﬁﬁt
Wejdimad ecfinnen, @eib verfdaffen fonnte.

Cublih brady ber jur Dodhseit feftgefepte Tag in une
getvilbler Stlacheit an. Tie fHede bom Deeplng mar gu
bent g‘iuli:&-rrl Bnlaffe auf bod Gldngenbfte  geihmide
wie Sdultinber ftanben fn Reibe und Glied, wm ben
Piab mit Blumen pu befirencn, ben bie Beaut wanbeln
fellte. Ter Maron batfe in ber RFreube feined Ejens
nalegu mri;t @iy elngelaben, als bie ne Ricce pom
Hpite Gliffe gu foffen imftanbe wor. Biomea Gatte mnies
miald leblider, anmutSboller nnigh:'[ﬂ:m, Ein exnfier, ent-
fdalojjener Wudbrud fprod) aud ben fanften Bilgen, bie
ifen WUupen fentien fid nidt, bie Stimme Hang tubig,
eTnfl unb i:lﬁnﬁmuiﬁ ald fle ble vechdngnidvollen Morte
{prad, bie [ie flic# Leben binben ten.

: 'I:H: [:u-nmr‘l I;utllbtr un;E, lbﬂﬁ?l:n:n‘ b. E{E‘I‘ﬂhu'
tabe K 1] olon EA
:l'itrlinuln.t” uﬂw {‘ﬂ“ inTad u:n feltenen

Wnilip ber

ebung bed Brautigams, bodh niemanbem Tam e8 in bem
nn, Bon ber Biebe ber Wraut gu Irmﬁ:n, niettenbi
Ingter. ifma mon e ife anfehe, wie innly iz thm jugee
a1 Je
Wady volljogener Travung unb bem fEliden Babels
fri r:l1l|:lﬂi|I relften Hoch unb ga,hu- Ridworth nod einer
entfeenten Befipung bed Gcafen, um bort ben Howlamont
!ﬂiﬁliﬂ% ielbent aber berblieh in te [!_Lr:,
um auf Ballfefe bie neerd gu moden, bad bee
Baren pu @fren Ser Bermdllung feiner Todter gab.
dole mar al8 Broutjungieon gugegen gemefen unb

Triumpl fpeod) aud hmen bunflen Mugen. . ba Biance
eemd mgﬁm“u fie fider fein gu I'ﬂ?pﬂn baf Sie
Sarls anfen widyt mebr bei {br verweilen mitebemn

#=F war ein [dones ﬂﬁﬁ!iﬂkﬂ; Bianca,” ]‘ptm!;
fie gu bed fungen Friuleind Wbidieh. 5@ Habe niz ein
[dhinered gefehen. O werbe Rl MWilanmore alfe Fine
gelbeiten mittellen, wenn id {bm {drelbe, e8 twich ibn
nody meimem  Daofiichalten lebbaft !nurﬂﬂcum"
Tody fein berlegenered Eeciten pelpte fich in bem
ngen Frau und ifre unmErm:um ruliige Ante
otk entiwaffnete Lola
¢ifi wirh o8 {fn htmIllzm."
Hola war modh nidgt Befriebigh, fie FMffe Bie
Jugenbpefpielin unb fagte:

- offe, bu mwiel glddlid fein, Planca, 16 béitte
wiemald gebadt, bof bu bor m feicaten wilebet, bad
helft d%ﬂﬁt. mid) dibecvocteilen; body will,idy bir bers
pet mufit b nidt wunbeen, wenn by pom eiger
Podyjeit borft, jobald &ir farl gurldlommt.

Da enblidh mwach i bie fee Al febenm, Bof Piameq
irt:flfﬂ:ﬁm 'Ili;!l:tlﬂ einex I:.tg:t ;ﬁu@t; mnnmgng ents

B

Ter Hugenblid bes Sdheibens Fam. DMit frinenvollen
Wugen nafm fle Whjdied von bem Bater, flirte Lord
Eﬂmudﬁ fie Iinweg unb Ifite ihc bie Toupeclen von ben

i

o fﬁﬁ[}“ e mie w fmﬁfﬂﬁhm mtill gefdentl
abeEn ol er : i én joll bo un
an muc :-'iu:mﬂﬂﬁt I‘gﬁu -Etulmm enthalten.™ ST
Unb ex Hotte nidt gu viel gelobt; als ber Ponigmons
t Enbe, nabm bec n%‘mlb time ]'uual Gemahlin bl
nbenr Wufentbalt in ening Huef: elne Rei litm-
kenber EEE: oiehe ?:g!im unb um fl.httl funpen Frau
tturg o}“ bereiten, madte Sorb WiZworth ihr bes
:.:ﬁ: og, Helo be Ferra# iz [Angere RBeit pu fid cine
aben.

oot Bebarlft elner fugenbliden Befdfetin, meln Tinb,
unb Lola be Ferrad fdeint mir von gond ungemdfulider
geiftiger Begabung.~
Bt abnte nidyt, whe fm faner epend{dvein Bianca
Liﬁ nur nady Rube unb ﬁ'ti:hmﬁtf:ﬁ!u; E!mﬂﬂu: teine
nforberungen mefr am bad Beben, br o ber [eijejie
Wunfdy ihred Satien {he Befebl war, jo echob fie aud
bedmal teine Ginwenbung, fie forberic tm Gegentell fola

ofort auf, fie yu bef iink leb franyefin e
'%wthn. ﬂdi‘ﬂ&ﬂﬂ:m :mﬂmul I‘:J:rll, fle atuiﬂ:[ mlg
oMai unb Degember,” fagte fie fidh tm Rilten, ofin
filhit fid einfam und er ateht e vor, h-i i fie gecfirene,
al# baff iegenbein Hilbjder, [cb ’
fidh hi!ﬁil': Eilfnn ﬂgaﬁﬁn.‘e LS. Ty gﬁtm
(Fortfehung folgt)
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