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digeren @dyuler, die dem Weltleben {dyon ndber ftehen
und dadurd)y aud)y mebr die RNothwendigleit und den
Gewinn durd) eine gefallige, vorvtheilbafte Prafentation
ihred  Korperd wirdigen, fidy die gegebenen SRegeln
cigen machen und o audy auf die jungeren wirfen.
€8 tonnten {id) audy junge Lebrer finden, welde ibnen
dabei - bebtlflich raven,

Die Vortheile eined quten Elementar= Unterrichts
yeigen {id)y audy allegeit bei Denen, weldhe ibre IMili-
tarpflichtigleit erfitllen.

Ebenfo nuslich, und vielleicht noch niislicher, Eonnte
Olefe gut gemeinte Sdyrift fiur Sodyter-Anftalten und
abnliche Jnftitute der Art voerden, wenn mein gegebener
Clementar-Untervidht in  der Bebandlung der jungen
weibliden Korper mit der nothigen Umficht unaudge:
let befolgt witd, welcher dad {o baufig eingeviffene
Sebrechen ded Syiefoerdend verbiten Fann, was in
den deutlidhiten Crlarungen gegeben ift.

Bielleicht fonnte ein Krittler fragen wollen, ob
Dle groteSten pas und Spriinge in ein Lebrbudy ge:
boren. Diefe modgen aber bedenfen, bdaf die ange-
ftrengteften Uebungen bei der mannlidyen Sugend nur
vortheilhaft wirfen, nothig und nislidy find, wie die
Qurnubungen beweifen, und Sadyverftandige werden
mit miv derfelben Meinung feyn, bdaf nur die Vielfei-
tigteit bilbet.

Daé Sroteste fann vedyt gut ald die befte BVor-
ubung zum Jurnen angewandt werden, e fann Dden
Uebergang bagu Dbilden, indem e8 bdie Springfertigbeit
nady Regeln, zugleich mit Gefdhicklichleit verbunden,
lehre.  Jn jebiger Zeit hat man wieder mehr Werth
auf die Turnibungen gelegt, und dag mit voller Ueber-
eugung von ibrer Nuplichfeit.  Aber bdiefe 1ebungen
allein erveidyen blof die vermebrte Ausbildung dev Eor-
petlihen Kraft und Ausddauer, ohne Gewinn fit An-




