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per fermeren, fchoneren Bildung 3u tibergeben; da der Tany-
meifter Dei etnem entjtandenen ebel, wenn 8 erjt cin ho-
hered Stadium crretcht hat, dody mcht tm Stanbde ijt, ln-
moglidyes 3u letjten.

3y gebe nun 1iber juv

KN. eriten Perviode der Forpervlichen Bildung.

MWenn man die Ordnungsdwetfe der Natur betradytet,
mit weldyer fte bet der Bildbung ded Menfdyen verfabrt, o
wird man gewabr werden, bdaf fie den Korper und feine
Glicder midyt gleichzeitiq auf einmal ausdbildet, fjondern daf
jie dabei etnen Stufengang befolgt,

Die Natur Dbildet den menfhlichen Korper von oben
anfangend und hort bei dem Fiifen auf. Der Veweisd ift
peutlich dafiivr da. Die Kleinen lernen effen, vedem und Die
Hanve gebraudyen, lange bevor fie geben fonnen. Das
Grite ift bre Kraftigung der Avme durd) Bewegung.

Die Kunft der forperlidhen Biloung Dbejteht anfangs
blop Darvin: Ddie Natur in ihrem Wirfen Dbeftend und ver:
ftandig au uuterftiiten, und Aled mit Umificht und Vorficht
au vermeiden, gu befeitigen, wad ihr hemmend entgegemvir:
fenn Fann.

&8 ijt {dhon nidyt einerlei, wie die erfte EGinwidelung
ped fleinen Korpers gejdyeht.  Wan 1t wobl groptenthetls
bavon abgefommen, Ddie fleinen Arme an Deiden Seiten
herab amgulegen und dag FTudy iiber die Arme weg und
unter den NRiiden etmgujdhlagen, wodurdy die fleinen Arme
unfiblg find, eine Vewegung ju maden, die jur Kraft:
Gutwidelung unentbehrlich ft und (mady dem Sprad-
gebraude) emjdlafen.  Jeder Crwadyfene fennt diefe
hodhft unangenehme CEmpfindung.  Jd) wiirde died nidht
beriibrt bhaben, wenn ed nidht nody hin und wieder dody

gefchabe.



