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8 ift dbad crite Gefdydft der Natur, bdie Arme u
fraftigen; denn die Vewegung ded Kopfed auf den Hals-
wirbeln fommt erft fpdter, weil fie mit dem gangen Riict-
grate in Verbindung find.  Warum Dhier der Natur Hem:
mend entgegenavbeiten? Die Beforgnif, daf dad Kind fich
mit feinen fleinen Handen im Gefidyte verlesen fonnte, 1t
unnit und geigt von Umwiffenbeit. Die Kleinen werben,
wenn fie die Hande und Arme heben, ftetd mit der verfehr:
ten Hand iiber dag Gefidyt fommen, mit den Knddheln,
nidyt mit den Fingerns denn das Wirbelgelent ber Hanbe
bildet fidy viel fpdter aus. Heben die Kleinen bdie Hiande
mit den Armen iiber den Kopf hinauf, fo ift e8 ein Be:-
wetd von Kraft.  Alfo Freibeit, volle dretheit obme die ge:
vingften Hindernifie muf ftattfinden, und man wird, ift das
Stind inneelidy gefund, feinen ftlageton, feinen Scdymerzens-
laut hoven, deffen Urfache oft nichyt cxfannt wird.

Dag Lager muf fo bereitet feyn, daf Ritdgrat, Hals
und Kopf in gany gerader Lnie [tegen und vor Allem das
Riidgrat nicht Hohl [ieqt.

Die Umwicelung ded fleinen Korpers fey fo l[oder, al8
moglidy, Ddamit die Yungenfliigel fich ungelyindert betwegen
tonmen, bas Gin: und Ausathmen die Fleine Bruft hHeben
fann, wagd auf die dufiere Sorperform vortheilbaft ywickt.

Gine gewolbte Bruft gebort bei beiden Gefdylechtern
ur. Shonbeit und jur Gefundheit, und febr widytig ift e
augerdem, die Beftimmung des weiblidyen Korperd ju be-
vudjidhtigen und die Musfeln fid unbebindert ausbilden ju
lajjien, Damit das Hery feinen Blutumtriel ohne Hemmung
verrichten fonne,

Dte innern Theile ded RKirpers ftehen in ju naber
Beziehung und Wedpfehvirfung su den dufern sormert, daf
Beided durdyaus nicht aufer Acht gelaffen werben darf.

Ucber die duferen Formen des Kdrperd und ibrer
juten und fdplechten Wirfung anf die innern Theile des




