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ven  Mafdyinen 3u befiiedhten ift. E§ it midt nothig,
aletdy anfangs viel Jwang angumwenden, fondern befjer nady
und nady, mit jeder Wodye etwad WWeniged mehr, man
fann bre Kletnen auf Ddiefe Weife jur guten Haltung Dder
Sdhultern gewobhnen, obne empfindliche Gerwvalt anjuwenden.

Um ftdh von drefem Jwange Crleidyterung ju verfdhaf
fert, hilft fetn Senfen ded Kopfd, fein Gingichen der Brut,
Fett Heben der Scyultern, nichts hebt dre Wirfung auf, und
nidytd giebt Grleidhterung, al8 eben die gute und rvegelmd-
pigr Haltung, die dadurdy erjielt werden foll,

Gine jemer yverftandigen Miitter, weldhe von Ddiefen
Aermeln bet thren Toditern Gebraudy madyte, fiigte nody
ein Band bhingu, weldyes, erft um die Scynalle gefdylungen,
unten an pem Gnrtel angebeftet wurdbe und dadurd) das
fleinfte Heben der Schultern verbinderte, Aber nody cins
mal, man verfahre anfangd nidyt gleidy ju vajdys denn Dder
menfcyliche Korper muf im gavten Alter mit aller Vorfidht
behandelt werben,

X. Bewegung des Korpers und aller Glie:
ver, Deven fie fabig find.

Der Korper felbjt, odber, nady einem gemeinen Aus-
pructe, dev Rumpf ohne Kopf, Hande und Fiife, Famn
lidy gerade in die fenfrechte Linie ftrecden, er fann fidy or
wartd beugen wund bitcen, vecdhtd und (inf8 jur Seite bie-
gen, vechts und link8 drehen, aud den Hiiften fidy ftart
bevausheben, ober fdylaff auffisen, die Vruft wilbend [eben,
oder tief etnfinfen, die Scdyultern hody Hinaufheben und wie-
per tief herabjinfen laffen, fie weit vorwdrtd und iwieder
puviid  bid  hinter die Flide des Korpers bringen, eine
Sdyulter fann body, die andere ttef und fo umgefehrt gebal:

e und audy betbe Hiiften wedyfeldweife hody und tief ge-
108N werden,




