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Unbeadytung oder Unwifjenbeit unfihtbar, jo weit gefom:

men und vorgefchritten, dap e dem Auge endlid) Jichtbar
wird, felten wieder gut gemadyt werden Famn.

3 mup die Beadytung Ddiejer Belehrungen um fo
pringender empfeblen, je werthlofer und bildburgdunfabiger
ber jeige Gefellfchaftdtany ift, je Hivger die Jett ded lnter-
vidht wird, und je umwifjender dre herumztehenden Tan-
meifter find, weldye gebilvete Familten, Ddie nmidyt n grofen
Stavten leben, ju benuBen jidy geywungen fiihlen.

Nachvem iy die Eltern und Criteher nody etnmal bitte,
pie von miv auf lange Erfabrung gegrundete Amverjung
und Winfe jum Wobhle der Fletmen Korper 3u beberzigen,
erfudye idy fte, fich mit thren eryten u Defprecdyen und Fu
berathen, von bdenen fie wobl die Vejtatigung bded von
mir Gefagten erbalten werden.  Nady diefen nothwendigen
Vorerinnerungen und Erflavungen gebe tdh nun ju dem
formlichen Untervidyte 1iber.

X¥. Steben. Faf. K., Fig. 2 b cd.

Man mup bet der Unbeweglidhfeit, Dbei der ganalidyen
Rube ded Korperd anfangen und langfam in die Bewegung
eingelner Thetle 1ubergehen, wabrend pDi¢ andern ruben.
Died ift dag bejte Mittel, nady und nady die volle Herr-
fhajt tiber alle Glieder nady Willkihr 3u befommen,

Swifdhen {dlecht ju Stehen und gut, fdhon ju Steben
ift ein febr grofer Unterjcyted.

Man jtellt den Sdhiiler oder die Sdhiilerin fo, daf die
Ferfen wie jujammengesogen jidy Dbeviibren , pag Feine Ferfe
per andern tm mindeften vorftebe.

Die Spihen Der Fupe werden auswarts voneinander
gerichtet, jo wett, ald der Yernende e8 thun fann, obne qe-
hindert ju werden, n geftredter Stellung rubig ju ftebhen.
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