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(58 ift Died Ddie crfte von den au lernenden fiinf Po-
fittonen,  Dad Audwartsjtehen ift freilidy verfdyieden anju-
nebmen.

Stehen die Fiipe nebeneinander, daf fie fidy in Ddex
gangen Lange Dbevithren, fo find fie einwdartsd, wie bet
Jaf. II. $ig. a u feben. Stehen fie etwad mehr von-
etnander, dody fo, dap fie mit den Ferfen nody einen fpien
Winfel Dbilden, wie bet Fig. b, fo ift e8 jwar auswarts,
aber fiir etnen gebildeten Korvper viel ju wenig. Stehen
fte fovtel audwartd, daf fie mit den Ferfen einen rvedyten
Winfel Dilben, fo it e8 Ddag Mittelmdipige, wie bei
§1g. ¢ und fiiv den Gang, fiiv die Bewegung in gebilde-
ten Guefeln hinvetdyend gut, da dag Auge dabei nody feinen
Jwang fieht,

Dicjed Audwdrtsfeyn geniigt aber nody nidyt fiir dem
Lany, 1t fogar nody fehr hinverlidy, um mandyen pas u
madyen, 3. B., den pas battu. Der Tanger von Gefdyic(idyFeit
mup ohne die mindefte Anftrengung feine Fiife in der Quer-
linte, wie bet Fig. d u fehen ift, halten und bewegen fon-
ner.  Wabden, Knice und Schenfel miiffen aneinander {dhlie-
Ben, daf man nicdht awifdendurdyfehen fann,

Der Korper muf ftart aus ven Hiiften gehoben wer-
vent und tn fenfrechter Linte in die Hohe geftredt, als ywollte
man fidy verlingern. Die Bruft muf fraftig herausgelo-
ben werden, daf fie vor dem gangen Korper hervorgeht.
Die Schultern miifien fo tief, wie moglidy, herabgezogen
werden und fo wett, wie moglidy, viidwarts gewendet, audy
sugletdy vie Schulterbldtter {im Niiden tief eingeogen wer-
pen, und ijt mit Sorgfalt darauf ju fehen, daf die Sdyul=
tern gletd) tief und feine von beidben im mindeften hoher
jtehe, al$ die andere. Der Hald muf vom Riidgrat auf-
wartd mit demfelben in fenfredhter Linie gebalten werden.

Diefe Negeln  gelten nicht blof fiix die fdhyone Form
Ded RKorperd, fondern miiffen fidh audy auf die Gefundbeit




