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einem Gewehre gefdyofien, feben wir fte nidt, fo {dynell fann
pad Auge micht folgen. E8 1ft aljo {ehr nothwendig, dem
Qernenden eine gang rubige Haltung angugewobhnen.

XIK. Bildung der Schultern durch das Ju:
viicEbetwegen der Wrme diber den Micken.

Sft der Lernenbe in Dder vorhergehenden Stellung {o
qelibt, dag ev fidh davin halten Faun, fo ftellt jid)y der ¥Yely:
ver Dhinter Denjelben, legt fetne Hande auf defjen Schultern,
bie vechte Hand auf die vedyte, die [infe Hand auf die linfe
Sdyulter fo, dap die Finger die Sdultern von vorn fafjen,
wabrend die Daumen fidy auf die Schulterblatter fefem, um
fie einmwartd au driiden. Geben die Schulterblatter letcht
nady, geben die Schultern durd)y das Suriidiiehen mit den
Fingern leiht und obne Jwang uviid, fo ift dies em febr
quted Jeidyer.

Meine langjdbrige Prarid in diefer BVebandlung bhat
midy in Stand gefept, fogleich bet eimer leichten Vevithrung
Deftimmen ju fonnen, wie weit die Arme uriidgenommen
werben fonnen.  Findet aber nur ehwasd Widerftand ftatt,
geben die Schultern nicht fehr willig nady, fo 1jt e8 fetn
quted Jeidhen, denn ¢§ ijt {chon eine bindernde Sterfhert
eingetretenn, Der Lebhrer verfucht mnum, wie weit er Ddre
Sdulterbldtter durc) den Drud der Daumen und dag n:
iiehen Der Finger eimvdartd ju Dewegen bermag, und vevan:
(afit Den Sdhiiler, in dicfer thm gegebenen Ridytung gu DLlet
ben. Die Hianbe ded Lelyrerd gletten nmun von dem Armen
ped Sdhiilerd bHerab bid8 auf die Handgelenfe, weldhe er fo
fapt, daf feine Daumen gegen den NRiiden ded Sdyilers,
pie Daumen ded Schiilerd™ aber gegen thn jugewendet find,
hebt bie Arme ded Sdyilerd bid zu defjen Ellenbogenhibe
und fithet fte hinter dem Ritdfen jufammen. 2Wo nody feine
Steifbeit eingetreten ift, fonnen die Arme bid iiber die Gl
(enbogen auf dem Riiden fich freugen, weit mehr, ald vor




