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AVE Die fiinf Stellungen der Fiife (po-
sitions).

Aud ven fiinf Pofitionen der Fiifie bildet fich Alled, was
jowohl die Bewegung des Menfdhen in gebilbeter, gefitteter
Gefelljchaft, fein Gintreten, Verhalten wahrend der lnter-
baltung (conversation) ober eines Gefdhdfts, ala aucdy fein
Cmtfernen daraus, verbunben mit der anftandigen und ge:
falligen Haltung ded Oberforpers, betrift.

Jedes Tempo der Bewequng, audy bei den funftlichften
Lang{chritten (pas), muf eine diefer Pofitionen fepmt, fo
vicdhtig, wie die gut leferlichen Budhftaben eined Worts,
und mifjen von den Anfangern bet Her forperlichen Bilbung
auf pag Genauefte erlernt werben, demn, find Die eingelnen
hetle, woraus ein Ganges ufammengefest wird, nidyt poll
tommen geubt, o fann die Yusfiilhrung des Gangen nicht
geltngen,

Die erfte Pofition ift {dhon hinveidyend bet'm Stelhen
erflart worden.  Fig. a geigt fie hier noch einmal,

Die ywette Pofition bei b 1ibt man auf folgende
Wetfe:  Jn der erften Pofition ridhtiq und rubig ftehend
lagt man den Sdyitler [inf8 degagiven (den Korper auf
den [infen Fuf bringen). Der linfe Suf tragt nun
Den forper, der redyte Fuf ift frei nir jede BVewequng qe:
worden. Der redhte Fuf wird mit Der Serfe von ber Grpe
gehoben und, mit den 3ehen aufliegend, in die Seitenlinie
pom Storper rechtd weq fanft hingeftrichen (pas glissé), ge-
rade fo wett, ald der Fuf reidht, aber obhne den Kodrper von
feinem Sdywerpuncte abgustehen, Fig. b. Der Fuf aber
darf blof leidyt aufliegen, fa nidyt aufgedriicft werben, da-
mit er mit der qroften Leichtiqfeit und Gefdymeidigteit bef'm
Stridy (glissé) gefithet werben e,  Gin geftricdyener
Sdyritt (pas glissé) foll nidyt gehirt werben. Der Stridy




