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it hauptfadlidy (bid auf einige Audnabmen, Ddie
fpdter porfommen weeden) dad Mittel, die Vemwegung
fo langfam 3u madyen, ald man will, oder e8 nothig tjt.

Seber Sehiiler mup mit aller Sorgfalt angewtefen wet:
pen, feine Vewegungen fo gerdufdlod su madyen, dag er in
ber anftandigften, feinften Gefelljchaft durdy feine Fupbewe:
qungen nidyt die Ohren beleidigt; audy will man den Tanger
blof feben, nidht Horen. Ausdnabhmen davon giebt ed Dblop
bei einigen National- und Ehavactertangen.

St der Fuf fo weit geftrichen, daf er nicht weiter fann,
fo wisd der Fuf audy auf die Grde mit der Ferfe niederge:
fet und der Kirper in die Mitte gebradyt, fo dap er auf
beiben Fiifen gleichmdapig rubht und die fenfredhte Linte vom
Seeitel herab mitten gwifchen beiden Fiifen auftrifit. Um
die Dritte Pofition ju maden, wie bet ‘c ju feben ift,
hebt Der Schiiler die Ferfe ded redyten Sufed Frdftig in Die
$Hohe, um dadburdy den Korper wieder auf den linfen Fup ju brin:
gen (Iinfé degagiven), gieht dann den Fup auf feinen He:
ben, aber auf beiven Seiten gleidhformig und mit gut ge-
wendetem Knie leidht aufliegend, obne tm Mimbdeften aufju-
driiden, beftimmt vor die Miitte der Lange ded linfen Fufes.
Wenn der Fuf feiner Linge nady in zwei Halften getheilt
wird, fo ift der Theilungdpunct die Stelle, an iwelde Ddie
Ferfe fhliefen muf. Waben, SKniee und Sdyenfel find
ebenfalld anliegend, und ed ift Regel, dap tmmer, wenn Ddie
Fiipe fidh beviihren, aufrodrtd Veine und Sdyentel fd)liefen.
Die fenfrechte Linie geht in diefer Stellung vom Sdyeitel
herab auf ben Iheilungdpunct ded Fufed, den Ddie Ferfe
berithrt.  Fig. c.

Beider vierten Pofition, Taf. VIIL, ijt ber Schii-
ler auf dben linfen Fuf degagivt, der redhte Fuf wird ehwasd
mit der Ferfe gehoben und in etner geradben ¥inie vorwdrtd
geftridhen, o daf, wenn die Ferfe niedergefetit wird, beide
Xiifie awifden gwei Linien find, wovon die ene Tnie von
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