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Poittion auf bie Grde. Nun muf der Fuh fo gewendet wer-
den, daf die rvedhte Ferfe gegen dem [infen Fuf gevichtet ift,
bie Spie aber, viidwairtd gefebrt, in der weiteften Entfer-
nung vom linfen Fufe u fehen ift.  Sowie der geftrectte
Sup feitwdrtd und vorwdrtd in der weiteften Entfernung
vom Korper ift, muf er e8 audy binter dem Fufe fey,

Dan laffe den Schiiler in diefer Stellung etwasd [an-
ger ftehen.  Bei den meiften ift e8 nbthig, ihnen den Fufp
und dpad SKnte ju vidhten, bid fie fidh davan gewohnen, eg
alletn mit Leidhtigfeit ausgufiihren. Nacdhy der befannten
Regel wird der rechte Fuf in die erfte Pofition gefest, redyts
degagiet und Ddie Uebung mit dem linfen Fube gemadht,
Diefe Uebung ift von Widptigheit, muf bdie Blife an Ddie
leidhte Bewegung audwdrtd, und die AWendung der Kniee
gut jur Seite gewohnen,

Ueberhaupt muf bet dem Anfdnger ftreng darauf ge-
fehen werben, baf er alle Uebungen mit qut feitwdrtd ge-
wendeten Knicen ausfiihre; died ift fon fiir den gewohn-
lien ®ang auf der Strafie ndthig, denn fidh gegeneinanber
neigende Kniece madyen bei jebem Sorper eine fehr unfdydne
Stgur,

Man gebe iiber diefe Uebung ja nidyt leichtfinnig weg,
laffe fie fo oft wiederholen, big fie letcht audgefiibrt werben
tann, fonft ift ein Hindernif fiir die folgende Uebung aur
Cridwerung da.  Nody ift gu bemerfen, daf feine Bewe:-
gung mit den Sdhultern gemadit werben parf, Der Korper

muB gani rubig feyn, blof Ddie Sdyenfel, Knice und Fiife
bevwegen fid.

AIX. Der geftrecfte Fufi in der Luft
(halancé). FTaf. XK.

 Duefe Stelfung it von der vorigen mur Dadburdy ver-
IDieden, daf der Fub nidht mehr mit der Spige auf dev




