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Grpe rubt, fondern eine Spamne hody 1iber der Grde fret
in der Yuft gebalten wird.

Der Sehiiler ftebt in der erjten Pojition, Ddegagirt
[infd, Dbebt den vecdhten Fuf durch die vorhin angegebene,
gefdhwungene Bewegung ridytig in de Settenlinte, fv daf
pic Opie Ded frajtig geftredten Fubed eme Spanne hod
iber Den Punct der pwetten Pofitton qgebalten wird. So-
bald dics qefdheben 1t, mup der Schyiler mit dem gangen
Korper gang rubig und obne die mindefte Bewegung ftehen,
wie eine Statue, der Fup mup in der angegebenen Hole
rbig gebalten werden, fidy wdabrend ded Otehend in biefer
Figur weder heben nody fenfen, LiHt der Sdyiiler den ges
hobenen Fup wieder auf die Grde finfen, jo 1jt Ddied ein
Beweis, dap er nicht ridtig degagivt hat, der Korper nicht
mit Siderheit auf dem [linfen Fupe rubt. Eg it aljo
nothig, den Anfanger fo lange tn diefer Uebung fortfabren
au laffen, bi8 cr gang unbeweglidy 3u ftehen tm Stande® ift.
Rach einer Weile ded Stilljtehend wird Dder Fuf wieder in
pie erfte Pofition angefedt, wobet man Ddavauf fteht, Ddaf
per Jupf midht bevabfalle , fondern unborbar mit Ge:
jdhmeidigfeit ficdh tn Der crjten Pofitton anjdhliefe.  Nun
folgt Die Uebung mit dem [infen Fufe, als dag Entgegen-
gejeite.

Alle Seitenberwegungen der Fife mufjen, ber richtiger
Haltung ded Korpers, mit den Schultern . etner Flidye
liegen. Werjteht der Schiiler nicht, was ed heipt: tn einerx
Fladhe, wad bet den Schiilevinnen wobl metjtens der Fall
feyn diirfte, fo ftelle man ihn mit dem Vorderforper an eine
IPWand in die erfte Pofition, dap die Spisen die Wand
bevithren, und [affe ihn=Ddie Seitenpad in bdie jweite Po-
fition wedhfelnd macdhen, fo wird er e begreifen lernen.

Man lajfe den Sehitler nun die balancé vorwdartd in
pie vierte Pojition ben, und beobadyte die Yinie von Dder
Nafe auf die Syife.
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