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Anpanger fommen leidht in den Sebler, mit dem ved)-
ten Fufe audy die vedte Schulter vorwdrts 3t bewe-
gen, ebenjo mit dem linfen, Ddicg darf man mdyt geftatten,
jondern mug immer ftreng parauf fehew, daf fidy an dem
gangen Sorper nidyts bewege, als der Fuf, weldyer feine
Uebung madht.

Cine Bewegung der Schulter vorwdrtd mit dem Sufe
Derjelben Svite ift an fich unnatuelich, da dody Niemand
im Gehen die Fife und Sdyultern derfelben Seite sugleid
vorwarts  bewegen wird, iweldyes audy fomifdh) ausfeben
wiirde.,

Ver Balancé rviidwdrts hinter dem Fufe mug mit vie-
lem Fletpe anbaltend geiibt werden, wie bei dem pas tendu,
und man gehe nidyt leicht dariiber himveg, Denn ¢g hangt
Die gamze Gefdhiclichfeit Der Sorper-  und Supbewegung
davor ab, ob Ddie Glementarbewegungen qut eingetibt ywer-
ve, oder nicht. Vet den Uebnugen der aus den Elementar:
bewegungen gufammengefesten Tanfchritte (pas composé)
mnden fich dann die Hindernifie ves Gielingens.

XX. VBewegung der Fiifie aus dem balancé
binter dem Fufie in den halance vorivarts,
und ebenfo viicFivdarts, als LBoritbung jum
Seben.

Dev Sdyiiler fteht linfd degagirt, mit dem vechten Fufe
tm balance vicdwarts, die Ferfe geqen den linfen suf ge-
wendet, die Spibe gut viidwarts, das Knie ftarf gebogen,
und febr gut fethwdrts vedhtd qgewendet. Der vedyte Fuf
bewegt fich nun langfam vorwdrts, die Sobhle des Fufes
muf fenfrecht hangen, dag im Lovwartsfiihren die Ferfe
unter der Wade, die Spise aber an dem Snddyel qu gleidyer
| Jeit vorbeigeht, woraui der Fuf vorwdartd geftredtt tvird.

Gbenfo wird der Fuf wicher in bden balancé finter pem
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