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Fufe gefiibrt, wobei Folgended beobadhtet werden mup.
Die crfte Bewequng ded vonwdrtd geftredten Fuped t1jt vas
Biegen des Kniced, gugleidy dic Wendung defjelben gut feit:
wartd: die Soble ded Fuped wird wieder um WVorbetfulyren
fenfrecht gehalten und vollend§ in den balancé Dinter dem
linfen Fufe gebradt. 8 ijt von grofem Vorthetl, wenn
pabet der Sebiiler fich moglichft gqut ausd den Hitjten bebt
und den Juf hinten vecdht Hody hHeben lernt, weil Duve) Diefe
Uebung die Bewequny der Dberfchenfel fehr leidyt und ge-
idhmeidig witd und das Gehen an Yeichtigfet gewinnt;
pennt wenn der Korper nachlafjig auf den Hiiften fipt, ift
per Gang ded Menjchen unbeholfen und fdperfallig.  Dev
Sdyiiler macht diefelbe Mebung mit dem [infen SuBe,

Man iibe diefe Vewegung o lange, big der Sehiler

pen Fuf wenigjtend dretmal vor= und vitchvarts bewegen
fann, vhne die balance ju verlicrens ohne dag ev wabrend
per Bewegung den Fuf auf die Erde jest.

XXE Der Gang des Menfchen mit Schon:
beit und 2Unfjtand,

®ie Uebung tm Geben, die mit dem Sdhiler vorge:
nommen wird, foll alle die Fehler befeitigen, weldhe Wan-
gel an lntervicht oder regehwidrige Angewohnung erzeugt
baben.

Um ein Ganzed gut audufiibren, mup e¢§ n die
fleinften Theile gerlegt twerdem, und Ddiefe tm Gangen
vidhtig und Ddeutlid) ju feben feyn..

Da man von weitem die Mienfchen an threm Gange
ecfennt, fo muf audy ein Jeder n femner BVewegung ehvasd
Eigenthiimliched haben, wovan man thn erfennen fann,

Sieht man eiue Compagnie Soldaten nady dem Tacte
threr Militdr- Mufif marfdiven, fo ift e 1don fdhwer,
Ginen ober den Andern ju unterfcheiden, wetl Jeder nad
perfelben Megel, nady demfelben Settmaafhe fich Heweqt.




