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herab, Ddie Haldwirbel bengen ficdh tn eine gerundete Linie
vorwarts, die Sdyultern werben dadurdy efwad vorwdrts
gegogen, der Jtiicfen wird rund gebogen (midyt etwa fteif
qehalten), per Korper in der Gegend bder Hiiften geht
etwagd ruchoarts 1uber die fenfredyte Yinte de§ Standpunctes
binaus , jo, paf die Linie von den gefdloffernnen Ferfen auf
warts jchon etiwvad ridwartd audwetdyt, tiber den Ritdfen
jid) noch mebr rundet und tiber vem Hald und Kopf qeqen
die Vruft fidy qgleidhjam in eine Spivallinie endet. Die
Avme hangen dabet, obne dag Mindejte damit u thun,
letcht abwdrts, fo bda die Hdande unter den Schultern in
jenfrechter Linie find (fiehe die Figur und die beige-
tigten Linien, wovon eine die vidytige Foerm,
Die audere aber bag Gebrodene, Cdigte yeigt).
Dean gewdhne den Schiiler davan, die Werbeugung redht
tief aumadhen, wie ¢§ fiic den Supplicanten nothig tft, wo-
ourd) er dre Uebung befdmmt, folche mit aller der fiiv dag
Auge nothigen Gefdymeidigfeit ausaufitfyren.

Wentger in der Verbeugung gu geben, ift leidht, und
bon der Veugung des Supplicanten bid qu dem blofi gndadi-
gen, unbedeutenden Kopfuiden eimer hodygeftellten Autori-
tatdperion von Hobhem Range find unzdbliqe Nijancen.

Sowie die Tiefe ciner WVerbeugung exveicht ift, gefchieht
bie Ausbengung uvitt in die gervegelte, anftandige Stellung
jogletdy und in demfelben Tacte, wie die LBerbenugung.

Sowie die Haltung ded Kodrpers vor der Lerbeugung
mannlich jchon feyn muf, muf fie aud) wieder in dicfelbe
ubergehens venn iibevall und vor Jedermamu ift e8 erlabt,
auchy dre aufere mannliche Whirde zu bebhaupten.

Jede Verbeugung wird mit ywei Schritten (pas) be:
glettet, entweder vorwadrts, feitwdrts, ober riidwdrts,

Berbeugung vorwadarts, Stellung, erfte Pofition.
Ver Sdyiiler madht mit dem vechten Fufe einen gejtrichenen
Borpad in die vierte Pofition, febt den (infen Fuf leidht,




