Wir fiihren Wissen.

des Hauses zu schlafen, weil das Land niedrig und einen Theil des Jahres {iber dunstig
ist; die Erfahrung zeigt die Niitzlichkeit dieses Verhaltens, denn die Eiuwohner, welche
ihre Neger in den oberen Stockwerken schlafen lassen, haben gefunden, dals sie viel go-
sunder bleiben. Man hat hier wie in anderen Tropenlindern die Gewohnheit unter Vor-
hiingen zu schlafen, um sich gegen die Moskito's zu schiitzen, da sie aber gewihnlich zu
dicht sind, und da die Moskito's immer in derselben Richtung als der Seewind kommen,
so ist es besser in die Fenster! des Schlafzimmers die nach Osten gehen Rahmen mit
Gaze zu stellen; die Moskitosflie doch etwa ins Zimmer gekommen sind, kann man des
Abends ehe man die Fenster schlielst, durch Ranchern mit Zucker oder trockenen Oran-
gebliattern vertreiben.

Auch die Kleidung erfordert eine besondere Aufmerksamkeit, denn manche Fremde
erkilten sich dadurch, dals sie sich dem Lufizuge nach einer starken Ausdiinstung aus-
setzen. Die Art wie man hier das Getriink abkiihlt, kann ihnen als Warnung dienen;
man legt nimlich ein nasses Tuch um einen aus einer porisen Malse verfertigten Krug,
und stelit diesen in den Luftzug, wodurch der Trank sich aulserordeutlich kiihl erhilr.
Diejenigen, welche sich Gfters erkilltet haben, iibertreiben es dann zuweilen auf der an-
deren Seite und kleiden sich ganz in Flannel. So verhiiten sie freilich die Verkiltung,
vermehren aber unndithiger Weise die Ausdiinstung, welche nicht sehnell genug durch
den dichten Flannel durchdringen kann. Baumwolle, als ein Erzeugnils der Tropenlin-
der, zu Kattun vérarbeitet, mag diejenigen, welche hier geboren sind, vor " Verkiltung
sichern, aber fiir Europier scheint sie micht hinlinglich: eine leichte, gestrickte wollene
Jacke aul der blolsen Haut ist am azweckmiilsigsten, da sie die Luft gehirig durchlifst
und die iibele Wirkung der Ausdiinstung verhindert; iiber dieser Jacke kann man dann
welche Kleidung man will ohne Nachtheil tragen.

Wer sich hier gewihnt des Morgens niichitern ein Glas frisches Brunnemwasser zu

trinken, wird diels fiir die Gesundheit sehr autriiglich, und bald auch sehr angenehm: fin-

_den. Kalte Bader sind aber das Wohlthitigste was es giebt, besonders Sturzbider; kann

man diese nicht haben, so ist es hinlinglich sich in einer grolsen Wanne zu baden und
sich einen Eimer Waser iiber den Kopf zn gielsen. Die beste Zeit dazu ist des Mop-
gens ehe man ausgeht, und wer diels tiglich befolgt, wird wenig Ursache haben iiber die
schwichende Wirkung des Klima zu klagen. ZEinige Lieute baden sich warm; aber wenn
ihnen diels auch fiir den Augenblieck wohl bekommt, so hat man doeh bemerkt, dals sie
den Verkiltungen mehr ausgesetzt sind. Wenn die Hitze draulsen stechend ist, so thuat

man

STAATLICHE
KUNSTSAMMLUNGERN
DRESDEN



