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Da dieses Verzeichnils nur eilf Monate umfalst, so sieht man, dals ein hohes Alter
hier nichts seltenes ist. Aus eigener Ertahrung kann ich sagen, dals ich viele Leute gesehen

habe, die sehr alt schienen. So lebt z, B. bei meiner Wirthin eine Negerin, deren Alter

man auf 120 Jahr rechnet, denn obgleich sie es selbst nicht genau angeben kann, so er-

zihlt sie doch von Vorfillen die sich wihrend ihrer Kindheit in dieser Colonie ereignet
haben, woraus man das oben erwihnie Alter schlielsen kann: und ein sehr achtungswer-
ther Mann hat mir gesagt, dals er eine Negerin kennt die 130 Jahr alt ist. Man michte
fragen, dureh welche Kunst sie ihr Leben in einem Lande, das als so ungesund verschri-
en ist, so lange gefristet haben? die einzige Antwort ist: durch ihre Lebensweise. Sie
leben, man"kann sagen, nach der Sitte der Erzviiter. Was die Neger betrifft, so scheint
ihre Leibesbeschaffenheit besser dem hiesiegen Klima zuzusagen; aber auch die Juden
erreichen hier ein hohes Alter, weil sie gleichfalls eine gesunde Lebensart liihren, und
in dem obigen Verzeichnilse werden Sie auch einige sehr alte Hollander finden, und
mehrere die in dieser Colonie geberen sind, und unter ihnen einen Officier der vierzig
Jahre diente und sich gewils oft dem Einfluls des Klima aussetzte. Aber aus allen Nach-
richten, welche ich iiber diese Personen erhalten konute, scheint es, dals sie sehr milsig
lebten.

Den Frauen ist dieses Klima besonders giinstig, und man soll oft Beispiele gehabt haben,
selbst vor der Verbesserung des Klima's, dals sie zur dritten und vierten Heirath schrit-
ten, Ohne Zweifel liegt in ihrer Lebensart zum grolsen Theile der Grund, dals sie um

’ so viel langer leben, als unser Gesechlecht. Man braucht hier keine strenge Enthaltsamkeit
zu iiben, sondern nur sich dem (Genusse mit Maals zu iiberlassen. Es ist eine gewihn-
liche Bemerkung in Westindien, dals die Englinder am kiirzesten leben; die Franzosen
linger, und die Spanier am aller lingsten, und die Montalititslisten bestitigen diese De-
obachtung.
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