1

o B Eal =

fann Glee wehr Sdaben ald Mupen bringen. Dad alpemelnite
unb mweliverbreltefte WRittel it jebody bie Wafferbehunblung.
Ohee Wichung befteht Bouptiadilld in ber Miltelefung  $er
Menfd) wich puniddt baburd) abpehirtet und It infolpebellen
ben dufperen Einflilffen von @Winb und Wetter nidit fo unlber
worfen. Dle Relgungen gu Ecldltungen, Shnupfen, cheumatider
Edymergen unb beeglelden fann burd) elne fadpemife MbHArtumg
oft vollfommen geboben mwerben.

Bermeldldte DMenfdin, bie {Ld In felbee, Nebereiber unb
Wolle paden, um fidy gegen @cfilbang ju fdlipen, eegiehen fid
au] blefe Welfe gevabe gur Echiltung @0 (3t Nd ja aud
benlen, wenn anf bem Rdeper burd) elnen all von Rdbungd-
ftitden eln grofes Duantum Waeme binltild aufgelpeldert wich,
bafi bamst, fobalh ein' MiGler Dufigug fomumd, [idy bicd) ben
plliplihen Ronteaft ber Temperaturen elne Ecliliung Deodaund
bliben niacl. Daieedy ble metbobifde Einmlefivag bes faleen 2affecs
aber wnb Bucd) ble end{peedienbe Melbung wich thatjiddlid) der
Rorper wiberftonbsfdblger unb nidt fo unmitielbor abbiangly
won bem Tedifel ber EDithérung und Temperatur.

Sleben blefer Mirtung ber Whdriung Bat aber ber fur-
pebrand), bed falten TWaffers, mie wic Gerelts [don Geevorfoben,

@eben 1m Bafles

tinen  grofien @nflufl auf ble Sirfulotion. THe Eaftiyitit ber
Blhitgefidfe refp. Ubern wich eine grifece, fobaf ble Herytbhatis
et unterftipt unb bos Blut fid rafder vormdrid bemwepen
fann, @ne erhBhte DlutyicTulation Hebt gunddft ebe Helgung
s Dlutftouung auf unb Got elne beffere Diuterndhrung ber
etngelnen Rdcpeclelle juc Folpe. Dlec Hegt ber fpringenbe Punlk,
Jft e Bichilation eine beffere, bann i ble Erndbrung unb ble
Trunttlon aflfer Drgane elne Beffere.

Diesmmitielbacite Wichung elnee beffeven DiutgirinTation mads
fldy aber aud) flic bod Nervenfoftem geltend.  Die Bluterndbrung,
ble fid) anf ben gangen Ddrper ecfteedt, eehiht aud ble Erndhrung
bed Ghehbemg,  Die burdy elne Raltwaffecfur Bervorgerufene Sleid:
miifigleit ber Siefulation bm ®ehicn bat aud) elme rubigere, pleld-
miifiigere, geiftige ThAtglelt yur Folge. Dle fpontane Relybarlett
bed Menfdyen verllert fld, ebenfo Pann bleMelgung jur Hypodhonbrie
tunb Wrelandolte bergeftalt beelnflufit weeben, bak fle faft soll
ftiinbly vecfdpminbet,

Mud biefer furgen Eligglrung ber Wafferbehanblung Gkt Tid)
ihre Tragoelte file ble menfdilidie Gefunbhelt edE eclennen. Unb
ed it ald eln unvergeflides Derbienft bem veremigten Herm
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Placver Muelpp angutednen, baf e ble @emilller aufgerfitielt
unb bie Wenfdpen wieber gum Baffergebzaoundy gucldgefiifet Gak

Selne Wiethoben entbehren ywar ber miffendaftliden Bee
peiknbung, aber fle finb geftitpt auf ben Exfolg; febenfalls Iipt
fich aud bag, was feln burdbeingenber B4 eclannt bal, aud
miik bee Belt wiffenfdafilidy belendten. arfuf su lastfen, ober
bint Palten Taffer g gehen it Peuben, bie {Gr gadged Seben lang
buedy  engonfdDefinbe Sdube bin Fui an natficlider Demege
Defpfelt unb Musbinftumg Hinbeebent, mir g empfeblen. Ehenfo
[legt In ber Derorbnung bed folben Peglehens elngelnes Mdrper-
feile aud elnwad cidtiges. Wewn Geute bas fnle, morgen ber
Hibden unb fpiter wleber ebne anbere Beglon bed Micpecd Bes
poffert moleh, fo Ift e8 foft notielld, bafi bas Bhik vafder unb
[ebBafter umbergetcieben with anb elne ehihle Blulerndfring
fmi Mdrpec fRatifinbel. Tan fann berilfert wle wman i, Obec
bl¢ Fallwaflecbehonblung bed Ploreer Mnelpp, in aflm Fdilen
minth man gigeben, baf er vlelen Hnglidiiden gebelfen und vor
allem fft bie Thotfache nidhe s untecfdidpen, baf e nwieber
auf ble BBunberfraft bed  Faffecd aufmectiom gemadt Hok
Hreltidy It blefe Mraft nue bann elne Wunbecteaft, own
fie ber Tenfdy Gepdhmt, bewadt”, Tue unber genauer Ronivolle
bed epted ift elne Wafferbehanblung angebradt

@8 qledt elne gange Menge von Rranfheiten, bet benen ble
Wnwenbung bed Wafferd gevabeyu tibtNd rwicfen fann,  Feoenee
it aud)y nidt elm Tenfd wie ber anbere unb cin Drganifmus
nmidit wle bér anbere, bedhalb it eine (dematifde Behanblung
bed Taffers oft verberblid). &8 it nur Sadye bed Wraled, bie
et unb Heife ber WRafferbehanblung file feben elngelnen Palieontn
Befonbers vorgufdoelben.

Pie Gasflamme der Zakanft.

Newerbings fommt eine Eeflubung auf ben Marlt, ble bee
rufent pu feln fdeint, bas gefammie Belendytungdmefen, fomeit
e fic auf ben Wasoverhraud) begleht, In anbre Bahuen yu lenfen.
Der [eltenbe Bebanfe biefer newen Erfinbung it folgenber:

Tas ®ad ber elmpelnen Stibte wivh mit Hilfe elned grofien
Druded, ber von ber Taganftall and veguliert wird, burd) ble
Wihren ber Deltung geteleben.  Frellidy it dlefer Drend qrbfer,
ald bad Derausfiviuen bed Ealed gur Sidtergrugung bendeigt.
Eo ecforbert p W, ble DidiTamme gue Entfaliung {Hree geoften
Dichiftdcle einen ungefidbren Deud von clvea 30 mm, mibhrend
bod @ad mbt enem Treod von oledeldt B0 mm ober melc
Becandftrdmt. @2 entfieht alfo eln debecboud von bellfufig 50 mm
ber ofne pu verbrennen in ble Tuft entiweldt. Selbftverfianblid
with babel elne groge Wenge Ead mitgeriffen, bad gwediod ver-
peubet wich, Der Erfinber Hot nun elnen Upparal fonfienlect,
butedy ben ber Drud file jebe eingelne Hlamne antomatifd) regu-
Hect wich, fobaf nie mehe Ead heraudgulitbmen vermag, ald gerabe
pur Spelfung ber Flamme cvefp. Lidbilbung not fHut. Bel
biefer Megullenimg wirh aber gleldzeitly ble Flamme heller, benn
ba bér Drud nidyd fo gerwalilyg ift, blelbt genfigend Helt, um bod
Was vollftdnblyg au oecbeennen. Eine Dorflifrung blefer nenen
Exfinbung, bee unjer Berllerftotier belmobnte, exgab folgenbed
Pefultat: Elne Sadglihidptilamme vecbraudite n elner Stunbe
130 Blter @ad; ble gleldie [lamme in Berbinbung mit bem
Wpparat, ber Binter ben Hajometer ongebradi wurbe, Ders
braudte in elner Shunbe nur 98 Slter unb gleldeltly gab ble
Glamme eln olel bellered Cit, ald bod bed gewdhnliden
Eadqilhidi.

E5 1Rt fid) nun mit Deldytiglelt Deredimen, weldy’ enovme
Eriparnis i in ber ®oadredinung am Enbe bed Jabred Des
mecfbae madien muf, wenn e fidy wm 80 unb mehr Hlamnen
Banbelt, Dle Wefelfdaft, ble ben Werlrieh bed [elbfithatigen
Pieguliecapparatd fibermommen Got, gavantlest [fr minbeftens
20/, Faderfparnis. — '
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