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Sonntag ist fo

inFfirbeitstag

Beilage 3ur Gadfijdhen Elojeitun

BB EIN RURETAG MACHT FRISCH FUR DIE WOCHE NN

JGonntag? Jh fenne feinen Sonntag! Was denfen
Sie wobl, wie id)y dbann fertig werden follte?”

IBer hat die refolute Hausfrau nidyt jchon fo_jpredyen
hisren! Sie tennt feinen Sonntagq, iie werft am isetertage
enaut fo wie am Wochentage und das Gebot ,, Du jolljt oen
Setertaq beiligen”, fennt fie nidt mebr. Sie wird einfach
nicht fertig, und wenn fjie am SGamstagabend todmiide ing
Bett fintt, bentt jie mit Bangen baran, baf ber morgige Tag
oon friih bis fpat mieder ausqefiillt fein wird: Kinder an:
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Uud) Handarbeiten follte die Hausjrau flid) fiir rubige
Stunden an einem Wodjentag aujipacen.

zichen — fie find jwar idon etwas grog und tonnten das
allein tun —, jdhmugige Sadjen ujammenjudjen, idnell
durd) die Jimmer fegen, Cflen vorbereiten, dazwildien
ftopfen und etwas ausbeffern, Cfjen, Gefdhirr fpiilen, nach:
mittags wicber ausbeffern und einige fleine Stiide naben,
Qaffee trinfen unbd wieder ndbhen, [dlieflic) Abendbrot vor:
bereiten, die RKinber ausgiehen, ihre Gachen nadjjehen und
‘dann etwae ftriden, denn idlieplich joll der Pullover fiir
'bie Todhter auch nod) fertig werden. Ay — und die Wiifdhe
foll auch nocy eingeweicht werden. Das ijt ihr Sonntaq!

Ein Arbeitstaq, der fidh in nichts inem WBocdyentae | 25 HHH .
LA v fid i nidis von ei LAt Ciriil it fie frifch und unternehmungslujtig uno

unterfdyeidet.

Uy — morgen wird wieder ein jdhoner Sonntag et
Ob fertiq oder nicht, mir laffen die vier ‘Bidhle hinter uns!’

So [pricht die andere Hausfrau. Wahrjdyeinlid) hat fie
am Samstagabend, als fie ju Bett qing, cvenfalls mit Sdyred
daran qedadyt, dafy mancherlei im Wodjen: und Tagespro:
qramm nidyt fertiq geworden ift. 2Aber fie gonnt jidh am
Gonntag eine Stunde linger Schlaf, fie fiimmert fid) nidt
um bdas Anaiehen der Kinder, jondern (dft fie gum ,2Uppell
antreten”, und [dyidt jebes Kind unweigerlid) nod) einmal
ins Jimmer, bis alles in Ordnung ijt. Am Friihjtiicstijch
figt fie etwas ldnger und (dft Kindber und Mann helfen, oen
Tifdh abzurdaumen. Durd) die Jimmer geht jie am Sonn:
tagmorgen nicht, nidht einmal mit dem Staublappen, und
bas Mittageffen am Sonntaq zeicdhnet fich nicht durch aropere
lleppiqleit aus, es fei denn, daf Gifte erwartet werden.
Nad) dem Cffen fommt das Geidyirr, nad)dem es abgefpiilt
worden ift, in eine Sdyiiffel mit Wafjer und bleibt bis WVion-
tag ftehen. Die Hausfrau leijtet jid) ein ﬂliertelitiinhdgen
Sdlaf, madt fidh) fchmud und geht nadymittags aus Der
MWohnung. Mit der Familie oder — wenn ihr der Sinn
danadh fteht — obne, und des abends nad) dem CEjjen, das
wieder obne Umftdnde und unter Mithilfe der Familie auj:
qetragen und abgerdumt wird, fudyt fie Freunde au einem
Rlauderftiinddyen auf oder lieft ein gutes Bud).

Die erfte Hausfrau fieht man allgemein als die tiid):
ti?e, verantmortungsbewufte, die andere dagegen als Ddic
(eichtfinnige und verantwortungslofe an.
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aber das fonnte fie fich nur [eiften, als jie nod) junges
Middyen war. Mit Wehmut dentt fie oft an diefe e,
und fie ift unjufrieden mit der Che, unaufrieden mit diefem

Leben.  Frau Johannes beginnt unausgeruht und jdyledhts
gelaunt ihre Arbeit. ,Die Woche fanqt richtiq an ...
arollt fie.

\Ind fjie tonnte dod) gang anders anfangen. Ctwa Jo,
wie bet Frau Martin, 2Als fie am Sonntagabend, angefiillt
von dem Crlebén des Sonntags, aufgerdumt und angeregt ju
Bett ging, fehnte jie fidy nady ihrer Urbeit. 2Am Montagq
padt mit
icften $Hinden 3u. Sie hatte am Sonntag einen Spaziergang
jemacht, Ponnte viele Menjchen und vor allem Frauen fe-
hen, deren Sleider man ja fo gerne in 2ugenfdyein nimmt,
war abenbs it quten Freunben jujammen, wo man etwas
tlatichte und fpielte und vor allem (ujtig und aufgeraumt
war, und fie ftand am Montag frifd), mit ausgeruhten Ner:
ven auf. Die Arbeit flieht ihr nody einmal fo fchnell unter
der Hand fort, und bis gum Mittwoch dentt fie an die ver:
gangenen Feierftunden, wibrend fie ficd) dann auf den foms:
menden Sonntag freut. Das fpornt an.

Der Gonntag ift tein Arbeitstag. Mit BVedadyt hat man
ja fechs Arbeitstage durd) einen Rubetag unterbrochen. Und
mufy ver Mann fich ausruben, wenn ex wirtlich fchaffen joll,
vann muP auch die Hausfrau die Arbeit ruhen lajfen und
newe Srifte fammeln. Das ijt weniger eine Frage der Jeit
als des Qonnens und der Arbeitseinteilung. TWer in der
Woche mit dem feften Borfjap fchafft, feinen Reft fiir den
Gonntaq iibrig gu laffen, der wird jlichlich atch den Sonne
taq fennenlernen.

Gs ift bann eine zweite Frage, ob die Hausfrau den
Gonntaq ridtig verbringt, ob fie Qebenstiinjtlerin genug
ift, um teilzubaben an den Freuden, dic ein Gonntagq |dyen:
ten fann. Obne Sojten felbjtverftandlich oder mit mwenigen
Riennigen, die ja dem Manne und fjogar bden Kindern
ohne weiteres gegonnt find.

Coa Sdwandl.

Jedoch: beibe Frauen wohnen in einem
$aufe. Jpre TWohnungen find gleid
fauber und qepflegt, die Kinder von
Frau Martin gehen glei:% abrett geflei-
bet mwie bie von Frau Johannes und
ebenfalls mit Sadjen, die Frau Martin
felbft gendht und geftridt und gebdtelt
hat, Frau Martin fann fich nidht mehr
Jleiften” als Grau Johannes, denn der
Berbienft ihres Mannes ift nidht groBer
als der von $Herrn Johannes. Und ob:-
aleidy) fie fo leidhtfinnig ift, fid) am
Sonntag ausjuruben, idafft fie ihre
WArbeit beffer als Frau Johannes, die
feinen Gonntag fennt,

MWabrideinlid) gerade deshalb fommt
Srau Martin weiter. Sie beginnt nams:
lich am Montagmorgen ihre Arbeit frild)
und ausgerubt, freut fich {don auf das
Gdyaffen, wihrend Frau Johannes am
Montagmorgen miide auffteht und mit
9Ridermillen daran dentt, baf die Urbeit
dbod) niemals abreifgt. Diefes driidende
Mefiihl ift niemals ftarfer als am Pon-
tag, wenn fie an den Sonntaq dentt,
ber fidy vielleicht nur dadurd) von einem
gewdhnliden Arbeitstag unterdjpeibdet,
dafy man Deffer gegefjen unbd fid) ein
anderes Rleid angezogen hat. Daf der
Gonntaq anders und befjer ausgefiilll
werden Pfann und foll, weify fie 3war,

Die praftijde Hausfrau ift es gewdhnt, den ihr gur Ber:
fiigung jlehenden NRaum aufs duierfte ausgunupen. $Heute
ift die Hauptiache: wenig Mibbel und einfad)e taubfreie Ge-
aenftande. Merfwiirdig, da man jo weniq die innere Tiir
bes Rleiberichrantes ausnupt. Sie hat eine gerade Fladype,
ift bequem au erreichen — it aljo ein idealer ufbewab:
rungsort fiic alles moglide. Damit man bdiefe Sdyranttiir
m:{rjf) benufien fann, muB man fie allerdbings befonders her:
richten.

Jh) madje hier den Borichlag filr emen vieljeitigen
Beutel an der Schrantiiiv. Diefer Beutel befteht aus einem
grofien Gtiid Wajdhitofj, das man mit Vanvern an Hafen
an der inneren Sdyranttiir befeftigt. LWill man Ddiefen Beutel
wafjchen, fo [6ft man Ddie Banber von den SHaten. Diefes
Gtiid Stoff hat nun noch die verfcdhiedenjten Behalter, Tas
ichen, Krawattenftangen und jogar eine Eleine eingenabte
Sdjachtel fiir Knopfe. Filr meinen Beutel Habe i) Awel
Meter Otoff verarbeitet. Billiger WafdhPattun in einer
hiibjchen WVemufterung eignet fidy fehr gut dagu. Jeder
muf fich mit der Grofe feines Beutels nady femer Schrant-
tiir richten. Da meine Tiir fehr breit ift, braudyte ich eine
Stoffbreite von 80 Jdentimetern. Die Liinge betragt 105
Bentimeter.

Ruerft fdumt man den Stoff, und jwar oben und unten
an den beiben Querfeiten 4 3entimeter breit. In diefe Saume
iteppt man in der Mitte nody eine MNaht durch, fo daf ein
Durchgang entiteht.
jogen, das, wie icdhon ermwabnt, in Dder Tiir an den $Hafen
au befeftigen ift. Cin gleicher Durchauq wird etwas-unter:
halb der Mitte angebracht. Dies fann man bewerfjtelligen,
indem man entweder eine Falte fteppt oder ein Band auf
ber ‘Riicdfeite anfteppt. Das qanze Teil unterbalb Diefes
Durdyzugs wird mit einer iiber die ganze Breite gehenden
Tajche verfehen. Damit man. in diefe qroBe Talde recht
ptel hineintun fann, ndht man fie nur an den Geiten Direft
an, wdhrend man an der unteren Geite eine breite {Falte
einlegt. Ghe nun Ddiefe groBe Tafde aufgefteppt wird, vers
fieht man fie oben in der IMitte mit einer tleineren Tajdje,
dic etma 18 mal 20 Bentimeter grof ift. Jum Berid)licBen
dicier Talhe niht man an den Grunditoff drei Rieqel aus
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dem gleichen Stoff an, verjieht dieje nut SKnopflodhern und
die Tajchen mit Knopfen. Oberhalb diefes groBen Beutels
nibht man eine Tafde von 25 Jentimetern Breite und 30
Bentimetern Hiohe. Diefe Tafde wird aufgefteppt und mit
atwei Quetfchfalten verjehen, damit fie die geniigende eite
erhalt. Die Quetichfalte ift 3 Jentimeter tief eingelegt.

Jm oberen Mand befejtiqt man Fwei Rundjtabe, um
Grawatten aufzubingen. Da alles wafdbar jein foll, er:
balten fie cine Stoffhiille, aus der man die Stabe heraus:
sichen ftann. Diefe Hiille ift ein Stoffjtreifen von etwa fieben
Jentimeter Breite. der nadh lints aufammengenaht, dann

Auinalyene: . Sdyerz (Mauritius) — ().
So fieht die fertige Tafjde aus.
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Wie man den Sountag ridtig verbringt? Wie ift es mil einem Miujeums-

befudy?
Nuinabmen: C. Hafe (1), Sdyerls Bilberdienjt (1) — (M),

den man den Rundftab bhineinjtectt.
Man ndht die Hiille an der einen Seite an den Grunditoff
an, an der anderen Geite muf fie nur jo weit angenaht wer:
den, daB eine Defjnung bleibt, um den Rundjtab durd)zu-
idhieben. Gs befindet fidh) an jeder Seite ein joldjer Kramwat:
tenftab. 2m oberen Rande ift ein Stoffbehilter angebradt,
in den man cine Sdyachtel oder einen tleinen Kaften einfefzen
tann.  Jch fand einen Pleinen Bleiftifttajten mit einem
Sdhiebedeclel. Diejen Bebhilter fertigt man aus einem ges
raben Stiid Stoff an, man ftellt die Sdyadytel in die Mitte
des Stoffes und leqt den Stoff herum, als wollte man die
Sadytel einpaden. Die Kniffjtellen werden gejteppt. Die
hintere Seite ragt iiber den Kajten hinaus, da man fie Jum
Ynnihen des Stoffbehilters an den Grunditofi benuit. Man
iteppt diefen Stoffbebilter einige Male vecht fejt an. Nun
fann man die ©djachtel hineinftecten. Sie dient gur 2uf
nahme von RKragen: und Manjdjettentnopfen fowie fPleinen
Scdhmudnadeln, Clips ujw. 2Auf die beiden Gtabe braudht
man nicht nur Krawatten iiberguftreifen, fondern auc) Ket-
ten, Vinber, Giirtel ufw. find da prattijch aufgehoben. Die

Mitteltaiche unterhalb des Kaftens dient zur Aufnahme von

fragen. Der grofe Beutel, der in der Mitte durd eine
Steppnaht geteilt ijt, foll angebraudite Wiijdye beherbergen,
wihrend die tleine Tafdye fiir Tafdentiider gedact ift.
Diefer Beutel ift ein vortreffliches Mittel, um im
Schrant Ordnung 3u halten. Urjula Sdjers.

Witte, 30 probicresn!

fiieler Ubendgericht. Swei Biictlinge werden von Haut
und Griten befreit und in Stiide zerpfliidt. Cine 2Aufe
(aufform wird mit Butter ausgeftrichen und efwa 1 RKilo:
qramm qefochte, in feine Scheiben gefdnittenc ‘Pelltartof-
feln mit bem Biidling lagenweife hineingelegt. Die obere
Qaqe find Kartoffen. Dann gieht man eine bhalbe Taffe
jaure Salhne iiber die Rartoffeln, ftreut geriebene Gemmel
und 3wei CRoffel geriebenen Kife dariiber, legt etwas Bt
ter in Jlodden obenauf und bidt das ®@ericht eine halbe
Stunde in redit heiBem Dfen.

famburger Plodfinfen. 750 Gramm Wurgeln (Mobhr-
riiben) werden in Gtreifen geicdhnitten, in Fleijdhbrithe gar
gefocht, mit Salz, Bfeffer und Buder abgeldymedt. Dann
gibt man cine halbe Tafje jaure Sabhne jowie 350 Gramm
in MWiirfel gefdnittenes NRaudhfleiid) binein, [GBt alles u-
fammen nody einmal heifp werden und beftreut das Geridt
vor dem Anrichten mit gehadter Peterfilie.

ﬁnrtuifelﬂﬁhe obne Cier. Man [dalt Kartoffeln, Lot
fie nicht gu weid) und ftampft fie fein. Dann Pommt ein
halber ChIbffel Fett dasu, ©alg, abgeriebene Jitronenfdate,
su einem Liter Kartoffelmalfe 100 Gramm Weizenmehl und
35 @ramm Juder. Jn jeden Kiop jftedt man vor odem
RKoden %ernftetete Semmelbroden und reidt die K(oBe mit
dider Obfttunte,
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