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Ueber die Gesundheitspflege beim Radfahren

it Jeder Verstindice
gich dariiber klar

sehreibt die , Nordd., Alleem,
y Arzt oder nicht Arzt, wird

geworden

qein, dass man -i:L.-~ Radfahren nicht im groszen und canzen
als gesund oder als ungesnnd bezeichnen kann, sondern
dass man Luil niicksieht anf die kiirperliche Veranlaesung
des elnzelnen Menschen nehmen muss ond aof die Art,

wird (wenn wir den
sport nicht von vornherein als

in der der Sport betrieben

Ausdruck

rlerchbedentend mit Ueber-

treibung anffassen). HKEs giebt ohne Zweifel rewiss un-
bedingt zutretfende Begeln fiir die Gesundheit, die jeder
Radtahrer, wissen and beobachten muss, wenn er nicht,
und sei er anch der Kriftigsten einer, Schaden nehmen
witl. Hinige dieser Thatsachen eridrtert Dr, Heermann,
Privatdozent an der Universitiit Kiel, in den JTherapeuti-

Anf zwel Oreane wird dabei beson-
aut das Herz and anf den Mund

sehen Monatsheften,
lels J.JH'L’.L"'

Das Herz

|.I"~ i. L |. |||| 5 letdet vornehmhbich unter den
Uebertreitbungen eines angestrengten Fahrens, e Ueher-
anstrengung kann wnicht nur dureh zo anhaltendes

nélles Fahren, sondern auch duarech den Einfluss einer
veranlasst ALt
Dr. Heermann eine sehr
Beohachtung gemacht, zunlichst
er K |'I1' tulir eine miissige
stieg, oben ab und zihlte seinen der
Is 160 schlige in der Minaote, Der
dentliche Empfindung von dieser
starken Herzsthiitigkeit, die nach zehn
1 den normalen Gang zuriickkehrte. An dem-
er einen weiteren Versach mit einem
der aus lanter jungen Leunten bestand.
Alle diese nntersuchte er nnmittelbar nach Uebherwindune

Hiizels und bel allen einen Pals ven 150 bis
160 Sehiligen in der Minute, bei einenr etwas korpulenten
Herrn von 32 Jahren sogar 180, Nun muss man bedenken,
dass sicherlich kein einziger von diesen Radfahrern nach
Ueherwindung des Hiigels
weitergefahren wiire, so daszs der Herzmuskel also keine
Zeit znr Bernhigung gehabt hiltte. Vergegenwirtizt man
gsich weiterhin, dass ein Radfahver wiihrend einer Falirt

|l:||-||--:||-|| S irasse werden, Bezue anf letz-
bemerkenswerte
i
hinauf,

Prls.

:
teren Punkt hat

an sich selbst, anch

adfahrer ist. Steone
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machte nicht wenicer a
Arzt
iib nn:"n'ai:-

Minnten 1
:-:'l!'ll"l | 215 Fere 1mae |Jr"

hatte selbst eine

ersal
Radfahrerverein,

:'-'I‘IIE

abrestieren., sondern sofort

Steignngen za nelunen hat nnd dem-
rleicher Weise tliberanstrengt,
dasg mit der Zeit eine schiid-
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sein Herz in

B}
Femiss B
muss man sich eingestehen,
dieses Urrans nichi
vorzubengen,

liche Beeinflussunge ansbleiben kann.
Dem Schaden ist nm so leichter
nicht einmal hinter jedem Hiigel abzusteigen brancht.

die michsten zehn Minuten in rahigem

als man
s
vollstindig,
zn fahren, das sollte aber
anterlazsen. Wir kommen nun zum Munde des Radfahrers.
Dieger wieht zum Tadel besonders insofern Veranlassung,
withrend des Fahrens hilnfig geifinet bleibt, [a-
Lungen leicht geschidigt, indem gie in
schnellen  Wiederholungen mit einer ungenfigend
witrmten, zn trockenen und anch mit zn
reinigungen beladenen Luft gefiillt werden.
sich einig,
weiter dariiber zn sprechen braucht.

bedinegte Notwendigkeit, wihrend des Badfahrens duoreh
die Nase zn atmen, und dieg aus irgend einem
Gronde, zeitweise oder dapernd, nicht zu thun vermag,
sollte das Radfahren lieber entweder diese deit oder
Dir. Heermann beschreibt eine ganze Anzahl
Atmungswege, die er
,lu-r Behandlupe gehabt
r Rat: ,Du sollst
Durch das Ranchen wird

il

(Fleichmass wirklich niemand

als er
durch werden die
er-
vielen Verun-
Dariiber sind
man kaom
Es wiire eine un-

die Aerzte 80 vollkommen dass

wer

flr
canz lassen.
von Krankheitserscheinungen der
Radfahrens unter
Mianner allein g
ranchen!

u'u‘- .l“‘.?'l"'!.- I].'.
hat. Fir die
[tade nicht

anf dem

die Nasenatmung beeintriichtigt und die Lunge duorch
Einatmung kleiner Mengen von Tabaksrauch geschiidigt.

Andererseits hat Dr. Heermann in seiner Eigenschaft als
Spezialist fiir Krankheiten der Atmungswege auch An-
erkennunge fiir ein massvolles Radfahren, besonders fir
diejenigen dauernden katavrhalischen Zustiinde in der
Nase und den oberen Luftwegen iiberhaupt, soweit sie mit
einer allzemeinen Fettsucht zusammen vorkommen. Hier
hat das Radfaliren manchen Nutzen gebracht, 181
aplehien Patienten aber einzuschiirfen, dass sie die Fliissig-
keitszufuhr in den Pausen des Radfahrens aunf das not-
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wendige Mindestmass beschrinken miissen, wie iiberhanpt

eine fibermissige Fliissigkeitsaufnahme wihrend des Rad-
fahrens nur schidlich wirken kanmn.“

Mein erster auswartiger Start.

Eine Erinnerung von R. B.

eit einem Jahre war ich Radfahrer und pficgte
P als soleher von meinem Vater dazn angehalten
t .) und in dessen Begleitung mit ganzer Hingebung
Ja@rs  den sehinen Tourensport, nebenbei auch etwas
,-_. hilometerschinderei firden Tonrenwetthewerh

n---;lu-rl i. Keinen schimen SBommertag liess ich voriiber-
Drais meinen Tribut gezollt zu haben, Be-
reits beim ersten Morgengraunen sehwang ich mich Sonn-
auf stithlernes Ross, abends bei
sinkender Sonne heimzukehren. Nachdem es mir jedoch
gelungen war, in meinem Vereine einen ersten Preis zn
erzielen und ich bei dem kurz darauf stattgefundenen
Bezirksrennen des 8. B.-B. das gleiche Resultat verzgeich-
nen konnte, packte au '-]j mich das Hennfieber und ich
bildete mir ein, bel feissigem Training bald eine gafiilir-

CEnen . olne

[aos e fm  elrst

liche Konkurrenz fiir die damaligen Matadore Lehr, Tisch-
bein, Nanmann u. a. m. werden zn kinnen.

Doch Vorsicht ist die Mutter der Weisheit nund diesen
Spruch beherzigend, nahm ich mir vor, der Sicherheit
weren doch zoerst einmal mein Glick mit wemger be-
dentenden Rittern des Kades zu messen. Wer die Wahl
hat, hat auch die Qual, und wenn eg in der Auswahl des
Rennplatzes ist. Dies musste auch ich erfahren. Da fiel
mein Ange anf eine Ausschreibung des Radfahrer-Vereins
K.in F, zu einem iiber 14 Tage stattfindenden Giiste-
fahren, und flugs sandte ich meinen Obulus (Ilenneinsiitze
mussten damals noch bei der Meldung gezahlt werden)
fiir die Teilnahme ein. Die zwischen Melde- und Renn-
termin liegende Zeit wollte nieht voriibergehen, so dass
ich oft an den Ausruf jenes Menschenkindes, das mit




