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Bweites Blatt \

Sidfijde BVolfsseitung vom 27, Juni 1907

NRr. 145

Das lII. Quartal

bed Duhred und bamit bad britte Duartel ber . Sidfiiden
Dolfégeihmg” ninmnt in wenigen Togen feimen fnfang.
Erfabmungspemidl untetbredien am 1. Suli mande bad
Whenmenwent. Dol ift aber widt bon Voeteil Fiir bdie be

trefienden, Ein .
jeder

il ho) aud) fernechin bexiiglich der politifden Ereignifje
im Jie und Andlande, der BVorfonmmiiffe in feiner engeren
unb weiteren Heimat auf bem Daufenden bleiben und pge-
rabe die Momate bed britten Duartals, die men allgemein
fier bie ffillen Balt, seitigen oft bie widtigiten Ereigniffe.
Die . Eodftide Dolfsgeitma” wird aud im britben Duars
tal cingebend iiber afed Midtige auf politijdem ®ebiate,
uber alle inferefjanten Erergniffe

it Stadt uud Land

o tajdy und cingebend old miplidy beridjpen. Ein Befons
pored Anterefie pflegt fletE ber Moman namentlid feitens
unjerer berelietest Qeferinmen in Mniprud gu nebmen. Dents
gema® beben toiv andy gerade jiie bad nadite Quartal fitr
et Romanleftiive Sorge getrapen. bic einem jeben nid
apy ber Spammng  herausfonmmen [off,. an

nbonuniere

coscr ondy reddaerfng, benn e mwerben audy im hritéen
Tuartol unsemiidlidy beftrebt feim, ben gefamten Yubalt
unferer Jetting auf dad intereffantefte s geffalben. Gin
arofed Anterefle bat in allen Sdidben bie Publifation
oer Jherrenfofen Erbfdaften” gefunden, meil & fa eben
fitr feinem audgeidilofien ift, dafy er efmwmal bund biefe
wnfere Publifation an einrer grofem Grbidaft unberbofft
pefaspt und taufende und aberbaujende von Marf geben
nur - bebirds perloven, bof feine fremmtndd bon eimer pus
ftebewbenn Erbjdaft erlangt murbe, Unjere Tublifation ber
wtrenlofen Crbidafien” Bat daber oudy alljeitigen Peifell
{ETLHIEN,
abenb intereffant andgeitalten. Mudy maden wie auf unje
oiuriitifden Wetaeber* aufmerfiam, in weldem auf
Mufragen Husfunft erteilt wird, Tad Hbonnement auf die

Sidjfijehe WVolf3seitung

tit daler fiir cinen jeben pon groftens Muben, nidit minder

&bl

aber oud eine Jnferdion, Wer eine Stelle s befebon hat |

ehre et folde fudt, twer chioad Faufen ober berfanfen will,
wer etwas paditen ober berpadifen; stideten ober bermicken
miil, ber gelangt duedh cine Sinjertion in ber L SadfEiden
Lolfsgertumg™ am [eichbeiben gum Biel. Tie S[nfertions.
wrerje fiud bie befannt billigen, upd bei Wieberholungen gos
afren wic Dofen Rabaft. Unjere HbonnementEpreife find
e folgenben:

Pofibejugdpreid pro CTaartal 1 WME SO Pf., mit
ufrellung 2 9E, 22 P, durd) BVoten ind Hawd
TO OB, aiasmati i,

Snbent it Beemit nody  jebem  cingelnmen  unferer
Niemienten fiir jein und bidGer entpegengebradbed okl
iollen heralidift banfer, Ditten wir, defed und aud ferner
u Domalren wed wnifere Seitumg Sreunben smb Belannten
st Abonnement und gur Jnfertion ju empleblen. Seber
ney eitvefende Hborment erhdlt bie . Eddiide Boll8zeity,"
tont st an B8 gum 1, Juli gratis. MNitig it nur, bag
er feine WbonnementSeeflieung tn Teedben an unfere e
idwTiEitelle ober an cinen unjerer Wudtrdper abgibt oder bie
Toftquitting und auididt. Veftelle jeber jdon jetst fein
Mbomnement auf de [ Sadifijde Bolfegeitung”!

Sellnerinnenfdyuns.

Zie Nage der Sellnerinmen findet in der SeffentTid-
it nidd die Beadbung und Anteilnabme, w:lde fic wohl
wagen ber mif ber Wefdaftigung berjelben  berbundencen

] 3 N & WCTTITTET T

Tie Kunft alt jn werden,
Tom . . Bir. (Madybrid vrebolen.)
[ortfefung.

Jiebt man dic Aranfheiten im algemeinen i Be
Tradit, e unfer Qeben pecfiicgen fonnen, fo iff ihee Sabl
Zegton, Wiele, fa biele find durd unfere Sduld entifanden.
Yndere fmb in bie MBelt pefomanen, mam toetl nldd tvie.
sabrlad, jo togTidy enffteberr newe.  Gtecbet fpielt bie Eob-
(idfeit eine grofe, wemn and nide die Molle, bic mon allge:
mein anmimmt.  Stder aben Pecformen, bie aud Iamngleb-
et framitlie flammeen, grofere Wudfidten, alt an werben, al3
thre durdy Bererbumg weniger giinftig geftellten Mitmen.
fdwer.  Woamentlid nimmt man bie Edblidfeil bom goei
fehr perbretteten, Betmutiidifdernr feeanfheifen. bem Srebd
teh bor Sdivinbjudt, an. DTie Erfabrung Tebrl, baf bick
ofterd ber fall ift, unb e Beididte Metet perjdicdene Bets
iptele, fo aum Beiipiel bomy Hredd die Mapoeleoniden, Na.
polepsr 1. smb Mapoleon TIT, Titten befannilich an Magen-
frehd, pon Sdavinbjudt ein ondered moderned Herrider-
bowd. Jfnbeffen foll mom Teinefoend glouben, eine folde
vererbie Wndape i nidt au Becinflaffen und fidy babec
millenlod in fein Sdhidjal ergeben. Durdy emtiprabondes
Magnabmen, naomentlid Gogienifder Qatur, 68t i eine
Frantbeitdanlage oft Dbelfern ober gang oafheben.  BHdbid
mare berfehreer, alé fidh einem faliden Fatalidmud Ginges
acben, und ben @owben an bie cigene Sraft und on bad
Spridiort: | Ber fody felbit bilft, bem GHFt @ott™ mr vers
Tierem. ;

Dann tft ol Menidentoter dbasd Heer der anfledenben
ftvanfbeiterr, ber fopenunnten ¥nfelftionéfranTherten au
nermett.  Wuger ben bet ben Finderfranfhelten gemannten
finh e8 befonbers Tuphud, Eholera, Poden. Madi dem
Beutigen Etanbde ber Wiffenidaft ift aud biefen frantbeiten
win goviffed Salt m ber Wnftedung peboten. @egen e

Wadh wie vor erben wic andy uniccen Feler. |

e e e e e e e

Podon fdhiht bie Smpfeng und gegen Gholera und EIL];THH

| Mifftande beanfprudwn biirfte. Wud Me Woblfahris-, ins- | bie dritten 5 Mol

| bejondere bie franenpereine, die vor allemt Brer borgeben
| mitlten, wenben nur pereingelt ihre praftijde Weformbitia-
| Eeit bem Etanbe ber Selinerinner g, Buwm Tedl rilbrt das

baler, baf nodh viel gn wenig bad Mellwerinnenelend

| Stellenr gerabeyy berfieigert,

fetnem pangem Umfange in meiteren SEreifen befannt 1t |

eine oberfladilidhe Stenntnid der Talfoden aber meder Be
miit nody Billen anreat.

Erftoeals wurben bie Werbiltniffe aller in @alt- wnd
Edanfoirtidaiien  bejdéiftigten Perjonen nodh der 1892
erfolaten Einfebung dor Neidd-Rommifiton filr Frbetters
itatiftif, bem jegigen Peirat fiir Wrbeiterftatftil, offigiell
nteriudt, Tie ftotiftifde Cricbung erfolgte burd Ans
iqobe pon Jrogeboeqen, aur Hilfte op FWirte, gur anderen
Palfte an Selliee unb Sellnerinnen wnd eegal brinpender
Hbhilfe Bebiicfense Buftinde in Pesiny auf bie Tauer der
Hrbeitdgeit, bos Ginforwmen, die Trinfaelder, dai Sdilaf.
flellens und Veldfigumasmeicn und die 2 ielonvermitilien
W 23, Janvar 1902 ecidden domn anf @rand bed § 120
Whi, & ber Ghenerborbnung ber Grlafi bed Bundedrates
wber die Peidaitigung von (mdnnliden wnd weibliden)
Bebilfen und Peliclingen in ®aft- und Sdanfortidafien
ey 1 ber Boauptiods Beftmmungen filer bie 30 qaoimal-
remde Mubegeit und die Madiarbeit enthicll. TNad Hnhalt
| nnbd Fafiung find dieie Peftimmungen mer ber Tnfang ciner
Heform und beditrfen  wefentlidwe  Grgangungen  fdon
affein, wm bic am FTage liegenden Webed 3 mildern, me
Hadtarbeit und bie TriWgelder-Entlobnung, welde ao
rape fiir dee Sellwerinness in ibrer bejonberen, emngig bas
fiebenben Pegicbung s ben Baften bie pecherbliddien Fol-
goit Babein,  HWab come bicfere Eenfidd i e ieiferen Ter
| hiltniffe bes SEellmerinncenflanbes, bie  veridngntspoflen
Pegletbumininge dee Efellenvernitielneg: ber Tanngel clnee
Hiinbdtgnagdfrife, bdaineben felw andever PefalmutnErnd
el als ber, junmpg nnd hibjd gu fein, unbd bad ShHitnmdts,
L oy Unterpddepf, ocide bie Proftitution bier findet, zeigen
ikeiberleplidh, bal bier s bicienr Pwede cine fortoeiegie
ftarfe wud  fiefe PecinfTuifung der aifentliden. Weimon
primgend pomuwnten it
[ e Wesidntiag Selloeen unsiaft fetne aleider; Ver
CoLalbefie.  Mat oem Fanpe wud in Heineres Ehibten borr
e Durdwangig anbere Leeldliniiie als in der Grokitedl.
Zort gibt o8 veillens Iétne eigentioden Selnerinme, &1
|"-|3_.'r1'r.1|u':f. Prnen als  cipginer e Saupiberud die e

ey dey @jte by Wirtsimmer oblieat, jondern Hous
wrdbdieie oder anikeve tm Banliden Tienit febesbe weiblids
Perfomen belfen old Selinerinnen and.  Gbhenja Finbden fid)
i Morbbent{dland  Scllneriinen  fait nur  in dew joge-
{ wannten Animierfoeipen, wibrend i Sithdoidibland fiber-
all  Sellnerinnenbedivmnng  vorberridite, Tad nug e
i Einpelverhaltnifie  derjclben anbelomad, o foien Bicr
et SRnnfte, Stellerpermittelumng und Enfonnnen herans
gchabe, dic fdof beptlidy peang a8 Svellnerinnenelond e
fermen Tafic.

Lon dem dret Hrten der Stellenvermidtelnng wicd oo
merfeen bie peloerbdmagine benufit; die ber TWirteXunumny
und ber wneadpel iTiche Helelidnndiver2 fommen  bancbes
qar pidd odee Favie i Pefradit. Tes baf Jeinen Gesnd
bari, baf cinerjeits bic Tivfe fidh den peverbliden Stellen-
termittlern qegeniiber, bie w ibren Gkiften gebiren, an Me
Begenietbipfeit  im L Lerdienengeben™ gebonben  fithsen,
anbererieitd bie Selloerinnen nur die Etellen fiir befenbers
geinnbringend Ralten, die auds ein guted Etid Seld Eoften,
abgejefien von anderen Emnfliffen wnd Fufemmenbinpen
Wit e bnfipe Stelenwediel wunb bie Sewihrung oo
ffolt nud Trobnung feitens ber Stelenvermittler. Bie
riterin  ber  Wedisidabiielle an  Seidelberg, Camilla
wellinel, fbretbt im weneflen Heft (1907, 33 boz Hedyio
fiir Eogialiwiffenidaft und Sogtalpolittf” bariiber: kbt
Beugniiie ciae  eipentlihe Toalififation am Selles
riinenberuf ibt 3 jo midE — Befimneen den Bermitiler,
oene MWadpden dieje oder jone Sle angubicken, fondern
ond Meld, bad fie befikt, oder bad Bibide Gefidl, tad Tins
tigen ®ewinn verjpridt, an bem of poriiyiperen fann.”
viir dic erftflaffigen Hiufer twoecben 3. B 15 Marf BVers
nerttelnnadaebitlic beclangt, fiir oie goetten 10 Mael, fus

Rl — e

b ]

Lft werhen befonderd . begelirenfoerra
e boufiger die Stellen ges
edneld mweeben, Mo mche Seiminn fie ben Termuttier,
Lon den Dol Belegenbeit bes erften allpomeinen Frodfon-
arefjes der Maftovirtégebilien befragien #Inerinnen Datten
07,2 Progent tmmerbalb brei Monate ihre Stellen geimedifelt.
S Boben wedieln podi Erbebung ber Sonmmifiion i
Arberterftatijtit 53,8 Lrogent innerbalh ciMes Sabres ibre
Etelle. Turdy Eriva-Trinfgelder, welde die Stellnerinmen
fir ping jur Jeit nody bejele Defenberd qute Stelle bec-
ipredien,  gowinnt  der Stellenbermittler  ein  boppeltes
sinterehle am Zrelemvehiel. Zo Fommt cf ynn Tyies
neatiidwn Etellomoudser, wobet d1e Vermitiler Winlin eng
vor Bitheln wie niduvdrgen und Lerlenmbung pemeindter
Ak berm icte nidt auridideeden, um den 2 fellemmedier
0 erreidwn.  Toburd, dafl  ber Stellenvermitiler  Fen
Stellnerinnen  ibrend der Wartegeit awh meifltoend foft

[ witd MEohnung gealict, fonmen bicke gans in feine ®ooalt,

ienn audy die Revifionen der Poligei bier efne gewiffe
Lefferwng der Bechaltmifie berboigefiibrt Baben.

Die Einnelmen dee Selluerin beiteien i ben allers
meiften Fallen im den Erinfgelvern. M in Wirtidafton,
o midlt - pentigend Trinfaelder cinfomnen, nird Yohn ges
bl aber ein jo geringer, ek er Tonm ben nobwendigen
velendunterbalt dedi, Ter Qobn bedtupt andy SiindMmomngss
frijt, behindert alfo bie abfolite Freibeit nody briben Seiten
hin wnd with weber pom Hirte pody von ber Slelnermn
goipinidil, twelde jo beide Vorteil von dem Trinfpeldess
jniteme Babew. Dep Wire Degicht fopar nmtunter einen feften
Hetrag  ober  Defibmnte Brogente der Trinfpelber, HWud
anbere Whaalen geben bon den Trinfpelbern ab. Jn mans
- Zobalen aablt dic Selnerin taalid 15 B, Nbftanbgeld,
ogar Spals wmd Heinigupsaelder, B rpd aelve . nondy pen
jie jelbit nidts serbrodien bat, feener 50 B, flic jebed Bers
aeaeheng, Bivr: ober Wafforprimdien, 15 Bf jir Auwfhes
wahrumg brer Strakenfleber. fire cioen Tudpong 1 Wael,
Me Stelt au den gefeplidhy befthmmten Rulefagen: fie
bl Habnitedwer und Steeidbilser anffonnsien, haftet
fiie unitdsere Stueden,  fiie Jedpeelfercien, i geftundete
vablupgen ped pong jeden gebolten Megenjland tole Horef-
chor SEncébudy unb berpleiden erfeben, follé er abbamben
Fomnmee. &% find @alle 3n vecgeidbnen, o dic peftundeten
Petrdape aui B o

1506 arf famen.  Tie wmpelernte
Hebetd, bie ofl aliinsenben Trinfrelber, bic Soffaumy, oine
gite Partie”, s madien, loden di: Wadden su dem BPe-
rufe b,

Wie dic Dinde heute nod Hepen, 1 an etne arinmdlide
denvernng in ke Yape der Sellnerinnen jeit fdmwetTid au
fenfer. Wierdingd wirh bie Gofekaebung an civer Referm
der Bente Deftehenden vorgenannten Bundesratsoerortnmm,
it Roufe der Jeit widt vorbetfonmmen. Do die Sdha-
blone in deler Terordbung, bie die Berbiltnifie ded Hotl.
grofibetrichea twit denjemiaen bed  Fleinfien Meftaurants
iiber etnen Sanue f@ert, crgibt fevee] Sdaoievigbeiten jo-
robl fiir ke Trinsipale ald Me Angeftelien. Wl ousd bet
den Mretien guplendy lant der Muf nidit etiva anf Mofhebung
oot Terorbnung, e dod einer jolden Abdnderunp derfelbon
Perausidallf, bir bew  weridichonmartigen Beehdlniii o
Redwrng trivgh,. Bielleidit Licfien fidy bei dicler Gelegenbeit
Fefonbere Spegiaibeflinmmunpen an Ghodten e Sieline-
rimnen cindligen,  die bent dreaflen  WNiRfianden  burd Feft-
febumy ciner Beflinmnter Stindigunadiciit, Einideinfung
ber ant die Wirte o entridtenden Leifhuigen ufe. 3 Lervbe
qeber.

Sar  Bejoraung qoter Moterfunitéramue foreall fiie
baerniben  Anfenthalt ald owdy jore Unbechaltong in Sen
freien Stunben wire o8 Sadie bon Frauenvereinen wfto..
auf e EWrijedung befonberer Seioe fiie Sellmerinnen be:
badst A fein, o e foldw ja ondy When snfered ®Wiffend in
feidelbery und Stuttpart befbeben, Mt dicfen Tonnte
poemaiis  andy  cine  Stellenvernuttelung  berbunden
frerhe, winooed) Gier ben fiGrfiten Mudwidien uind Mike
ftinben  entpegenguwirfen.  Befonderd jdiwierig iff eine
Meqefung ber Trinfaelberfroge. M cinfoditen [Heen bie
Tinge wobl, wenn amifden der Lrpgoamifation der Sellne-
rinmen und der Bringipale cine Verjtindigung dabin elne

belfen Sdwifmittel bygientider MWolur, Saufinpe Seanls
breiten  find  fermer Lumgenentyiindung, Quftebhrenentiiine
sung und Eelenfrbomatidmus,  Ste gicht wan fidh durdi
Tefalfumg au. und babec Beifit o8 ftarfe snd jdnele AbETG-
fungen, indbefonbdere durd Bugluft wund Turdfadtungen
oeds Sarberd an vermeiben, Tie meijton Dpfer erforbert oe
Lungenfdvinbindit, in Grofijftadbten Bid 25 Progent Dder
Tobedfille. Sie wird nidt mit auf die Welt pebrodit, wie
wean glaubt, fondern mur bie #nlage, wnd bicfe fann burdy
Whlsictang, Sraftigung ded Birpersd, Wabl cincd gefunben
Perufes und jolide Debondiveife ol beebinflikt merben.

Teiter idlicken fidh e Erfranfungen bed Jalicd, der
Terbanumgdorgane, ber Mieren unb Leber an. Ton ilnen
mehr ober weniger abléingiy, Tomiren e Gefranfumpgen
bed Behiend und bed Nervenfyftems, dic Hidt, dMe Fuders
frandfleit bingu. udy Biergegen fann man §idy fddigen
und gwar dued nefurgeniife Qebansiocife, wie (piter noth
erlctert mich.

Wm meiften ift vom Wanpergei@lodd, toenigiiend n
ben mittleren ahren, cine rodt Giufige franfhelt au fiivde
ben, bl ift Bie Derfalfung bes Heraens b ber Plutgefofe,
bie fogemannte Hrtertoiflorofe, Normolertveife verfalfen
Sery und  Blutpefake bei  jedbemt  alteriden  Donfden.
Bicrmit e man redner und metft wicd ein folder Bu-
flanh ofine Gefalic eriragen. Wher durd verfeliele Qebenss
weife, momentlidi burdy ibermifigen Bier- und [Fleifd-
genufl, fritt i fefe Berfolfung vorseitip unbd in flarfem Make
wirf, fo baf e florren, Ninmoanbsper ®efife elnreifen
und bie fo hdufigem und pligliden Fille von Shlaganfall,
fei ¢ Sery ober Birnidlog, eniflebern.

Jn cindgem Juiommmerhange biermit fiehen bie Shoff.
wediielerfranfungen, nomentlidy ber Morpuleny wm einen
cupbentiftiiden  Wudbrud s gebraudien. Tide Tenfden
neigen Teidter y Sdifoganfall ald mogere, bide TMenfden

fcibers an fdroaden Hergen, dde Wenfden Befonimen aud
e fibrigen jdevedie Trpane. Die, Urjade [GEE fuh erflo-
rew wnd berpreidens fie Tieat e piclen Trinfen, nidit blof
ton Bier, awd voi anberen Gefranfen, und foi & Taffer,
Wenufy bon mebl: und gpederbaltipen Spetfen und auw pes
ringer Pewegeny.  Aber ondh Bergegen Lagt fid onfampien
el amoar Fues pofont. ouedy die gegendeilige Tiaf, biel Pe-
iocminny und wenig Trinfon,

i die Cntwidelnmy ber Wherberfalfung ift Yormer Me
Franfhefi ereegte Meiabarleit und HAbipammmg e Werben-
inftems, weldie wiv ald Rervofifiit unb bet firferem Grabe
ald Newrajthenie beseidarer, nidit ohne Bebentung, MWic
wiffen, dafp dic Mewrafibenic oder Nerbenidvide died un-
amedmibipe Lebendweife bervorpernfen mwivdh, bic baufigen
und abnorm ffarfen Mervenereequnaen teilen fidy den Tuts
gefapmerbenr wal unb baburd wicd inbiveft die Stiewng
m . ber @rndbrung  der Dlutpefifvandungen  begiinftigt,
feldwe giir Moernberfallumg fiilbrt,

Wniere fortfdreitede Sultur ift im afgemeinen einer
fonrgene Bebensbauer nidd giinftig. o2 enge Sufantmems
wobnen in den Brofiftabten, die daburdy beMnpie unreine
Quit, bag Binmmerhoden, brr Tabrifbeirich, dad Sweipen
leben, e Brerbundy bepimmftipte Ieidte Wnjredung witfen
il gevug  Tie Sterblidfeitsitatiftit it tn  Grofe
ftabden eine gewaltipe, bayn Tommeen in den perfdichonon
Sdyidien befonbere (dabdlide Endlifle: beim |elden Un-
mifialeit im CEffen unbd Trinfen, verbunben mit der Turns
tidfen Lcbensart, beim Wrmen biieftipe Erndbrung und
Entbefirunpen. Taburd entfteben auf ber cinen Sette Blut
armut und Ediwadesuitinbe, auf ber anberen Berbmmngs.
beidierden, bie fidy durdh Tollicing bed Magend imb Dars
need, Thiihmmsiag, UebeTfeit offenbaren,

Den Mfftmmungen infolge  Terbmuomgdftirungen
fddichen fidh folde aud amberen Urfaden an, mwelde cbens

falls ungiinftig auf Gefonbdbeit und Moblbefinden eholee
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